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Khio sat moi lién quan giira kiém soat huyét ap véi tinh
trang hoat dong chirc nang & nguwoi cao tuoi

Investigating the relationship between blood pressure control and
functional activity status in the elderly

Than Hﬁng Anh, Trwong Pinh Cam Bénh vién Quany 175

Toém tat

Muc tiéu: Khdo sat méi lién quan gitia ki€ém sodat huyét dp vdi tinh trang hoat dong chuc nang &
nhimng bénh nhan ngudi cao tudi c6 tang huyét ap (THA). BJi tuong va phuong phap: Nghién ctu tién
cliu mé ta cit ngang c6 phan tich trén 390 bénh nhan THA tir 60 tudi tr 1én dang diéu tri tai phong
kham Khoa diéu tri can b cao cap Quan doéi, Bénh vién Quan y 175 tur 10/2015 dén 03/2016. Két qua:
1,8% c6 han ché it nhat mot hoat dong chic nang co ban hang ngay va 19,2% s6 bénh nhan c6 han ché
hoat dong chiic nang sinh hoat hang ngay, déng thai kiém soat huyét ap c6 lién quan dén tinh trang
han ché ADL ciing nhu IADL cé y nghia théng ké. Ty [é kiém soat t6t huyét ap & nhom han ché hoat
déng chiic nang thap hon nhom khong han ché hoat déng chiic nang c6 y nghia thong ké. Qua phan
tich don bién cho thay, 8 nhém bénh nhan bi han ché hoat dong chic nang kha nang kiém soat huyét
ap dat muc tiéu chi bang 0,27 lan so véi nhom khong bi han ché chidc nang (OR = 0,27; 95% Cl: 0,16
0,47; p<0,001). Két ludn: Viéc ki€ém soat huyét ap c6 méi lién quan chat ché vai tinh trang hoat déng chuc
nang. Ngudi cao tudi c6 THA bi han ché hoat dong chiic nang thi kha nang kiém soét huyét ap kém hon
so vGi bénh nhan khéng bi han ché hoat dong chiric nang (OR = 0,27; 95% Cl: 0,16-0,47) vGi p<0,001.

Tur khéa: Tang huyét ap, ngudi cao tudi, hoat ddng chiic nang.

Summary

Objective: To examine the association between blood pressure control and status function in elderly
patients with hypertension. Subject and method: A cross-sectional study was analyzed in hypertensive
patients 60 years of age and older who were receiving treatment at the Department of Advanced
Military Personnel Department, 175 Military Hospital from October 2015 to March 2016. Result: 1.8%
restrict at least one basic daily function and 19.2% of patients had limited daily function and blood
pressure control related to the condition. ADL restriction as well as IADL were statistically significant. The
rate of good blood pressure control was significantly lower in the group with limited activity. Through
univariate analysis, in patients with limited function, the ability to control blood pressure reaches the
target by only 0.27 times compared to the group without functional restrictions (OR = 0.27; 95% Cl: 0.16-
0.47; p<0.001). Conclusion: Blood pressure control was related to functional status including ADL and
IADL. Elderly people with hypertension with limited functional activity, the ability to control blood
pressure is lower than that of patients who do not have functional restrictions (OR = 0.27; 95% Cl = 0.16—
0.47) with p<0.001.
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1. Dat van dé

Ti Ié bénh tang huyét 4p ngay cang gia tang va
da tr& thanh van dé suc khde cong dong quan
trong. Bén canh d¢, tudi tho trung binh cta con
nguai cling tang nhanh, lam cho s6 lugng ngudi cao
tudi ngay cang nhiéu. Theo théng ké ctia BO Y té, &
ngudi cao tudi mac trung binh 2,69 bénh, trong do
THA 1a mét bénh thuong gap [1]. THA la mét yéu té
nguy co cao déi vGi bénh tim mach, ma bénh ly tim
mach la nguyén nhan gay ti vong hang dau trong
$6 12 nguyén nhan gdy ti vong & ngudi cao tudi [2].
P& c6 nhiéu cong trinh nghién ctu vé dac diém
bénh THA & ngudi cao tudi trudc day, tuy nhién viéc
danh gia téng thé vai tinh trang hoat déng chuc
nang cta bénh nhan con chua nhiéu.

Tinh trang chuc nang dugc dinh nghia la kha
nang clia mét con ngudi c6 thé ddm nhiém cac cong
viéc va hoan thanh cac vai trdo xa héi gan lién vai
cudc s6ng hang ngay, qua pham vi cac hoat dong tu
don gian dén phuc tap. Tinh trang chiic nang la
tong hoa clia hoat déng thé chat, hoat dong tam ly
va hoat déng kinh té xa hoi. Do ludng tinh trang
chiic nang dugc tién hanh véi nhiéu muc dich: Chan
doén, theo doéi va danh gia diéu tri. Chi sé Katz va
thang diém Lawton da dugc dung trong cac nghién
ctiu lao khoa trén thé gidi ciing nhu cac khuyén cao
vé danh gid lao khoa toan dién trén lam sang. Chung
toi ti€n hanh nghién ctru nay véi muc tiéu “Khdo sat
modi lién quan gida kiém sodt huyét dp vdi tinh trang
hoat déng chuc nang & nhiing bénh nhan ngudi cao
tudi cé tang huyét ap’.

2. D6i tugng va phuong phap
2.1. Béi tugng

Nhing bénh nhan dugc chdn doan THA theo
tiéu chudn JNC 8 trén 60 tudi dang diéu tri THA
ngoai tru tu 1 thang tré lén tai phong kham Khoa
Diéu tri can bd cao cap Quan doéi, Bénh vién Quan y
175 tir thang 10/2015 dén thang 3/2016.

Tidu chuan chon vao: Bénh nhan nam hodc nir
tUr 60 tudi trd 1én da dugc chan doan va diéu tri THA
trén 1 thang.
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Tiéu chuéan loai tri: Bénh nhan dang mac cac
bénh cép tinh (nhiém trung nang, dét quy cap, nhéi
mau cd tim cdp, suy than cap..); bénh nhan khéng
hop tac (giam thinh luc, khong hgp tac,..).

2.2. Phuong phdp: Nghién ctu tién clu cat
ngang mo ta, c6 phan tich.

C& mau dugc tinh theo cong thic:

n=2{_op;.p. (1-p)/d

n: C&mau

Z: Tham s6 lay tir bdng phan phéi chuan; a: xac
suat sai lam loai I, chon a = 0,05 nén Z = 1,96.

d: Saisé cho phép; d=0,05.

p: Ty lé kiém soat huyét 4p trong nhiing bénh
nhan cao tudi dugc diéu tri.

Theo tac gid Nguyén Thanh Hoat nam 2005 ti lé
kiém soat huyét ap & NCT ngoai tru tai phong kham
Bénh vién Théng Nhat 1a 33,6% [1].

C& mau t6i thiéu khoang 343 bénh nhan.

2.3. Bién sé chinh

Bénh nhan dugc hoéi bénh dé xac dinh: Tudi,
thai gian phat hién THA, xac dinh yéu té nguy co tim
mach, cac thu6c huyét ap dang diéu tri.

Do chi s6 nhan trac ca bénh nhan: Chiéu cao,
can ndng, tinh BMI.

Do huyét ap theo phuang phap Korotkoff tai
phong kham Khoa A1- Bénh vién Quany 175.

Kiém soat huyét ap: La bién dinh tinh, gém hai
gia tri kiém soat huyét ap va khong kiém soat huyét
ap. Goi la kiém soat huyét ap dua vao sé do huyét ap
khi ndm theo JNC 8. BN dugc hen kiém tra huyét ap
1 1an sau khi diéu tri thuéc huyét dp theo don sau 1
thang theo phuong phap trén dé danh gia tinh
trang kiém soat huyét ap.

< 150/90mmHg & bénh nhan khong dai thao
dudng va khong bénh than man hoac

< 140/90mmHg & bénh nhan dai thao dudng
(khéng c6 bénh than man) hoac

< 140/90mmHg & bénh nhan bénh than man
(c6 hodc khong co) dai thao dudng.

Cac xét nghiém can 1am sang: Nhom mé, dudng
mau, dinh lugng creatinine huyét thanh, albumin
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niéu dugc thuc hién trén may Olympus UA-64 (My)
tai Khoa Sinh héa, Bénh vién Quany 175.

Panh gia tinh trang hoat ddng chic nang theo
chi s6 ADL, IADL, chi s6 Katz va Lawton-Brody.

2.4. Céc tiéu chuén chan doan

Tiéu chudn chan doan va muc tiéu kiém soat
huyét ap theo khuyén cdo ctia JNC 8 [trich dan lai 1].

Kiém soat huyét ap qua chat: HATT < 120
mmHg va/hoac HATTr < 60 mmHg [trich dan lai 1].

Dai thao dudng: Chan doan theo tiéu chuan cua
Hiép hoi DTD Hoa Ky (ADA) 2009 [trich dan lai 1].

Bénh than man: Chan doan theo tiéu chuan
KDOQI - Hoi than hoc Hoa Ky 2002 [trich dan lai 1].

RGi loan lipid mau: Chan doan theo tiéu chudn
cla ESH/ESC 2013 [trich dan lai 1].

Chi s khéi co thé (BMI): Dugc tinh theo cong
thic: BMI (kg/m?) = can nang (kg)/ (chiéu cao tinh
bdng m)? va ma hoéa thanh 4 gia tri theo tiéu chuan
danh cho ngudi chau A trudng thanh theo dé nghi
clla WHO. Goi la thiéu can khi BMI < 18,5; binh
thuong khi BMI tir 18,5 dén < 23; thira can khi BMI ti
23 dén < 25; béo phi khi BMI > 25 [trich dan lai 1].

ADL (Basic activity of daily living - Hoat déng co
ban hang ngay): Hoat dong cag ban hang ngay dé
cap dén nhimng chuc nang thiét yéu dé tu cham séc
ban than, bao gébm: An uéng, tiéu tiéu tu cha, di
chuyén, di vé sinh, mac quan 4o va tdm rdra. Nguoi
c6 han ché hoat déng chiic nang nay doi hoi phai cé
su hé trg tai nha 24/24 gi¢ hay phai nhap vao nha
duéng ldo. Bay la bién dinh tinh, gém hai gia tri c6
va khong han ché chiic nang co ban hang ngay. Goi
la c6 han ché& ADL khi bénh nhan khéng thé tu lam
dugc it nhat mot hoat déng chic nang trong chi s6
Katz [5].

IADL (Instrument activity of daily living - Hoat
dong sinh hoat hang ngay): Hoat dong sinh hoat
hang ngay gém nhiing chic nang hoat dong phtic
tap hon dé duy tri mét cudc séng doc lap trong
cdng dong, bao gbm nhiing céng viéc: Sir dung dién

thoai, di mua sdm, chuan bi bla an, quan ly tién bac,
lam viéc nha, giat Gi d6, di chuyén bang cac phuong
tién giao thong va tu dung thudc uéng. Ngudi cé
han ché hoat déng chic nang nay doi héi moét cudc
s6ng can dugc ho trg tai nha, hodc cac dich vu cham
soc cdng dong. Day la bién dinh tinh, gém hai gia tri
c6 va khéng han ché chic nang sinh hoat hang
ngay. Goi la c6 han ché IADL khi bénh nhan khéng
thé tu lam dugc it nhat mot hoat déng chiic nang
trong chi sé Katz [5].

Hoat déng chiic nang: La bién dinh tinh, gém
hai gid c6 va khéng han ché hoat déng chiic nang.
Goi la han ché hoat déng chic nang khi bénh nhan
khong thé tu lam dugc it nhat mét hoat déng chiic
nang trong chi sé Katz va thang diém Lawton -
Brody [5].

2.5.Xuly sé liéu

S6 lidu duogc xu ly theo phdn mém théng ké
SPSS 20.0.

Thong ké mé ta:

Bién dinh tinh: Dugc trinh bay dudi dang s6 va
ty [& phan tram.

Bién dinh lugng: DBugc trinh bay dudi dang
trung binh + d6 léch chuan.

Thong ké phan tich: Phan tich don bién xac
dinh mai lién quan gitra kiém soat huyét ap tinh
trang han ché hoat déng chic nang bang phép
kiém chi binh phuong (c6 hiéu chinh Fisher) dé
kiém dinh su khac biét ty lé gitta 2 nhom cda bién
s6 dinh tinh.

Phan tich c6 y nghia thong ké khi p<0,05.

3. Két qua

Trong thgi gian tu thang 10/2015 dén thang
3/2016, tai phong kham Khoa diéu tri can b cao cap
quan doi - Bénh vién Quan y 175, c6 390 bénh nhan
théa man céc tiéu chuan chon mau.

3.1. Bdc diém dén sé nghién cuu
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Bang 1.D3c diém dan sé nghién ciu

Pic diém S6 lugng (n) Ty lé %
Nam 385 98,7
Gidi
NG 5 13
60 - 69 213 54,6
. 70-79 96 20,6
Nhom tuoi
>80 81 20,8
Mean + SD 70,3+8,7
<5 64 16,4
5-10 156 40
Thai gian phat hién THA (ndm)
>10 170 43,6
Mean = SD 11,3+7
<185 5 1,3
o ] 18-<23 87 22,3
Chi s6 khoi co thé (Kg/m?)
23-<25 131 33,6
>25 167 42,8
Lai tiéu 43 1
Uc ché men chuyén 258 66,2
] Uc ché thu thé 95 24,4
Thuoc ha ap - -
Uc ché Canxi 172 44,1
Uc ché beta 99 25,4
Thuéc khac 2 0,6

Nhén xét: Trong s6 390 bénh nhan tham gia nghién ctu, c6 385 bénh nhan nam chiém ty |& 98,7% c6
tudi trung binh cGia bénh nhan la 70,3 + 8,7 tudi. Thai gian phat hién tang huyét ap trung binh 1a 11,3 + 7
nam. Nhom thudc dugc st dung nhiéu nhat 1a tc ché men chuyén chiém ty 1& 66,2%, r6i dén nhom Uc ché

kénh canxi chiém ty 1& 44,1%.

3.2. Béc diém tinh trang han ché hoat déng chudc nang va méi lién quan

Bang 2. Ty & han ché ADL

Han ché& ADL S8 bénh nhan (n = 390) Ty 1& (%)
co 7 1,8
Khéng 383 98,2

Nhén xét: Chi c6 7 bénh nhan chiém ty lé 1,8% s6 nguai tham gia nghién cliu c6 han ché it nhat moét
hoat dong chiic nang co ban hang ngay.
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Bang 3. Mdi lién quan giira kiém soat huyét 4p va han ché ADL

. Kiém soat huyét ap (n = 390)
H hé ADL OR
anche C6 Khéng P
Cb (n, %) 1(14,3) 6 (85,7)
- 0,127 0,025
Khoéng (n, %) 217 (56,7) 166 (43,3)

Nhén xét: G nhém han ché ADL, ty 1& bénh nhan kiém soat 1a 14,3% thap hon so v6i nhém khong han
ché ADL 13 56,7% vé6i p=0,025. Nhu vay, kiém soat huyét ap co lién quan dén tinh trang han ché ADL c6 y

nghia thong ké.

Bang 4. Ty lé han ché IADL

Han ché& IADL S6 bénh nhan (n = 390) Ty lé %
Cé 75 19,2
Khéng 315 80,8

Nhén xét: Trong s6 nhitng bénh nhan tham gia nghién cttu c6 19,2% sé bénh nhan cé han ché hoat
ddng chuc ndng sinh hoat hang ngay.

Bang 5. Lién quan gilia kiém so4t huyé&t 4p va han ché& IADL

. Kiém soat huyét ap (n = 390)
Han ché IADL R
; C6 Khéng ° P
Cé (n, %) 23(30,7) 52 (69,3) 027 0,001
<
Khéng (n, %) 195 (61,9) 120(38,1) ! '

Nhén xét: Nném han ché IADL c6 ty lé kiém soat huyét ap la 30,7%, thap hon nhiéu so v6i nhom
khéng han ché& IADL ty 1é nay 1a 61,9% véi p<0,001. Nhu vay, kiém soat huyét ap cé lién quan dén tinh trang
han ché chiic nang sinh hoat hang ngay cé y nghia théng ké.

Bang 6. Phan loai han ché& hoat déng chiic néng

Han ché S8 bénh nhan (n = 390) Ty lé %
IADL 75 17,4
ADL 7 1,8

Chung 82 19,2

Nhén xét: Ty & han ché hoat dong chiic nang ciia nhom nghién ctu la 19,2%, trong d6 chi han ché IADL
chiém ty 1é 17,4%, c6 1,8% vira han ché ADL vira han ché IADL. Khéng c6 bénh nhan nao chi han ché ADL ma
khéng han ché IADL.

Bang 7. Lién quan gilta kiém soat huyét ap va han ché& hoat déng chic ning

L Kiém soat huyét 4p
Han ché chic nang - — OR 95% ClI p
Cé6 (n, %) Khong (n, %)
(@o) 25(30,7) 57 (69,3)
- 0,27 0,16-0,47 <0,001
Khéng 195 (61,9) 120 (38,1)

Nhén xét: Ty 1é kiém soét tot huyét ap & nhdm han ché hoat dong chiic ndng thap hon nhém khéng han
ché hoat déng chiic nang c6 y nghia thong ké. Qua phan tich don bién cho thay, & nhém bénh nhan bi han
ché hoat dong chuc nang kha nang kiém soat huyét 4p dat muc tiéu chi bang 0,27 1an so véi nhém khong bi
han ché chiic nang (OR = 0,27; 95% Cl: 0,16 - 0,47; p<0,001).
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4. Ban ludn
4.1. Bdc diém dén sé nghién cuu

Trong 390 bénh nhan cao tudi c6 THA dugc dua
vao nghién clu c6 98,7% la bénh nhan nam, ty lé
gidi tinh khac vai nhiéu nghién clu trong va ngoai
nudc do dac diém can bo huu tri cao cap quan doi.
Thu6c duge st dung nhiéu nhat la Gc ché men
chuyén va Uc ché can-xi vai ty |é 1an lugt |a 66,2% va
44,1%. Trong nghién ctu cta Nguyén Van Tri ty lé
do lan lugt la 56,9% va 44,9%; nghién clu cla Tran
Cong Duy ty 1é d6 la 58% va 53,7% [3]. Viéc st dung
cac nhém thudc ha ap con phu thudc vao cac bénh
ly két hop. Néu cac bénh phéi hop la bénh mach
vanh, suy tim, BDTD va BTM thi uu tién lya chon trong
diéu tri THA la nhém UGc ché men chuyén hoac U
ché thu thé [3].

4.2. Lién quan giida kiém sodt huyét 4p va
tinh trang han ché hoat déng chuc ndng

4.2.1. Han ché chuc nang co ban hang ngay
(ADL)

Trong nghién ctu clia ching t6i ty Ié han
ché it nhat moét chiric nang ADL chi ¢6 1,8%, trong d6
han ché hoat déng tiéu tién la cao nhat chiém 1,3%
sau d6 dén hoat dong tam rda. Cac nghién clu
trong nudc ty 1& han ché ADL t 7,4% dén 21% gan
tuong duong véi cac nghién ctu trén thé gidi tu
5,6% dén 36,3% [2]. Ty I& han ché& ADL thay d6i trong
cac nghién ctiu do cac déi tugng nghién ctiu khac
nhau, dia diém dia ly nghién ctu cing khac nhau
nén tinh trang kinh té xa héi cing khac nhau. Ty 1é
han ché ADL cuta ching téi s& di thap hon dang ké
so véi cac nghién clu trong va ngoai nudc do
nghién ctu clia ching toi tién hanh tai phong kham
trong khi cac nghién ctu khac dugc diéu tra tai cong
dong. Cac bénh nhan han ché ADL doi hoi phai cé
su ho trg tai nha ca ngay va nhiéu khi that khé khan
khi dua bénh nhan di kham bénh, vi vay mét phan
I6n nhitng bénh nhan han ché ADL da khéng cé mat
trong nghién ctru ctia chung téi. Diéu nay ciing noi
Ién nhu cau dugc kham bénh tai nha la rat can thiét
déi vai cac bénh nhan cao tudi c6 han ché ADL.

Cac chuc ndng bi han ché gap nhiéu nhat
trong nghién clu clia chiing t6i cling tuong tu nhu
nghién ctu cia Pham Ngan Giang va Del Duca la
tdm rlfa va tu chd tiéu tién, nhung c6 khac véi mot
s6 nghién ctiu ctia Nguyén Thi Lan Thanh hay Tran
Trong Bam [2], [4], [6]. C6 su khac biét nay theo ly
gidi cla cac tac gid do dac diém bénh ly riéng cla
tung viing va su khac biét vé cach thu thap théng
tin. Trong nghién ctu cla ching téi s6 bénh nhan
han ché ADL chi cé 7 bénh nhan nén can s6 lugng
bénh nhan I16n hon dé théng ké ¢6 tinh chinh xac.

K&t qua phan tich cia ching t6i cho thay, ty
l& kiém soat huyét 4p & nhdm han ché ADL la 14,3%
thdp hon nhiéu so véi nhom khong han ché ADL la
56,7% v&i p=0,025. Tuy sé lugng bénh nhan han ché
ADL trong nghién ctu clla chung t6i kha it nhung
cling cho thdy moét su lién quan gilra kiém soét
huyét 4p va tinh trang han ché ADL & NCT. Két luan
clia chidng t6i cling phu hgp véi mot nghién cldu clia
Hajjar | va cong su khi khao sat 699 NCT bi THA tai
California - My nhan thay, kiém soat huyét ap c6 lién
quan dén han ché ADL c6 y nghia théng ké [7]. Tinh
trang han ché ADL déng nghia vdi viéc han ché kha
nang tu chu cta NCT va khién cho cuéc séng ctia ho
trd nén phu thudc. C6 thé déu nay lam cho kha nang
tuan thi mot ché dé thuéce ha ap phuc tap giam di
va kha nang kiém soat huyét ap cling giam di.

4.2.2. Han ché chuc ndng sinh hoat hang ngay
(IADL)

K&t qua nghién ciu clia chung téi cho thay,
ty 1& bénh nhan bi han ché hoat dong IADL tai
phong kham Bénh vién 175 la 19,2%, day la nhiing
NCT mat kha nang séng doc lap tai cong dong. Ty lé
han ché IADL trong nghién ctiu clia ching téi thap
hon so véi cac nghién clu trong cong déng trong
nudc va trén thé gisi khoang tir 22,2% dén 52,2%
[1], [2], [4], [5]. C6 su khac biét nay la do doéi tugng
nghién ctu clda chdng t6i l1a nhiing quan nhan vé
huu nén c6 su khac biét vé dac diém bénh tat cling
nhu day la nghién cdu tai phong kham nén bénh
nhan bat budc phai cé mat tai phong kham thay vi &
tai nha nhu cac nghién ctu céng dong.



Nhing hoat déng han ché chiém ty 1é cao
trong nghién clu cla chdng téi la di lai bang
phuong tién, mua sam va chuan bi bira an. Két luan
nay cla chung téi ciing tuong d6i phu hop véi
nghién ctru ctia Chan va cong su hay ctia Nguyén Thi
Lan Thanh [2], [5]. Pay la cac hoat ddng doi héi tinh
phtic tap cla van dong va kha nang giao tiép véi
moi trudng séng bén ngoai. Ty [& c6 mot hoat déng
IADL bi han ché chiém phan Ién trong nghién ctu
clla chung t6i va c6 su khdac biét véi nghién clu cla
Nguyén Thi Lan Thanh khi ty I& han ché hai hoat
doéng IADL chiém cao nhat. Diéu nay cé thé la do
nghién clu cda ching t6i tién hanh tai bénh vién
con Nguyén Thi Lan Thanh lai nghién ctu trong
cdng dong [2].

Khao sat maéi lién quan gitia kiém soét huyét
ap va han ché IADL chung t6i nhan thday, nhém han
ché& IADL ty & kiém soat huyét ap tét thap hon cd y
nghia so v&i nhdm khong bi han ché IADL: 30,7% véi
61,9% vdi p<0,001. Nhitng ngudi bi han ché IADL la
nhing ngudi khong thé séng doc 1ap mdt minh
trong cong dong va sé khé khan hon trong tai kham
dung hen, va ty dung thuéc theo huéng dan so vai
nhing bénh nhan khéng bi phu thudc IADL.

4.2.3. Han ché hoat dong chuc nang

Han ché hoat dong chic nang la khi bénh
nhan khéng thé tu lam dugc it nhat mét hoat
déng chiic nang trong thang diém Katz va thang
diém Lawton-Brody.

Trong nghién cdu cla chung to6i, ty 1é han
ché hoat déng chuic nang la 19,2%, trong dé 17,8%
chi han ché IADL va 1,8% han ché ca IADL va ADL. O
NCT su phu thuéc IADL thudng dén trudc phu thudc
ADL, khi bi han ché ADL la mét ddu hiéu xau vi nguy
€O ti vong sé cao hon va viéc phai si dung cac dich
vu ho trg cting nhiéu hon khi khéng bi han ché ADL.
Ty 1é han ché hoat déng chiic nang trong nghién
cUfu clia chung t6i thap hon ty 1é han ché chic néng
trong nghién ctu tai My cla Hung W trén 31568
ngudi tir > 65 tudi tai cdng dong la 26,3% vao nam
1998; la 25,3% vao nam 2004 va 25,4% vao nam
2008. C6 su khac biét nay co thé do d6i tuong
nghién clu cla chung t6i ldy tir 60 tudi tré lén tai

phong khdm bénh vién con nghién cdu cta Hung W
thi lam tai cong déng va cho déi tugng tur 65 tudi trg
Ién [8].

K&t qua phan tich da bién trong nghién clu
cla chang téi cho thdy, tinh trang han ché hoat
dong chic nang c6 anh hudng khong tot dén viéc
kiém soat huyét ap. Nhiing bénh nhan c6 tinh trang
han ché hoat déng chiic nang thi khd nang kiém
soat huyét ap chi bang 0,36 lan nhiing bénh nhan
khong bi han ché chiic nang (OR = 0,36; 95% Cl: 0,2-
0,66) véi p=0,001. Nhan xét nay clia ching t6i cling
tuong dong véi két luan clia Haijjar va cong su khi
thay viéc kiém soat tét huyét ap co lién quan dén
tinh trang gidm han ché chic nang va tan phé &
NCT. Bénh nhan bi han ché hoat déng chtic nang la
nhiting ngudi phai séng phu thudc vao ngudi cham
soc hoac cac dich vu cham soc suc khde nén viéc
diéu tri tang huyét ap dat muc tiéu cting khé khan
han nhiing bénh nhan khong bi han ché hoat déng
chiic nang néu khéng cé su trg gilp tU cong déng
va ngudi than.

5. K&t ludn

Nghién ctiu 390 bénh nhan cao tudi c6 THA diéu
tri tai Phong kham Khoa Diéu tri can b cao cap, Bénh
vién Quan y 175, ching toi rat ra mot sé két luan:

Ki€ém soat huyét ap co lién quan cé y nghia Vi
tinh trang hoat déng chuc nang co ban hang ngay
(ADL) va hoat dong chuc nang sinh hoat hang ngay
(IADL) v6i p<0,05.

Ngudi cao tudi c6 THA bi han ché hoat dong
chuc nang thi kha nang kiém soat huyét ap kém hon
so vGi bénh nhan khong bi han ché hoat dong chiic
nang (OR =0,27; 95% Cl: 0,16 - 0,47) v&i p<0,001.
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