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Panh gia két qua ciia miéng noi bén tin sau phiu thuit
cat trudc thap diéu tri ung thu truc trang

Evaluating effect after side-to-end anastomosis in low anterior resection
for rectal cancer

Nguyén Tién Quang, Chir Quoc Hoan Bénh vien K

Tém tat

Muc tiéu: Danh gia két qua thuc hién miéng néi bén tan sau phau thuat cat trudc thap diéu tri ung
thu truc trang thong qua két qua sém phau thuat va chic nang dai tién sau mo. D4i tuong va phuong
phdp: 42 bénh nhan chin doan sau mé la ung thu truc trang, dugc phau thuat cdt trudc thap tai Bénh
vién K va thuc hién miéng néi bén tan. Phuong phap nghién ctu tién ctu can thiép khéng d6i ching.
Két qua: Tubi trung binh clia bénh nhan la 58,4 tudi; nam chiém 35,7%. Khodng cach trung binh ti cuc
duéi u dén ria hau mén la 7,7cm. Thai gian phau thuat trung binh 105 phat va nam vién trung binh 9,6
ngay. Khéng c6 bénh nhan gap tai bién trong mé hoac phai lam hau mén nhan tao bao vé va ti vong
trong vong 30 ngay dau sau mé. C6 1 bénh nhan xuat hién bién chiing viém phéi dugc diéu tri ndi khoa
dn dinh ra vién sau 12 ngay. 90% bénh nhan khéng can st dung thudc gidm nhu déng ngay ca khi tiéu
chay tai thai diém 1 thang. 100% bénh nhan khéng can st dung thuéc gidm nhu doéng sau 6 thang va
kha nang nhin dai tién vai phan rdn > 15 phut tai thoi diém sau phiu thuat 6 thang. Két ludn: Miéng néi
bén tan la ki thuat don gian, an toan va kha thi.

Tir khéa: Ung thu truc trang, miéng néi bén tan

Summary

Objective: To evaluate the outcome of side-to-end anastomosis after low anterior resection in rectal
cancer patients. Subject and method: A prospective study included 42 patients, all patients with
pathologically confirmed rectal cancer who underwent low anterior resection with side to end
anastomosis. Result: The mean age of patients was 58.4 years old, the male rate was 35.7%. The average
distance from the pole to the edge of the anus was 7.7cm. The mean operative time was 105 minutes.
The average hospital stay was 9.6 days. All patients in the study did not experience complications during
surgery. No patient underwent artificial anal protection. 100% of patients in the study had a negative
section biopsy. No patient died within the first 30 days after surgery. In the study, 1 patient with
pneumonia who had stable medical treatment and discharged from the hospital after 12 days. 90% of
patients did not need to reduce peristalsis even after 1 month of diarrhea, and 100% of patients do not
need to reduce peristalsis after 6 months. 100% of patients had the ability to stop defecation with solid
stool > 15 minutes at the time of 6 months after surgery. Conclusion: Side-to-end anastomosis is a
simple method, safety and feasibility.

Keywords: Rectal cancer, side-to-end anastomosis.
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Ung thu truc trang (UTTT) chiém gan mét phan
ba bénh ly ung thu dai truc trang (UTDTT). Ty l1é mac
va tir vong UTTT trén thé gidi ngay cang gia tang.
Diéu tri UTTT theo da mé thic cé su phéi hop cla
phau thuat, tia xa va cac phuong phap toan than,
trong d6 phau thuat déng vai trdo chinh va quan
trong nhat. Trong phau thuat, nhd cé su phat trién
cla cac may cat néi tu dong, ty 1é bao ton hau mon
va thuc hién miéng néi dudng bung ngay cang tang,
chuc nang dai tién cda bénh nhan ngay cang dugc
cai thién, ty 1é rdo miéng ndéi cling nhu ty 1é phai lam
hau mon nhan tao bdo vé ¢6 xu hudng giam. Tuy
nhién, khi thuc hién miéng noi thap dudng bung, ty
[& rd miéng ndéi sau mé con cao va thudng gap hoi
chiing sau cat trudc thap, chic nang dai tién kém,
anh huéng tdi chat lugng cudc séng clia bénh nhan
(BN). Hién nay, phuc hoi luu théng sau phau thuat
cat doan truc trang c6 nhiéu phuong phap khac
nhau, néi tan tan, néi bén tan hay tao tui J-pouch.
Theo cac nghién ciu (NC) da trung tam |6n trén thé
giGi cho thdy, sau phau thuat cat doan truc trang
miéng ndi tan tan co ty 1é roi loan chic nang dai tién
nang nhat. Tao tui J-pouch mang lai két qua chtic
nang tot nhung ki thuat kho thuc hién, qua dé vé co
ban c6 thé tiém an nhiéu nguy cao rdi ro hon. Miéng
néi bén tan don gian hon J-pouch, dé thuc hién va
an toan dong thdi mang lai két qua chic nang dai
tién cing khéng kém so véi miéng néi J-pouch sau
thdi gian theo déi dai (> 3 - 6 thang) [2]. Vi vay,
ching t6i tién hanh NC nham muc tiéu: Panh gid
két qua thuc hién miéng ndi bén tan sau phau thuat
cat trudc thap diéu tri UTTT thdng qua két qua som
phdu thuat va chuc nang dai tién sau mo.

2. D6i tugng va phuong phap
2.1. Béi tugng

Bénh nhan dugc chan doan xac dinh bang mé
bénh hoc la ung thu biéu mé tuyén truc trang, phau
thuat ma cat doan truc trang, vét hach va thuc hién
miéng ndi dai truc trang thap bén tan qua dudng
bung. C6 ho so luu trit day da va dugc theo doi sau
diéu tri.
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2.2. Phuong phéap

2.2.1. Nghién cuu

Tién cu can thiép khéng doi ching.

2.2.2. Cac budc tién hanh nghién cuu

Chan doan xac dinh UTTT bang: Noéi soi tén
thuong u truc trang va c6 gidi phau bénh la ung thu
bi€u mé truc trang nguyén phat.

banh gia giai doan: S dung cong huédng tu MRI
1.5 Tesla danh gia giai doan tai ché. Danh gia di can
gan va hach & bung bang siéu am & bung hoac CT.
DPanh gia di can phéi bang cat 16p vi tinh 16ng nguc.
Xét nghiém chi diém khéi u CEA.

Chi dinh diéu tri:

V@i truc trang trung binh T1- 2NO: Phau thuat
cat doan truc trang ngay thi dau.

Ghi nhan cac théng tin can thiét sau mé va theo
déi chic nang dai tién tai cac thdi diém ngay sau
md, 1, 3 va 6 thang sau mé.

Bang 1. Thang diém Kirwan

Tiéu chuén

. Céc chi tiéu cu thé
Kirwan

Tu chd hoan toan ca vdi phan

Bol{rattoy dic, 16ng va hoi

Do Il (tét) Khong tu chu dugc hoi

Do Il (kha) Thinh thodng son it

Thudng xuyén sén nhiéu
nhung khong doi héi lam hau
mon nhan tao

Do IV (xau)

DoV (rat xau)

Doi héi lam hau mon nhan tao

3. Két qua
3.1. Két qué phau thuat

3.1.1. Bac diém chung: D tudi trung binh trong
NC la 58,4 + 11,1 tudi. Tudi cao nhat la 84 tudi, va
thap nhat 1a 42 tudi. NI giGi chiém da s6 trong
nhém NC vé6i ty 1é 64,3%. 33,3% BN c6 cac bénh ly
phu kém theo nhu tang huyét ap, dai thio dudng,
bénh ly tim mach hodc h6 hap. 38% BN cé tinh trang
néi soi chit hep hoan toan, may soi khéng di qua
dugc. Khodng cach tir cuc duédi khéi u t6i ria hau
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mon trung binh: 7,7 £ 1,9cm. Trong s6 d6 thap nhat
la 5 cm va cao nhat 10 cm.

3.1.2. Phdc dé diéu tri: 45,2% BN dugc hoa xa tri
tién phau, 19% BN dugc xa tri hau phau 66,7% BN
dugc hoa tri hau phau.

Thai gian mé trung binh: 105 + 9,6 phdt.

Thai gian trung tién trung binh la 3,6 ngay.

Thai gian cho an trung binh la 6,9 ngay.

Thai gian nam vién trung binh la 9,6 ngay.

100% cét ndi 1 thi khéng lam hdu moén nhan tao
bao vé.

3.2. Phuc héi chdc nang dai tién sau mé

Ty 1é ha dai trang géc lach la 47,6%.

Sinh thiét dién cat trén va dugi thudng quy,
100%. 100% dién cat khéng con té bao ung thu.

Ty |é bién ching sau mé: Khéng gap BN nao co
cac bién ching nhu: Chdy mau trong va sau mé, tén
thuong céac tang trong mé. Khéng gap cac bién
chiing rd6 miéng noi, chdy mau miéng ndi, hep
miéng néi hay ap xe ti€u khung. Khéng gap trudng
hgp nao tlr vong trong 30 ngay dau, rd bang quang
truc trang, ro truc trang am dao. C6 1 trudng hgp
chiém 2,4% viém phéi sau mé dugc diéu tri ndi khoa
én dinh.

Bang 2. SG 1an dai tién trung binh 1 ngay tai thdi diém1 - 3 - 6 thang

Dic diém thang 3 théang 6 thang

S6 lan dai tién trung binh 1 ngay 41+0,8 35+07 26+0,6
Nhén xét: S6 lan dai tién trung binh giam dan sau 3 va 6 thang.
Bang 3. Phan dé theo thang diém Kirwan
1 théng 3 thang 6 thang
Tiéu chudn Kirwan
S6BN | Tylé% | S6BN | Tyle% S5 BN Ty 18 %

Do | (rat tot) 38 90,5 40 95,2 42 100
Do Il (tot) 3 7.1 2 4,8 0 0
Do lll (kha) 1 2,3 0 0 0 0
Do IV (x3u) 0 0 0 0 0 0

Nhén xét. Diém Kirwan do 1 chiém trén 90% & ca 3 thai diém 1, 3 va 6 thang.
Bang 4. Mtic d6 rdi loan dai tién danh gia theo nhu cau st dung thuéc gidm nhu ddng rudt

Churc ndng dudng tiéu héa theo nhu 1 théng 3 thang 6 thang

cdu sif dung thuc gidm nhudéng | SEBN | Tylée% | S6BN | Tylé% | S6BN | Tylé%
Nhe (Khéng can st dung thudc) 38 90,5 41 97,4 42 100
:’rr]l:rr;?]gb)l(r:;e(ﬁin st dung thudc khong 4 95 : 26 0 0
Nang (Can st dung thuéc thuong xuyén) 0 0 0 0 0 0

Nhén xét. Trén 90% bénh nhan khong can st dung thudc & ca 3 thai diém nghién cuu.

121




JOURNAL OF 108 - CLINICAL MEDICINE AND PHARMACY

Vol.15 - N°5/2020

4. Ban luan
4.1. Két qué phdu thust

Thai gian mé trong NC trung binh 1a 105 phut.
Két qua nay thap hon moét s6 NC khac. Do ching toi
thuc hién phau thuat ma, ki thuat thuc hién miéng
ndi la kha don gian, hoan toan st dung mdy cét noi.
Thai gian thuyc hién miéng n6i trong NC la kha nhanh,
hau hét chi mat khoang chiing 10 - 15 phut. So véi
nhom néi tan tan, viéc khau tui dau trén va chuan bi vi
tri lam miéng noi kha mat thai gian, véi nhom J-
pouch thi thai gian tao tui J-pouch cling phtc tap
hon.

Ty lé tai bién trong mé: Toan bd BN trong nhém
NC khéng gap tai bién trong mo, khong cé chay
mau do ton thuong cac mach mau I6n, khéng cé ton
thuong cac tang lan can. Hau hét BN sau khi thuc
hién miéng néi, bang kinh nghiém va uéc lugng cac
yéu t6 nguy cd, ching t6i danh gia nhém BN nay
nguy co rd miéng néi la rat thap, do dé khong tién
hanh lam hau mén nhan tao bao vé miéng néi. Thuc
té qua nhiéu NC ciing nhu thuc hanh 1am sang cho
thay, hau hét rdo miéng néi la do tinh trang thiéu
mau nudi duéng cho miéng néi & dau dai trang. Khi
thuc hién miéng néi bén tan, vi tri thuc hién miéng
nGi ndm rat sau cach xa mom cat dai trang 5-6¢cm, vi
tri nay rat giau mach mau, do dé hau hét BN nhom
néi bén tan nguy co rd miéng nai la rat thap. Trong
nhom NC khéng ¢ BN nao xuat hién chdy mau
miéng ndi sau phau thuat. Viéc chdy mau miéng ndi,
1 phan cé thé do khi déng may néi tron, may néi sé
cat di 1 mang ruét c6 dudng kinh 19mm, néu vi tri
cat di nay c6 1 nhanh mach trong mac treo c6 thé
gay chdy mau miéng noi. Ki thuat néi tan tan, khi cat
dau trén sé c6 1 phan mac treo ruét bi cat di, doi khi
c6 thé cat vao 1 mach mac treo nao dé, khi dinh
ghim khéng chat c6 thé gay chdy mau miéng néi.
Miéng noi bén tan, toan bd dau trén la bs tu do,
vung nay khéng c6 mach nuéi I16n do d6 nguy co
chdy mau miéng néi thap hon. Nghién ciu cla
Truang Vinh Quy, Bénh vién Trung uong Hué, ty lé
ro miéng ndi diéu tri ung thu tryc trang véi miéng
nGi thap la 7,7%, chay mau miéng nai la 1,9% va tac
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rudt sém sau moé la 3,8% [1]. Nghién ctu cta Enker
cho thay ty 1é ro miéng néi véi miéng ndi dai truc
trang thap la 5%, Baren la 2,7%, Moran la 9%,
Redmond la 2,8% va Laxaman la 7,3%. Nghién cdu
cUa chung t6i cho thay ty lé bién ching thap hon co6
thé do s6 luogng BN trong NC con thap.

4.2. Phuc héi chdc ndng dai tién

Sau phau thuat cat trudc thap, BN thudng bi hoi
chiing sau cat truéc thap, dugc moé ta dac trung bai
cac triéu chuing roi loan lién quan dén dai tién nhu
dai tién khong tu ch, dai tién voi, mat hoac giam
khd nang nhin hodc kiém soat dai tién, dai tién
nhiéu lan trong ngay, dai tién xong van cé cam giac
dai tién khong hét, hodac cadm gidc mét ran nhiéu,
lién tuc. Cac triéu chuing dai tién khong tu chi theo
cac NC I6n trén thé gidi, thi hau hét la khong néng,
miéng ndi cang sau vé phia hau mén thi muc doé réi
loan cang ndng, cac yéu té khac cing c6 thé lién
quan nhu viéc ung thu cang xam lan tai ché, tai
vung réng, phau thuat cang réng & vung nay bao
nhiéu thi mdc dé réi loan dai tién cang nang bay
nhiéu. Ngoai ra, ki thuat phau tich cing la yéu to
quan trong, cac ki thuat phau tich cang lam tén
thuong cac mé lan can va than kinh tu dong nhiéu
thi cang lam anh huéng dén chuic nang ca that. Mot
yéu té rat quan trong c6 anh hudng I6n tdi chic
nang dai tién sau cat trudc thap do la ki thuat phuc
h6i luu théng tiéu hoa. Ki thuat néi tan tan la rat phé
thong, dugc st dung dai tra. Tuy nhién, c6 1 s6 han
ché nhu toan bo béng truc trang da mat, dugc thay
bang 1 6ng dai trang c6 thé tich rat nhé, do dé ap
luc trong long doan rudt sat édng hau mon rat dé
tang nhanh, gdy cdm giac kich thich moét ran lién
tuc. Toan bé nhu dong theo chu vi 1dng ruét kich
thich truc tiép vao 6ng hau mon. Sau do ki thuat tao
tdi J-pouch dugc thuc hién. Tuy nhién, ki thuat nay
¢ vé phuc tap hon, thai gian phau thuat lau hon
nhung cai thién chiic nang dai tién tot. Ki thuat cla
chiing t6i, lam miéng néi bén tan c6 mém cut dai
trang cach miéng noi khoang 5 - 6cm, rat don gian,
thai gian thuc hién miéng néi nhanh, kha an toan va
theo nhiéu NC I6n trén thé gidi, chiic nang dai tién



TAP CHi Y DUOC LAM SANG 108

Tap 15 - S8 5 /2020

t6t hon néi tan tan ngay sau md va sau 6 thang,
chiic nang dai tién tuong duong véi nhém néi J-
pouch. Két qua nay tuong tu cac NC khac trén thé gidi
va déu théng nhat dua téi két qua: Viéc thuc hién
miéng noi bén tan cai thién chiic nang dai tién so vdi
ndi tan tan tai thai diém 1 ngay sau mé 1 thang, trong
6 thang dau c6 thé chuc nang dai tién kém nhom nai
J-pouch, nhung sau 6 thang, chic nang dai tién 2
nhém tuong duong nhau [2].

So sanh véi mét s6 NC khac trong nudc, hau hét
thuc hién miéng néi tan tan, do dé két qua cla
chung téi c6 vé tét hon & cac thai diém 1 thang, 3
thang va 6 thang. Nghién clu cda Truong Vinh Quy
cho thay, diém Kirwan & muc t6t 75% [1]. Tan suat
dai tién tai thoi diém 3 thang 1a 5,1 1an 1 ngay, 6
thang 1a 3,5 1an. Nghién ctu cda Lijen Kuo, diém
Kirwan | chiém 60%, va tan suat dai tién trung binh
4,7 1an 1 ngay sau 3 thang. So sanh vgi mot s6 NC
khéc trén thé gidi thuc hién miéng néi bén tan, két
qua cla chudng t6i cliing dat tuong ty. Nghién cdu
clia Machado, s6 1an dai tién trung binh tai thdi diém
3 thang la 3,5 lan va 6 thang la 2,4 1an [3]. Nghién
clu clia Jang tai thoi di€ém 6 thang la 2,0 1an (vi
nhém truc trang cao) va Huber la 3,1 lan [4]. Nghién
clu cla Rybakov (2016) cho thay, miéng noéi bén
tan, cai thién ty 1& phai s& dung thudc gidm nhu
déng tai cac thoi diém 1, 3 va 6 thang sau phau
thuat. Tai thai diém 1 thang la 25%, 3 thang la 15%
va 6 thang la 7,5% can st dung thuéc gidm nhu
dong khéng thudng xuyén [5]. Ngoai ra, NC con cho
thay, viéc lam miéng néi bén tan, con lam giam ap
luc trong long 6ng tiéu hoa tai doan truc trang thap,
va lam tang dung tich cula truc trang thap. Chinh vi
vay, lam gidm s6 lan dai tién, giam cam giac mét ran
va tang kha nang nhin dai tién [2], [5].

5. Két luan

Miéng néi bén tan la ki thuat don gian, dé thuc
hién, thoi gian mé ngan hon so véi néi tan tan va J-
pouch, ty & bién ching thap. Khéng can lam hau
mon nhan tao bao vé miéng néi va khéng gép cac
tai bién bién chiing dang ké. Chat lugng cudc séng
ngan han tuong doi tét, va dugc cai thién rod rét sau
mé 3 - 6 thang.
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