JOURNAL OF 108 - CLINICAL MEDICINE AND PHARMACY Vol.15 - N°4 /2020

~

Mt s6 yéu to anh hwéng dén thoi gian lién biéu mé & mat
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Influenced factors on epithelial healing time of corneal persistent
epithelial defects treated by inlay amniotic membrane transplantation
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Tém tat

Muc tiéu: Danh gia mét s6 yéu t6 anh hudng dén thai gian lién biéu mé & cac mat loét giac mac kho
han gan dugc diéu tri thanh cong véi ghép mang 6i thay thé. Déi tuong va phuong phdp: Nghién ctu
héi ciru mo ta can thiép 1am sang, so sanh doc trudc va sau diéu tri trén 89 mat (87 bénh nhan) loét giac
mac kho han gan tai Bénh vién Quan y 103 tir nam 2009 dén 2018. Két qua: Nghién clu trén 87 mat cla
85 bénh nhan (48 nam va 39 ni), tudi tir 17 - 85 tudi (63,7 + 20,9). Thai gian lién biéu m6 sau phau thuat
ghép mang 6i thay thé tir 4 dén 25 ngay (16,3 = 10,1 ngay). So sanh thdi gian lién biéu mé theo cac
nhom nguyén nhan, loét do nhiém trung c6 thai gian lién ngdn nhat, loét do bdng va cac yéu to lién
quan dén mién dich c6 thoi gian lién bi€u mé dai nhat (p<0,05). Thai gian loét gidc mac tuang quan
thuan véi thai gian lién biéu mé (r = 0,57, p<0,05). Kich thudc va dé sau 6 loét hau nhu khong lién
quan dén thai gian lién biéu mé (r<0,2, p>0,05). Trong cac tén thuang phdi hgp, ché tiét nudc
mat, suy gidm chic nang tuyén Meibomius va cam giac giac mac cé lién quan c6 y nghia vai thoi
gian lién biéu mo (p<0,05). Tén thuong vung ria trén 180° c6 thai gian lién biéu md kéo dai hon
cac nhom con lai (p<0,05). Két ludn: Ghép mang 6i thay thé la phuong phap cé hiéu qua trong diéu tri
loét giac mac khé han gén. Cac yéu t6 trudc phau thuat nhu thai gian loét, tac nhan loét, khoé mat, suy
giam chuic nang tuyén Meibomius va cdm giac gidc mac co gia tri tién lugng két qua phau thuat.

T khoa: Loét giac mac kho han gan, ghép mang 6i thay thé, lién biéu mé.

Summary

Objective: To evaluate the factors that influenced on the epithelialization time of corneal persistent
epithelial defect (PED) eyes treated by amniotic membrane transplantation (AMT). Subject and method:
A retrospective study that described the clinical intervention with longitudinal comparison (before and
after treatment) on 89 eyes (87 patients) with corneal PEDs from 2009 to 2018 at 103 Military Hospital.
Result: The study included 87 eyes of 85 patients (48 males and 39 females), aged from 17 to 85 years
(63.7 £ 20.9). The epithelialization times after inlay AMT were from 4 to 25 days (16.3 £+ 10.1). Comparing
epithelialization time among different causes, the PEDs caused by infection had the shortest epithelial
healing time and the PEDs caused by burns and immune-related factors had the longest epithelial

Ngay nhdn bai: 27/04/2020, ngay chdp nhdn dang: 05/05/2020
Ngueoi phan hoi: Nguyén Pinh Ngdn, Email: ngan.ophthal@gmail.com - Bénh vién Qudn y 103

84



JOURNAL OF 108 - CLINICAL MEDICINE AND PHARMACY

Vol.15 - N°4 /2020

healing time (p<0.05). The duration of corneal ulceration was positively correlated with the duration of
epithelial healing (r = 0.57, p<0.05). Ulcer size and depth were almost unrelated to epithelial healing
time (r < 0.2, p>0.05). In combination lesions, tear secretion, meibomian gland dysfunction (MGD) and
corneal sensation were significantly associated with epithelial healing time (p<0.05). The epithelial
healing time was longer in group of limbal stem cell deficiency with 180 degrees or more than the
remaining groups (p<0.05). Conclusion: Inlay AMT was an effective treatment for corneal PED.
Preoperative factors such as the duration of corneal ulcer, the cause of corneal ulcer, dry eye, MGD and
corneal sensation were prognosis factors for surgical outcome.
Keywords: PED, inlay AMT, epithelial healing time.

1. D4t van dé

Loét giac mac khé han gan la tinh trang 6 loét
khéng biéu mé hoa sau khi da diéu tri tich cuc loai
trir nguyén nhan gay bénh. O loét tén tai kéo dai,
tén thuong sau dan trong nhu mé ¢ thé gay loét
thang, la bénh ly nan gidi déi véi cac thay thudc
nhan khoa [1], [3].

Ghép mang 6i la phuong phap mdéi duoc Ung
dung va chiing minh cé hiéu qua trong diéu tri loét
giac mac khé han gan. Mang 6i véi dac tinh sinh hoc
giodng véi mang day cuia két giac mac, gilip tang lién
bi€u mé bé mat nhan cau, c6 kha nang chéng viém,
Uc ché xa hod va Uc ché tang sinh tan mach. Trén
thé gidi da cé nhiéu nghién cliu st dung mang 6i
diéu tri loét giac mac khé han gan, tuy nhién két qua
rat dao dong (tir 31% dén 91,7%) do dac diém 6 loét,
cach thuc st dung mang 6i ciing nhu chat lugng
mang 6i st dung trong ting nghién ctu [3], [2], [6],
[7]1, [8]. Tai Viéet Nam chi c6 mét s6 nghién cdu su
dung ghép mang 6i trong diéu tri loét giac mac khé
han gan vdi thdgi gian theo doéi ngéan, chat luong
mang &i chua quy chuan va tap trung & nhom loét
khoé han gén khong c6 tén thuong té bao géc vung
ria [3]. Gan day chung to6i da cong bé nghién ciu
danh gia két qua ghép mang 6i diéu tri 117 mat loét
giac mac kho han gan tai Bénh vién Quan Y 103 cho
ty I& thanh c6ng tinh chung 81% (95/117 mat), trong
dé ghép mang 6i thay thé (inlay) la 83,5% (91/109)
va ghép pht mang 6i (overlay) la 50% (4/8 mat) [2].
Tuy nhién dén nay hau nhu it cé nghién ctu danh
gid cac yéu t6 anh hudng dén két qua cta phau
thuat ghép mang 6i trén nhom bénh nhan nay. Vi
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vay, ching t6i tién hanh dé tai nay véi muc tiéu:
“Ddnh gia cdc yéu té danh hudng dén két qua ghép
mang &i trong diéu tri loét gidc mac khé han gdn” dé
giup cho cac bac sy lam sang c6 cac chi tiéu tién
lugng trong diéu tri bénh ly kho khan nay.
2. Déi tugng va phuong phap

2.1. Béi tuogng

Cac bénh nhan loét giac mac khé han gan duoc
ghép mang 6i diéu tri tai Khoa Méat, Bénh vién Quan
y 103 tir 1/2009 dén 12/2018.

Tiéu chuan lua chon: Bénh nhan dugc ghép
mang 6i thay thé (inlay) diéu tri loét giac mac khé
han gan véi tiéu chan doan 6 loét khé han gan gom:
nudi cdy chat nao 6 loét cho két qua am tinh vdi vi
khudn, ndm (v&i cac trudng hop loét nhiém trung).
Pa duagc diéu tri ndi khoa hét cac dau hiéu viém cap
trén bé mat nhan cau nhung & loét c6 dau hiéu khé
han gan vai g& cudn biéu mé bd 6 loét va khéng co
bi€u hién biéu mé hoa trong vong 2 tuan. Diéu tri
bang cac phuong phép néi khoa (diing thudc gay
déc biéu mo, sir dung cac thuéc tang lién biéu mé,
dat kinh tiép xuc...) nhung khong hiéu qua.

Tiéu chudn loai tru: Loét thiing gidc mac dudng
kinh > 2mm. Quam, h& mi, bién dang mi kém theo.
Bénh nhan khéng c6 ho so day da vé bénh st cling
nhu cac tén thuong phéi hap véi loét gidc mac khé
han gan, hoac khéng theo déi dugc sau phau thuat

2.2. Phuong phap
2.2.1. Thiét ké nghién cuu
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Nghién ctu héi ciu, mé ta can thiép
lam sang, so sanh doc trudc va sau diéu tri.

2.2.2. Phuong tién nghién cuu

HO so bénh an va sé theo déi ngoai trd cla
bénh nhan. Hinh anh chup t6n thuong qua sinh hién
vi dén khe va video phau thuat.

Mang 6i dugc Ngan hang Mat - Bénh vién
M3t Trung ucng san xudt, dap ung tiéu chuan co sé,
dugc bao quan trong dung dich DMEM va Glycerin
(ty 1&é 1/1) & nhiét dé -70°C. S dung trong vong 6
thang sau khi san xuat.

2.2.3. Quy trinh phau thuat

O loét khé han gén dugc got sach hoai tir &
day, ldy bé bd bi€u mé phu, cudn t6i t6 chiic giac
mac lanh. Cac trudng hop loét doa thang thi lam
sach bd 8 loét la chinh, c6 thé dung spactula tach
phan nhu mo gidc mac kém chat lugng quanh phan
16i mang Descemet dé cat bo. Tuy muc doé khuyét
nhu moé giac mac ma dat 1 hoac 2 I16p mang 6i vai
mat biéu mé quay Ién trén vdi kich thudc bang dién
6 loét giac mac da lam sach. Khau c6 dinh bang chi
10/0 nylon mdii rgi. Dat kinh tiép xuc khi két thac
phau thuat.

2.2.4. Cac chi tiéu nghién cuu

Céc thong tin chi tiéu nghién cdu dugc thu
thap théng qua hé so bénh an trong thai gian nam
vién va s6 theo déi ngoai tra sau khi ra vién, gém cé:

Dic diém bénh nhan va & loét: Tudi gidi,
nguyén nhan gay loét giac mac, thai gian loét khé
han gén, dién tich va dé sau cla 6 loét.

Cac tén thuong phdi hgp: Chic nang ché tiét
nuGc mat (test Schirmer), suy giam chic nang
tuyén Meibomius (MGD -meibomian gland
dysfunction), mu tién phong, cdm giac gidc mac,
tinh trang vung ria.

Két qud ghép mang 6i: Thoi gian biéu méd
héa hoan toan (ngay).

2.3. Pao durc nghién cdu

Nghién ctu dugc théng qua héi dong dé
cuang clia B6 mén Mat - Hoc Vién Quan Y. Cac bénh

nhan trong nhém nghién ctiu dugc mai kham lai, ky
cam két tham gia nghién ctu va cung cdp ho so
theo doi ngoai tra.

3. Két qua

3.1. Pdc diém bénh nhan va két qud sau
phdu thust

Trong thdi gian tir 1/2009 dén 12/2018, chung
toéi da tién hanh phau thuat ghép mang 6i cho 117
truong hgp loét giac mac khé han gén ctia 113 bénh
nhan theo ca hai phuang phap ghép mang 6i thay
thé (108 mat) va ghép pha (8 mat). Tuy nhién, dé
danh gia chinh xac dugc cac yéu t6 anh hudng dén
két qua sau phau thuat, ching téi chi thu thap duoc
s0 liéu day da ctia 87 mat (85 bénh nhan) dugc ghép
mang 6i thay thé thanh céng dé tién hanh phan
tich. Cac bénh nhan trong nhém nghién ciru gom 48
nam va 39 n{, trong d6 c6 85 bénh nhan mac bénh
1 mat, 2 bénh nhan mac bénh hai mat. Cac bénh
nhan co tudi tir 17 dén 85 tudi (trung binh 63,7 +
20,9 tudi), trong d6 76/85 bénh nhan trén 40 tudi.

Nguyén nhan loét gidc mac clia nhédm nghién
cttu dugc chia thanh cac nhom: nhiém trung (nhiém
virus, vi khudn, nam) 48 mat, chan thuong (chan
thuong co hoc, phau thuat, xa tri) 9 mat, bdéng
mat (nhiét, acid, base) 26 mat, nguyén nhan mién
dich (hoi ching Stevens Johnson, hdi ching
Sjogren) 4 mat.

Thai gian méac bénh (loét gidc mac) ciia nhém
nghién cdu tur 25 ngay dén 110 ngay (trung binh la
40,4 + 28,3 ngay). Thai gian kho han gin (tinh ti
thai diém bat dau co biéu hién khé han gan dén khi
dugc phau thuat) ti 14 ngay dén 43 ngay (19,6 +
16,2 ngay).

Muc dé ton thuong cta 6 loét giac mac dugc
mo ta thédng qua do rong va dé sau clha 6 loét. Do
rong dugc tinh theo phan tram dién tich giac mac
can cU vao hinh anh chup 6 tén thuong dugc chup
anh truéc khi phau thuat. D6 sau dugc tinh theo
chiéu day giac mac (CDGM). Pac diém 6 loét kho
han gan trong nghién ctu dugc mé ta & Bang 1.
Chung t6i khong thay coé tuong quan gilia dién tich
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va do sau 6 loét & cac mat loét khé han gén trong
nhém nghién ctu (r=0,21, p>0,05, Pearson’s test)

Bang 1. Dién tich va d6 sau 6 loét

06 sau Dién tich <30% 30% - 60% > 60% Téng
< 1/3 CDGM 14 7 6 27
1/3-< 2/3 CDGM 23 12 5 40
> 2/3 CDGM 12 6 2 20
Téng 49 25 13 87

Cac tén thuong phdi hgp trong nghién cliu dugc moé ta & Biéu dé 1.

100
87
80
63
58
60
39
40
19
20
0
Gam ché MGD Ténthwongria  Gidmcam M tén phong
tiet nuwéc mat gidc GM

Bi€u d6 1. Phan b6 cac tén thuong phdi hap
Sau ghép mang 6i, thdi gian lién biéu mo tir 4 dén 25 ngay (trung binh 16,3 + 10,1 ngay).
3.2. C4c yéu tb lién quan dén thoi gian lién biéu mé
3.2.1. Cdc yéu t6 lién quan dén tinh trang loét khé han gan

Danh gia thaoi gian lién bi€éu mé sau phau thuat theo timg nhém nguyén nhan dugc mé ta & Bang 2.
Nhom loét lién quan dén nhiém trung c6 thdi gian lién bi€u mé ngén han so véi tat ca cac nhom con lai (p<0,05,
test Wilcoxon-Mann-Whitney). Nhom loét do nguyén nhan mién dich c6 thai gian lién biéu mé dai nhat, khac
biét so vGi nhom chan thuong va nhiém trung (p<0,05), nhung khéng khéc biét cé y nghia thong ké véi nhém
bdng mat (p>0,05, test Wilcoxon-Mann-Whitney). Trong nhdm loét nhiém triing, thdi gian lién biéu mé cua loét
do Herpes (31 mat) la 13,5 + 4,7 ngay, ngan hon cé y nghia thong ké so véi cac mat con lai (p<0,05).

Bang 2. Thdi gian lién bi€u md sau ghép mang &i theo tiing nhém nguyén nhan

Thoi gian BM hod S6m nhat Mudn nhat Trung binh
Nguyén nhan (ngay) (ngay) (ngay)
Nhiém trung (48) 4 19 11,5+6,4
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Chan thuang (9) 21 13,1+15,8
Bdng (26) 25 199+9,3
Nguyén nhan mién dich (4) 15 25 22,4+87

Thai gian loét gidc mac tuong quan thuén véi thai gian lién biéu moé (r = 0,57, p=0,04, Pearson’s test),
nhung thai gian khé han gén khéng lién quan ré dén thai gian lién bi€u mé (r = 0,29, p=0,09, Pearson'’s

test).
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Bi€u d6 2. Tuong quan gilia thai gian lién biéu mé vdéi thai gian loét giac mac
va thai gian loét khé han gan

3.2.2. Tén thuong loét gidc mac trudc phau
thuat

Dién tich 6 loét hau nhu khéng cé lién quan dén
thai gian lién biéu mé (r=0,19, p=0,08, Pearson’s
test) (Biéu do 3). Thai gian lién biéu mé theo tling

10 15 20 25 30
P

nhém do6 sau cha & loét lan lugt la 15,3 + 8,7 ngay
(vGi 6 loét sau dudi 1/3 chiéu day giac mac), 17,1 +
11,5 ngay (véi 6 loét sau tir 1/3 dén dudi 2/3 chiéu
day gidc mac) va 16,6 + 10,3 ngay (vGi 6 loét sau trén
2/3 chiéu day gidc mac), khac biét khéng co y nghia
théng ké (p>0,05, test Wilcoxon-Mann-Whitney).

10 20 30 40 50 60

kt: kich thudc & loét (tinh theo % dién
tich giac mac)

ds: d6 sau cta 6 loét (tinh theo 3 mtrc)

tglien: thdi gian lién bidu mé & loét

kt
AN 021 019
AT - -
:»- ﬂ\ 0,08
. . tglien
TV YT 0 15 2 2

10 15 20 25

Biéu dé 3. Mai lién quan gitia thai gian biéu mé hoan toan va dién tich, d6 sau 6 loét

3.2.3. Cdc tén thuong phdi hop
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Thai gian lién biéu mo6 héa hoan toan va ché tiét
(r=-0,46, p=0,042, Pearson’s test), Biéu d6 4.

nudc mat c6 tuong quan nghich ¢ y nghia théng ké

r=-0,46; p = 0,042
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Bi€u d6 4. M&i lién quan thdi gian lién biéu mo va ché tiét nudc mat

Thai gian lién biéu moé dugc tinh & nhom bénh nhan theo su xuat hién cuta ting tén thuang phdi
hap, két qué cho thdy cac bénh nhan c6 tén thuang MGD, c6 gidm cadm giac gidc mac cé thdi gian lién biéu

mo dai han nhém con lai (Bang 3).

Bang 3. Thai gian lién biéu mé sau ghép mang &i theo tiing tén thuong phdi hop

. . Y. 3
Nhém Thoi aian lién BM (naav) D

MDD (A — A2 172141

0,0321
CAr it ~AA lai (n — M) 17 Q4K
TR thitenn~ via [k — 20) 17010k

0,223
KUhAn~ +Rn thitmrna (n — 10\ 1E1 1 A0Q
CA " HAR RhARA (R — 10) 19410

0,067
KhANA ~FA P HAR nhAnA (n — AAR) 171 7CK
A ~idma ~3ma ~iA~ A (A — £ 120172

0,0452
KhAn~ ~idma ~3ma ~ids M (A — D0) 1M7L &9

4. Ban luan

Dac diém bénh nhan trong nhém nghién
ctru kha tuong déng vaéi cac nghién clu trudc day.
Trong nghién ctu ty I1&é nam (56,4%), n{ (43,6%),
cing nhu dé tudi trung binh 63,7 + 20,9 tudi, kha
tuong dong vai cac nghién clu trudc day. Saw VP
(2007) danh gia hiéu qua cta ghép mang 6i trén 233
ca dugc ap dung dau tién tai Anh ciing thay cé 60%
bénh nhan la nam gidi va dé tudi trung binh cla
bénh nhan nghién ctu la 51,6 tudi [7]. Nguyén Dinh
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Ngan (2011) danh gia dac diém bénh nhan loét giac
mac khé han gan tai Bénh vién mat Trung ucng
cling thay ty I& nam/nir 1a 2/1 va dé tudi trung binh
la 51,1 tudi [1].

So sanh thai gian lién biéu mé theo tiing
nhom nguyén nhan loét gidc mac, ching téi thay
nhom loét do nhiém trung c6 thai gian ngdn nhat va
nhom loét lién quan dén mién dich c6 thoi gian dai
nhat (Bang 2). Nhom loét giac mac kho han gén co
tén thuong tuong déi khu tra (do nhiém trung, chan
thuong) c6 thai gian lién biéu mé ngan hon han so
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vGi nhém tén thuong nhiéu té€ bao biéu mé bé mat
nhan cau (bdong mat, héi ching Stevens Johnson,
hoéi ching Sjogren) (p<0,05). Su khéac biét vé thai
gian biéu moé hoa hoan toan (sau ghép mang 8i)
gitta nhom bong mat va loét do mién dich khac biét
khéng c6 y nghia théng ké (p<0,05) cé thé do s
lugng mat trong nhom loét mién dich qua it (4 mat).
Trén thuc té, 4 mat nay déu c6 thai gian lién biéu mé
rat cham (2 mat sau 2 tuan, 2 mat sau 3 tuan).
Nhiing khac biét trén theo chung t6i xuat phat ti co
ché hoat déng clia ghép mang 6i thay thé. Trong ky
thuat nay mang 6i dugc st dung nhu mang day giac
mac, cing vGi cac yéu té tang trudng va cac
cytokines bén trong mang 6i sé giup kich thich té
bao biéu mé bé mat nhan ciu phat trién trén nd. Vi
vay, VGi cac trudng hop viém man tinh bé mat nhan
cau, t€ bao biéu mo bi tén thuong dién rong (hoi
chiing Sjogren), suy giam té bao géc vung ria (bdng
mat) hodc di san (metaplasia), sung hoa
(keratinization) trong hdi chiing Stevens Johnson sé
lam gidm hiéu qua biéu m6 hoa trén bé mat mang
8i, dan dén cham lién biéu mo [6].

Khi danh gia tuang quan gilta thgi gian lién
biéu mé véi thai gian loét giac mac, chung téi thay
¢6 tuong quan thuan & muc do trung binh (r = 0,57)
c6 y nghia théng ké (p<0,05). Tuy nhién, khéng cé
moi lién quan gilia thoi gian kho han gan véi thoi
gian lién biéu mé (r = 0,29, p>0,05) (Bi€u do 2).
Theo chung téi c6 dac diém nay la do thai gian loét
giac mac cang dai thi cac réi loan viém, loan duéng
trén bé mat nhan cau cang nang. bong thai yéu té
gay bénh luc dau cling phai nang, ton thuong bé
mat nhan cau réng mai dé lam 6 loét giac mac gap
kho khan trong diéu tri. VGi cac dac diém nay, viéc
lién biéu mé 6 loét sau ghép mang 6i cham nhiéu
ton thuong cling la phu hgp. Jeng va cong su (2009)
[5] nghién ctu st dung huyét thanh tu than 50%
nho mat cho 25 trudng hop loét giac mac kho han
gén (do tén thuong than kinh dinh dudng: do
Herpes, sau ghép giac mac) cling thay thdi gian lién
8 loét 6 lién quan kha chat ché vai thoi gian mac
bénh (r = 0,68) va c6 thé 1ap m6 hinh tuyén tinh dé
uéc lugng thoi gian lién & loét ti thai gian mac
bénh. Trong khi d6 thai gian biéu hién khé han gan

phu thudc chu yéu véi cac phuong phap diéu tri noi
khoa trudc khi ghép mang 6i cling nhu phu thudc
vao quyét dinh phau thuat cla bac sy truc tiép diéu
tri cho bénh nhan. Vi vay thong s6 nay thudng
khéng dai dién cho muic d6 nang cla tén thuong
kh6 han gan, va khéng tuong quan véi thai gian
mac bénh. Két qua trong nghién ctu cho thay thoi
gian loét giac mac va thai gian kho han gan khéng
¢6 tuong quan (r = 0,21, p>0,05). Nghién culu truéc
day vé dac diém loét giac mac khé han géan clng
cho két qua tuong tu [1].

Mét dac diém rat quan trong la dién tich va
doé sau cta & loét kho han gan hau nhu khéng lién
quan vdi thai gian lién biéu mé sau ghép mang 8i (r
< 0,2, p>0,05) (bi€u d6 3). Piéu nay chung td dac
diém vé kich thudc va do sau clia 6 loét khong phai
la yéu t6 tién lugng cho thai gian hoi phuc sau ghép
mang 0i. Theo chung t6i hién tugng nay xuat phat
tUr cd ché cla loét giac mac khé han gan cling nhu
co ché ghép mang 6i. Trong diéu kién binh thuang,
téc d6 di chuyén cua té bao biéu mé gidc mac trén
bé mat dién tén thuong khoang 0,75um/phut. Khi
loét khé han gan xay ra, té€ bao bi€éu mé khong thé di
vao che phu 6 tén thuong do céc réi loan tai day 6
loét, hodc té€ bao biéu mé khong ting sinh, hodc do
tinh trang viém bé mat [4]. Ghép mang 6i trong diéu
tri loét giac mac khé han gan tap trung vao cac co
ché lién biéu mé va chéng viém. Mang 6i giup té
bao biéu mé gidc mac xung quanh di cu vao 6 tén
thuong tot hon, tang sinh va lién két té6t hon. Dong
thdi mang 6i con cung cap cac protein ngoai bao
quyét dinh cla qua trinh lién biéu md nhu laminin
[5], keratan [6]. Vi vay, khi ghép mang &i, biéu mé cé
thé phét trién rat nhanh trén mang 6i ma khéng qua
phu thudc va dién tich va d6 sau cla 6 loét.

DPanh gia cac tén thuang phdi hgp, ching toi
thay tinh trang phim nudc mat déng vai trd quan
trong trong két quad phau thuat. Tén thuong phim
nUGc mat cta bénh nhan nhom nghién clu dugc
danh gia théng qua ché tiét nudc mat (test Schirmer
) va chiic nang tuyén Meibomius. Thai gian lién biéu
mé cé tuong quan & muc d6 trung binh cé y nghia
thong ké (r =-0,46, p<0,05) véi muic do ché tiét nudc
mat. So sanh thai gian lién biéu moé cia 63 mat roi
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loan chic nang tuyén Meibomius (17,3 + 6,1 ngay)
dai hon c6 y nghia théng ké so véi nhom bénh nhan
con lai (12,9 = 54 ngay) (p<0,05, test Wilcoxon-
Mann-Whitney) (Bang 3). Thai gian lién biéu mé clia
nhém cé gidm cadm gidc gidc mac la 16,9 + 7,3 ngay,
dai hon cé y nghia thong ké so véi cac mat con lai
(p<0,05, test Wilcoxon-Mann-Whitney), chiing to vai
tro cla yéu té than kinh cdm giac trong qua trinh
lién biéu mé (Bang 3). Tsubota (1999) cling thay
rang & cac bénh nhan loét giac mac khé han gan co
gidam cam giac giac mac (do bang may do cam giac
dau Cochet & Bonnet) téc do lién biéu mé cham hon
cac trudng hop cam giac binh thudng khi diéu tri
bang huyét thanh tu than [9]. Co ché cla hién tuong
nay la do cac chat trung gian than kinh cam giac co
vai tro kich thich tang sinh, phan chia té bao. Cac
chat thudéc nhom nay, dac biét la acetylcholine, kich
thich qua trinh gian phan té bao thong qua tang
néng d6 GMP vong (cyclic guanosine
monophosphate) trong nhan té bao. Trong cac
truong hogp gidm cdm giac gidac mac, lugng
acetylcholine gidm thap sé lam gidm su phat trién
cla cac té€ bao biéu mé [1], [4]. Cac yéu td con lai
nhu tén thuang vung ria, ma tién phong khéng co
anh hudng ré dén thaoi gian lién bi€u mo (Bang 3).
Nhung khi phan tich sdu hon 39 méat tén thuaong ria,
chung t6i thdy thai gian lién biéu mé cdia 12 mat ¢
X0 mach ria trén 180° la 20,2 £+ 14,1 ngay, dai hon c6
y nghia so v6i nhém tén thuong ria duéi 180° (17,1 +
9,7 ngay) va nhém khéng tén thuong ria (15,1 + 6,8
ngay). Diéu nay ching to tinh trang cla cac té bao
g6c vung ria co6 vai trd quan trong trong két qua
thanh cong clia phau thuat cling nhu thai gian phuc
héi sau phau thuat.

5. K&t luan

Nghién ctu danh gia cac yéu t6 anh hudng
dén thoi gian lién bi€éu mo cia 87 mat (85 bénh
nhan) loét gidc mac kho han gan dugc diéu tri thanh
céng bang ghép mang 6i thay thé cho thay:

Loét do nhiém trung cé thai gian lién bi€u mo
nhanh nhat, loét do béng va cac yéu t6 lién quan
dén mién dich c6 thai gian lién biéu mé dai nhat,
khéc biét nay c6 y nghia thong ké (p<0,05).
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Thaoi gian loét gidc mac tuong quan thuan véi
thai gian lién biéu mé (r = 0,57, p<0,05).

Kich thuéc va do sau 6 loét hau nhu khéng lién
quan dén thai gian lién bi€éu mé (r<0,2).

Trong cac ton thuong phdi hgp, ché tiét nudc
mat, MGD va cam giac giac mac co lién quan co y
nghia véGi thdi gian lién biéu mé (p<0,05). Tén
thuong ving ria va mua tién phong khéng co tac
dong ré rang dén két qua phau thuat. Tuy nhién,
nhom tén thuong vlng ria trén 180° c6 thdi gian
lién bi€éu mé kéo dai hon cac nhom con lai (p<0,05).
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