JOURNAL OF 108 - CLINICAL MEDICINE AND PHARMACY

Vol.15 - N°4/2020

So sanh su phat trién thé chat ciia tré sinh ra theo phuwong
thirc chuyén phoi twoi va chuyén phoi trir

The development of physical health of children born by the mode of
fresh embryo transfer and frozen embryo transfer

Ng6 Minh Xuan

Tém tat

Truong Dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach

Muc tiéu: So sanh su phat trién thé chat cla tré sinh ra theo phuang thiic chuyén phoi tuci va tri.

Bai tuong va phuong phdp: Nghién ctiu doan hé tién clru trén 90 tré sinh ra theo phuang thiic chuyén
phéi tuci va 270 tré sinh ra theo phuang thiic chuyén phéi trir ti 5 - 30 thang tudi dugc kham tir nam
2015 - 2018 tai Bénh vién Tu Da, khéng phan biét gidi tinh, & Thanh ph6 H6 Chi Minh. Két qua va két
ludn: Khong cé su khac biét vé su phat trién thé chat (can ndng, chiéu cao, BMI, phan loai dinh dudng
thita can béo phi va suy dinh dudng trung binh ndng) gitta hai nhém thu tinh 8ng nghiém chuyén phoi
tuai va phai trir.

TU khéa: Chuyén phéi tuai, chuyén phéi tr, stic khde thé chat.

Summary

Objective: Comparison of physical development of children born by the method of transferring
fresh and frozen embryos. Subject and method: Study of prospective cohort on 90 babies born by fresh
embryo transfer method and 270 babies born by frozen embryo transfer method at 5 - 30 months of age
were examined in 2015 - 2018 at Tu Du Hospital, regardless of gender, in Ho Chi Minh city. Result and
conclusion: There was no difference in physical development (weight, height, BMI, classification of
overweight and moderate-severe malnutrition) between the two in vitro fertilization groups that

transferred fresh and frozen embryos.
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1. Dét van dé

Theo udc tinh, c6 khodng 8 - 12% cac cdp vo
chéng trong d6 tudi sinh san chiu anh huéng béi
tinh trang hiém muoén [3], [5]. Giai quyét van dé nay
khong nhiing la giai quyét su khao khat thiéng liéng
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clia mét gia dinh ma con la giadi quyét moét van dé
I6n vé stic khée sinh san cho dan sé noi chung. Vé su
phat trién thé chat su tdng truéng cla tré lién quan
dén chiéu cao, can nang, Miles va cong su nam 2007
ghi nhan trong mot doan hé gom 69 tré thu tinh
trong 6ng nghiém (TTON) tudi tir 4 - 10 tudi c6 chiéu
cao va nong do IGF-I, IGF-Il cao hon c6 y nghia
théng ké so vai 71 tré sinh tu nhién sau khi hiéu
chinh vé tuéi va chiéu cao ctia cha me. Bai bao cho
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rang su khac biét nay cé thé do su thay déi nho
trong nhitng dang methyl héa DNA cula cac diu an
gen trong qua trinh TTON [2]. Theo Koivurova va
cOng su trong mot nghién ciu doan hé vao nam
2003 cho thay 299 tré TTON c6 can nang nhe hon ¢6
y nghia thong ké so véi 588 tré sinh tu nhién & giai
doan cho dén 3 tudi [1]. Tai Viét Nam, chuong trinh
TTON bat dau tir nam 1997, dén nay c6 hon 23 trung
tam TTON ra ddi. Ching ta da thuc hién nhiéu ky
thuat hién dai, mang vé ty lé thanh céng cao, tuy
nhién hién van chua cé nghién ctiu c6 nhém chiing
danh gia vé su phat trién thé chat cda tré TTON. Tuy
nhién, hién nay chua c6 nhiéu nghién ctu danh gia
vé hai phuong phap chuyén phéi tuoi va chuyén
phéi trit. Do d6, chung téi thuc hién nghién cu nay
nham muc tiéu: So sdnh su phat trién thé chat cua
tré sinh ra theo phuong thiuc chuyén phdi tuoi va
chuyén phdi tri.

2. D6i tugng va phuong phap
2.1. Béi tugng

G6m 360 tré sinh ra bang phuang phap thu tinh
trong 6ng nghiém 5 - 30 thang tudi dugc kham 2015
- 2018 tai Bénh vién Tu DG, khéng phan biét gidi
tinh, & Thanh phé H6 Chi Minh. Trong d6, c6 90 tré
sinh ra theo phuang thiic chuyén phéi tuci va 270
tré sinh ra theo phuang thiic chuyén phéi tra.

Tiéu chuén lua chon

Tré c6 do tudi 5 - 30 thang.

Tudi thai luc sinh > 37 tuan.

Don thai.

Khong nhe can.

Tré dugc mang thai bang phuong phap TTON
tai Bénh vién Tu DQ, sinh tu 2015 tai Bénh vién Tu Da
(néu 13 nhém TTON).

Tidu chudn loai trr

Tré: Bénh ly trong thai ky, bién ching trong
khi sinh, mac bénh truyén nhiém, bi chan thuong
sau sinh.

Me: Tién can bénh ly néi ngoai khoa, mac bénh
do thai ky, c6 rugu, thuéc 13, chat gay nghién, stc
khoe tam than, khéng déong y tham gia nghién ctu.

2.2. Phuong phdp

Thiét ké nghién cuu: Nghién ctu doan hé tién clu.

Chi tiéu nghién cuu:

Chi tiéu thé chat: Chiéu cao (cm), can nang (kg),
suy dinh duéng, thira can - béo phi.

2.3. Phuong phép xu ly sé liéu

S6 liéu thu thap dugc nhap va x{ ly trén phan
mém théng ké y sinh hoc SPSS 22.0.

3. Két qua
Bang 1. Dac diém tré trong nhém chuyén phéi tuci va chuyén phéi tri
Dic diém Chuyén phéi tuci (n = 90) Chuyén phéi trii (n = 280) p
Tudi con (thang) 159+ 8,4 159+8,2 >0,05
Gidi tinh con
Gai 48 (53,3%) 148 (54,8%)
>0,05
Trai 42 (46,7%) 122 (45,2%)

Nhén xét: Sau khi bat cap nhém tré phoi tuci va nhom phoi trlr thi s6 tré trong nghién ctu bi giam di
(nhdm phdi tuci tir 99 tré chi con 90 tré; nhém phdi trir ti 327 tré chi con 270 tré) va téng s6 trong cac so
sanh nay la 360 tré. K&t qua cho thdy sau khi bat cdp 2 nhém la tuang dong vé cac dac diém yéu té cla tré

(giGi tinh tré, tudi cla tré).
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Bang 2. Dic diém me trong nhém chuyén phdi tuoi va chuyén phdi trir

Pic diém Chuyén phéi tuci (n = 90) Chuyén phéi trir (n = 280) p
Tudi me ltc sinh (nam) 32,6+4,.2 33,0+ 4,0 >0,05
Nghé nghiép ctia me
Céng nhan vién 30(33,3%) 104 (38,5%)
Noi tro 29 (32,2%) 89 (33,0%) 005
Cong nhan 13 (14,4%) 27 (10,0%) '
Buon ban-dich vu 18 (20,1%) 50 (18,5%)
Dia chi
Thanh phé 45 (50,0%) 138 (51,1%) 50,05
Khac 45 (50,0%) 132 (48,9%)
Hoc van clia me
<cap3 47 (52,2%) 144 (53,3%) 50,05
Cao dang, dai hoc 43 (47,8%) 126 (46,7%) '
Kinh té
Kho khan 12 (13,3%) 34 (12,6%)
Pu séng 53 (58,9%) 132 (48,9%) >0,05
Du da 25 (27,8%) 104 (38,5%)

Nhéan xét: Sau khi bat cap nhém tré phéi tuai va nhdém phai trir thi sé tré trong nghién ctu bi giam

di (nhém phaoi tuai tir 99 tré chi con 90 tré; nhém phdi trit tir 327 tré chi con 270 tré) va téng s6 trong
cac so sanh nay la 360 tré. K&t qua cho thay sau khi bat cap 2 nhom la tuong déng vé cac dac diém yéu
t6 clia me (tudi me luc sinh, hoc van clla me va nghé nghiép me) va yéu té kinh té xa hoi (dac diém kinh
té va ngi cu ngu).

Bang 3. So sanh phat trién vé chiéu cao, can nang, zBMI
cta tré chuyén phéi tuci va chuyén phdi tri

Chi s phéat trién thé chit Chuyén phéi tuci (n = 90) Chuyén phéi trit (n = 270) p
Can nang (kg) 106 +28 105+24 >0,05
Chiéu cao (cm) 78,1+89 78,0+8,8 >0,05

Nhan xét: Khi khao sat cac chi s6 phat trién thé chat gitta hai nhém phéi tugi va phéi trt, nhan thay:
Khong co su khac biét c6 y nghia théng ké vé can nang, chiéu cao gitra hai nhém (p>0,05).

Bang 4. So sanh vé tinh trang dinh dudng cuta tré chuyén phéi tudi va chuyén phdi trir

Chi s8 phét trién thé chat Tuai (n = 90) Trit (n = 270) p
zBMI 043+145 049 +1,35 >0,05
Thlra can-béo phi

Khéng 73 (81,1) 236 (87,4)
. >0,05
Co 17 (18,9) 34 (12,6)
Suy dinh dudng trung binh-nang
Khon 87 (96,7 261 (97,0
, g (96,7) (97,0 50,05
cé 3(3,3) 8(3,0)
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Nhén xét: Khi khdo sat cac chi s6 phat trién thé
chat gitta hai nhém phéi tuoi va phoi trlr, nhan thay: Vé
muc d6 dinh dudng theo phan loai BMI cia WHO cho
tré nhoé: Khong co su khac biét c6 y nghia théng ké vé
BMI, tinh trang du béo va suy dinh duéng trung binh-
nang (p>0,05).

4. Ban luan

Cho dén ngay nay van con rat it nhiing nghién
cliu theo déi lau dai vé tinh trang suc khoe thé chat
nhat la su tang trudng clia cac bé sinh ra ti TTON
chuyén phoi trl, phan I6n cac nghién ciu bao cao
vé tinh trang tang trudng cac tré nay & thai ky so
sinh, chu sinh. Mau nghién ctu clia ching t6i c6 dén
76,8% thuc hién chuyén phoi trit nén phan tich dudi
nhém theo phuong cach chuyén phéi la can thiét dé
quan sat chi tiét thém két qua cé su tac dong cua
tri-ra phoi. Két qua chung toi tim thay khong co su
khac biét vé cac chi s6 phat trién thé chat (can nang,
chiéu cao, BMI, phan loai dinh dudng du can béo phi
va suy dinh duéng trung binh nang) giira hai nhém.

Lién quan dén su so sanh phat trién thé chat
gita hai nhém phoi tuai va phoi trlt, mét nghién clu
kha hiém hoi ma chung téi tim thdy dugc la cla
Wennerholm va céng su. Tac gid khao sat su tang
truéng cla tré sinh ra ti phoi trir cho dén 18 thang
tudi. Tac gid so sanh 255 tré sinh ra tu phoi trir bat
cap véi 255 tré ti phoi tugi va 252 tré tu nhién. Két
qua chinh 1a su tang trudng, dugc danh gia bang
cach so sanh vai cac biéu dé tang trudng chuan cla
Thuy Si va bang cac diém léch chudn (standard
deviation scores). Tac gid tim thdy dac diém ting
trudng giong nhau & ca nhém don thai va song thai
gitta 3 nhém [4]. Nghién clu cla chung t6i c6 d6
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tudi bé I6n han nhung két qua ciing dong thuan vai
Wennerholm: Su phat trién thé chat ctia bé sinh ra tur
TTON du la phéi tuci hay phoi trit déu tuong dong
nhau.

5. Két luan

Khéng co su khac biét vé su phat trién thé chat
(can nang, chiéu cao, BMI, phan loai dinh duéng du
can béo phi va suy dinh dudng trung binh nang)
gitta hai nhom thu tinh 6ng nghiém chuyén phéi
tuci va phoi trir.
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