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Mat d6 va hinh thai xwong tai ving mat ring ham lén
ham dwdi trén phim cone beam CT

Density and morphology of posterior mandibular bone
on cone beam CT

Lé Long Nghia, Tran Thi My Hanh Trieong Pai hoc Y Ha Nji

Tom tat

Muc tiéu: Nhan xét mat dé va hinh thai xuong tai viung mat rang ham I6n ham
dudi trén phim cone beam CT. Béi tugng va phuong phap: Phim cone beam CT cla 89
bénh nhan. Phuong phép: Nghién ciru mo tad cat ngang. Két qua: Khéng gap mat do
xuong D1, D2. Tai vung rang s6 6 va rang s6 7, mat dd xuong D3 chi€ém cha yéu (véi
ty 1& 1&n luot 13 43,9% va 47,5%). O ving mét rang 7, ty I& g&p hinh thai dang chit U
nhiéu hon vung rang 6 véi ty & lan lugt la 34,9% va 24,5%. D6 sau trung binh cua
vung lem mat trong la 2,1 = 0,75mm, géc trung binh cla vung lem mat trong la
61,78° + 11,34°. Két ludn: Mat do xuong D3 va hinh thai xuong chit U la chu yéu.

T khdéa: Mat doé xuong, hinh thai xuong.

Summary

Objective: Comment on the density and morphology of posterior mandibular bone on
Cone beam CT. Subject and method: Cone beam CT of 89 patients. Method: Cross-
sectional descriptive study. Result: No bone density D1, D2. At the first and second
mandibular molar teeth area, bone density D3 predominated (with 43.9% and 47.5%
respectively). In the area of mandibular second molar tooth, the incidence of U-shaped
morphological findings was greater than that of the first molar tooth with rates of 34.9%
and 24.5%, respectively. The average depth of the inner edge was 2.1 £ 0.75mm, the
average angle of the inner edge was 61.78° £ 11.34°. Conclusion: D3 bone density and
U-shaped morphology are predominant.

Keywords: Bone density, bone morphology.

1. bat van dé

Thuc trang mat rang cda bénh nhan
hién nay kha phé bién. Theo nghién clu
cta Nguyén Manh Minh (2008) vé thuc
trang mat rang clda ngudi I6n ¢ Ha N, ti 1é
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mat rang ngudi 16n la 35,2% [1]. Viéc phuc
héi lai cadc rang nay la vo cung quan trong.
Trong dé, viéc lua chon gidi phap cay ghép
rang thay thé cho cac rang da mat ngay
cang phé bién. D& dam bao viéc cay ghép
rang tai vung nay dat dugc két qua toét thi
viéc khdo sat tinh trang xuong ham la vé
cung quan trong. Bén canh cac thong tin
vé kich thudc xuong thi hinh thai va mat dé
xuong cling rat quan trong. Vi nhing ly do
trén ching toéi quyét dinh thuc hién dé tai:
“Méat dé va hinh thai xuong tai vung mat
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rang ham I6n ham dudi trén phim cone
beam CT” v&i muc tiéu: Nhédn xét mat do
va hinh thai xuong tai ving méat rang ham
I6n ham dudi trén phim cone beam CT.

2. Doi tuogng va phuong phap
2.1. Déi tuong

D{t liéu tUr két qud trén dia cone beam
CT cta bénh nhan bi mat rang ham Ién ham
duéi dugc chup tai Bénh vién Rang Ham
Mat Trung uong Ha Noi.

Tiéu chudn lua chon: Pia CD két qua
chup cone beam CT c6 hinh dnh mat 1 R6
hodac 1 R7 hoac mat cad R6 va R7 ham dudi.
Bénh nhan ngudi Viét Nam, tudi ctia bénh
nhan dugc chi dinh chup phim > 18. Hinh
anh trén phim ré nét, thay day du céc cau
trdc lién quan. Cau trdc xuong vung mat
rang khéng con hinh anh huyét 6 rang, vé
xuong phia ngoai s6ng ham vung mat rang
dugc quan sat ro va lién tuc véi vé xuong
vung séng ham xung quanh.

Tiéu chuan loai trir: C6 hinh anh bién
dang xuong ham tai vi tri mat rang do bénh
ly & xuong ham nhu nang xuong, u xuong
dang nang, loan san xo xuong ham,... C6
hinh anh can thiép nhu ghép xuong. Hinh
anh trén di liéu cone beam CT khéng rd
rang.

2.2. Phuong phap

Thiét ké nghién ctu: Nghién cdu mo ta
cat ngang theo hinh thirc héi clu.

Cach chon méau: Chon mau cé cha
dich: 89 bénh nhan.

2.3. Pao duc trong nghién ciru

Nghién c(u cta chung téi la nghién ctu
cat ngang mod ta trén dir liéu hoi chu, vi
vay dam bdo dugc quyén riéng tu cling
nhu khéng anh hudng dén sic khde cla
bénh nhan. Cac s6 liéu, théng tin thu thap
chi phuc vu cho muc dich hoc tap va
nghién clu khoa hoc, khéng phuc vu cho
muc dich nao khac.

3. Két qua
Bang 1. Mat dé xuong ham vuing mat rang theo sé lugng rang mat
M D1 D2 D3 D4 D5 Tong
, atde n(%) | n(%) | n(%) | n(%) | n(%) | n(%)
So6 luong rang mat
B , 42 19 33 94
Mat 1 rang 0 (0,0) 0 (0,0) (44,7) (20,2) (35,1) (100,0)
) ] 16
Mat 2 rang 0(0,0) | 0(0,0) | 7(43,8) | 6(37,5) | 3(28,8) (100,0)
. 49 25 36 110
Téng 0(0,0) | 000,0) | (445) | (22,7) | (32,7) | (100,0)
p 0,455

Gia tri p theo Phi and Cramer’s test
Mat do xuong D3 chiém ty |Ié cao nhat véi 49/110 vung (chiém 44,5%). Khéng gap
mat d6 xuong D1, D2. Vung méat 1 rang cé6 mat d6 xuong phé bién la D3 (44,7%) va D5
(35,1%). Mat dd xuong vung mat 2 rang hay gap la méat do xuong D3 (43,8%), mat do
xuong D4 cling chiém ti 1é dang ké (37,5%).
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Biéu dé 2. Hinh thai xuong ham vling mét rang

Hinh thai xuong ham dang ch{r U chiém ty 1é cao nhat (chiém 59,4%), ti€p theo la
hinh thai dang chit P (chiém 24,5%) va cudi cung la hinh thai dang cht C (chiém 16,1%).
O vung mat rang 7, ti 18 gap hinh thai dang chit U nhiéu hon vung rdng 6 véi ty & 1an
lugt l1a 34,9% va 24,5%. Su khac biét hinh thai xuong ham vung mat rang cé y nghia

thong ké véi p<0,05.

Bang 2. Pd sau va géc vung lem cua xuong ham dang chir U

PO sau va
goc vung lem DO sau (mm) Goc (do)
Rang
Rang 6 1,90 = 0,76 60,18 + 12,98
Rang 7 2,39 £ 0,76 62,73 =+ 10,3
Trung binh 2,1 +0,75 61,78 + 11,34
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Doi va@i hinh thai xuong ham dang chir
U: DO sau trung binh cla vung lem mat
trong la 2,1 £ 0,75 mm, géc trung binh cula
vling lem mét trong 13 61,78° + 11,34°. O
vlng rang s6 7, d6 sau va goéc cla vlung
lem 16n hon vling rang so 6.

4. Ban luan
Mét d6 xuong ham vung méat rang

Mat do xuong la yéu té quan trong dé
lap ké hoach cay ghép implant cling nhu la
yéu té tién lugng thoi gian lanh thuong.
Trong nghién clu cda chdng t6i, mat do
xuong D3 hay gap nhat (chiém 44,5%), day
la mat d6 xuong dugc cho la rat tét dé cay
ghép implant, dat dugc su vimng 6n, dé
dang trong lua chon dung cu. Khong gap
mat dé xuong D1 béi loai xuong nay
thuong chi gap & vung cam. Két qua nay
tuong tu véi cdc nghién clru cda Vi Viét Ha
(2013) [2], Jaju va cbng su (2011) [3].

Tuy nhién, cé su khac biét dadng ké
trong nghién cu cla chung t6i vé mat dé
xuong D2 va D5. Trong nghién c(u cula
chdng toi, khong bat gap mat dé xuong
D2, mat d6 xuong D5 chiém mot ty |é dang
k€ (32,7%). Tuy nhién, theo cac tac gia
Pham Thanh Ha (2012) [4] va VU Viét Ha
(2013) [2], 6 vung rang ham Ién ham dudi,
mat do xuong D2 chiém ty |& phd bién va
khong bat gap ty 1& xuong D5. Su khéc biét
nay c6 thé do phuong tién va cach danh
gid mat do xuong. Nghién clru cla chung
toi st dung phan mém Xelis Dental dé do
mat do xuong bang cach cdm gid dinh
implant tai vi tri mat rang. Nghién cl(u cua
Vi Viét Ha [2] st dung phan mém Simplant
pro 11.04 trén phim cone beam CT, con
nghién cltu cda Pham Thanh Ha danh gid
méat do xuong bang mat trén Iat cat cla
phim cone beam CT va cam giac cua tay
khoan theo phan loai cia Misch (1988).

Hinh thai xuong ham ving mét rang

Dua trén hinh dnh xuong tai vung mat
rang trén lat cat cross-sectional, Chan va
cong su [5] da phan loai hinh thai xuong
lam 3 dang: U, P, C. Dang hinh thdi ch(r U
(undercut) dugc phan loai khi trén lat cat
cross - sectional, xuong & phia bd nén hep,
md& rong dan vé phia séng ham véi mot
diém 16i rd rét & ban xuong phia trong tao
thanh vung lem & mat trong. Khi vung lem
mat trong khong nhin thay trén lat cat
cross-sectional, xuong sé dugc phan loai
thanh dang hinh thai chit C (convergent)
hoac P (parallel). Xuong dang chit C cé
phan day phia bd nén rong hon & phan
dinh phia s6ng ham. Con dang hinh thai
chr P dugc phan loai khi ban xuong phia
ngoai va trong gan nhu song song Vi
nhau.

Trong nghién clru cda chung téi, hinh
thai xuong dang chr U chiém ty Ié cao
nhat (59,4%), ti€p theo la hinh thai dang
chit P (24,5%) va chir C (16,1%). Su phan
bé ty Ié nay tuong tu vd@i cac nghién cGu
cla Chan va cong su (2011) [5], Lin va
cdng su (2015) [6].

DO sau trung binh cda vung lem mat
trong la 2,1 = 0,75mm, g6c trung binh cua
vung lem mat trong la 61,78° £ 11,34°. C6
su khac biét véi cadc nghién clu cua Chan
va cong su (2011) [5], Lin va cOng su
(2015) [6], Nickenig va cong su (2015) [7].
Diéu nay c6 thé giai thich badi sy khac nhau
vé cd mau nghién clu. Hon nira su khac
biét nay c6 thé do su khac nhau vé sac toc
cla cac doi tugng trong cadc nhém nghién
ctru. Hinh thai xuong cé su khac biét gira
cac nhém sac toc khac nhau. Nghién ciu
cla Chan va cdng su (2011) dugc thuc hién
trén nguoi My [5], Lin va céng su (2015)
thuc hién nghién clu trén déi tuong la
ngudi Dai Loan [6] con Nickenig va cdng su
(2015) thyc hién trén doi tugng la nguoi
chau Au [7].
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Chang t6i nhan thay, tai vung rang so
7, ty 1& gap hinh thai dang ch{r U nhiéu hon
so v@i vung rang sé 6, dong thoi do sau va
géc cla vung lem mat trong & vung rang 7
cling 16n hon vung rang s6é 6. Nhu vay, gap
mot ty 1€ 16n vung lem mat trong & vi tri
dat implant vung rang ham I6n ham dudi,
dac biét la tai vung rang s6 7. Tai vi tri nay,
néu nhu khéng cé su tham kham ki cang
trudc khi cdy ghép implant, cé thé sé dan
téi thing ban xuong phia trong, gay nhiéu
bién chdng nguy hiém. Mot trong nhiing
cach dé€ trédnh sai sét nay la dua vao cone
beam CT dé danh gid kich thudc va hinh
thai tai vi tri cay ghép implant trén Iat cat
ngang.

TUu nhiing két qud nghién clu trén,
ching t6i nhan thay: Néu nhu & ham trén,
khé khan I6n cho viéc cady ghép implant
chinh la thiéu kich thudc xuong (vung mat
rang phia truéc ham trén cé su tiéu xuong
hinh dong ho6 cat, ving mat rang phia sau
ham trén thuong thi€u chiéu cao xuong do
mat kich thudc chlrc nang cla rang va ap
suat am trong xoang khi bénh nhan hit vao
lam kich thudéc xoang ham tang dan) thi
vung mat rang ham 16n ham dudi kich
thudéc xuong kha phU hgp cho viéc cay
ghép implant. Khé khan chd yéu cda vung
nay dén tu viéc xuat hién ty 1&é 16n vlng
lem mat trong, dé dan dén thing ban
xuong phia trong néu nhu khéng c6 su
than trong trong tham kham trudc khi cay

ghép.
5. Két luan

Mat do xuong: Khéng gap mat do
xuong D1, D2, mat dé xuong D3 chiém ty
& cha yéu (44,5%). Tai vung rang so 6 va
rang s6 7, mat do xuong D3 chiém cha yéu
(vGi ty 1é 1an luot 1a 43,9% va 47,5%).

Hinh thai xuong: Hinh thai xuong ham
dang chit U chiém ty 1& cao nhéat (59,4%). O
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vung mat rang 7, ty 1é gap hinh thai dang
chr U nhiéu hon vlung rang 6 véi ty Ié lan
luot 1a 34,9% va 24,5%. D6 sau trung binh
cla vlung lem mat trong la 2,1 £ 0,75mm,
g6c trung binh clda vung lem mat trong la
61,78° £ 11,34°.
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