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Khio sat nong d9 axit uric va ty 18 bénh git & bénh nhén
nam tai Bénh xa Su doan 9

Survey on serum uric acid concentration and gout rates in male patients

at Division 9 Clinic

Trwong Pinh Cim*,
Gian Tw Chwong**

Tom tat

Muc tiéu: Khao sat néng do axit uric mau, ty 1é tang axit uric va ty 1& bénh gut &
doi tugng nam gidi dén kham bénh tai Bénh x& Su doan 9. Béi tugng va phuong phap:
Tién clru, mo ta cat ngang trén 343 bénh nhan nam gidi. Chan doan bénh gut dua
trén tiéu chudn cta Bennet va Wood (1968). Két qua: Nong do axit uric trung binh cla
doi tugng nghién ctu la 349,02 + 87,442umol/l. Nong do axit uric cé xu hudng tang
theo tudi, tuy nhién chua cé y nghia théng ké (p>0,05). Ty 1é tang axit uric mau la
19,2%. Ty |é bénh gut cla déi tuong nghién clu la 7,9%. Khéng cé su khéac biét co y
nghia théng ké vé ti Ié bénh gut theo tudi. Két ludn: DG6i tugng nghién clu c6 nong do
axit uric la 349,02 = 87,442ummol/l, ty |é tang axit uric la 19,2%, ty 1é bénh gut la
19,2%.

Tir khéa: Axit uric mau, bénh gut.

Summary

1. bat van dé

UNgay nhdn bai: 22/10/2018, ngay chdp nhin dang:
24/10/2018
Nguwoi phan hoi: Trwong Pinh Cam,

Objective: To investigate the concentration of serum uric acid and the prevalence
of hyperuricemia and gout disease in male patients who took medical examination at
the Infirmary of Division 9. Subject and method: Prospective, cross-sectional study
conducted in 343 male patients. Diagnosis of gout was based on Bennet and Wood
criteria (1968). Result: The average concentration of serum uric acid was 349.02 +
87.442umol/l. This figure tended to increase with age, but did not reach statistical
significance. The prevalence of hyperuricemia was 19.2%. The prevalence of gout in
this research was 7.9%. There was no statistically significant difference in rate of gout
disease with age. Conclusion: In this research, the average serum uric acid was
349.02 £ 87.442umol/l, the prevalence of hyperuricemia was 19.2%, the rate of gout
disease was 7.9%.
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Cung véi sy phat trién cda kinh té - xa
héi, su gia tang dac diém 16i song it hoat
dong thé luc, ché dé an giau nang lugng,
giau chat dam, nhiéu rugu bia lam cac
bénh ly lién quan rdi loan chuyén hda trong
dé cé tang axit uric mau va bénh gut dang
tré nén phé bién & cac nudc dang phat
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trién nhu Viét Nam. Tang axit uric mau va
bénh gut khéng truc tiép de doa tinh mang
nhung gay nhiéu bién chiing man tinh lén
khdp, than, tang nguy co bénh ly tim mach
va anh huédng chat lugng cudc song. Tuy
nhién, viéc kiém tra tinh trang bénh nay
chua dugc coi trong va lam thuong quy &
nhiéu dia phuong. Do dd, ching toi tién
hanh nghién ctu dé tai nay nham muc
tiéu: Khdo sat néng df va ty Ié tang axit
uric mau, ty 1é bénh gut o bénh nhan nam
giéi kham bénh tai Bénh xa Quéan - Dan vy,
Su doan 9.

2. Doi tuong va phuong phap
2.1. Déi tuong

Tiéu chuén lua chon déi tuong nghién
cau

Céc doi tugng nam gidi tr 20 tuGi tro
[én khdm bénh tai Bénh xd Su doan 9,
Quan doan 4 tU thang 3/2017 dén thang
3/2018.

Tiéu chuén loai trir

Cac doi tuong dang cédp clGu, diéu tri
cac bénh ly ndi, ngoai khoa céap tinh.

Doi tugng c6 cac nguyén nhan gay tang
axit uric mau, bénh gut th& phat nhu:
Nghién rugu, suy than man tinh, ung thu
xuang, tly xuong, bénh vay nén nang, ngd
doc chi, bénh nhan dang dung mot so
thu6c nhu thudc chong lao, thuéc lgi tiéu,
vitamin B3 (Niacin), aspirin, allopurinol.

2.2. Phuong phap
Thiét ké nghién clu
Phuang phép tién clru, md ta cat ngang

dua trén phiéu khdm bénh va cac két qua
can lam sang.

3. Két qua

Cac tiéu chuan dung trong nghién ctu

Chi s6 khoi co thé (Body Mass Index -
BMI).

Phan loai BMI dua theo Khuyén céo cla
T6 chidc Y té Thé gidi dé nghi cho khu vuc
chau A - Thai Binh Duang (2004).

Tang axit uric (AU) mau: 3 nam gidi khi
néng do axit uric mau > 420umol/l, & nit
gidi khi ndng do axit uric mau > 360umol/I
[3].

Tiéu chuan chén doan bénh gut

Tiéu chuan Bennet va Wood (1968) [6]:

Th& nhat: Hoac tim thay tinh thé mudi
natri urate trong dich khép hay trong cac
hat tophi.

Th{& hai: Hoac t6i thiéu co trén 2 trong
cac tiéu chudn sau day:

Tién st hodac hién tai c6 > 2 dogt sung
dau cta mot khép vaéi tinh chat khai phat
dot ngdét, dau dit doi, va khoi hoan toan
trong vong hai tuan.

Tién s hoac hién tai c6 sung dau khdp
ban ngdn chan cai.

C6 hat tophi.

Dap Ung toét véi colchicin trong tién s
hoac hién tai.

Chan doan xéac dinh khi cé tiéu chuéan a
hodc > 2 yéu to cula tiéu chuan thi 2.

2.3. Phéan tich sé liéu

SO liéu thu dugc xUr ly theo cac thuat
toan thuong dung trong théng ké y sinh
hoc st dung phan mém SPSS 22.0.

3.1. Pac diém chung cuda déi tuong nghién ciru

Bang 1. Phan bé tudi cia ddi tuong nghién ctu
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Nhém tuéi S6 bénh nhén Ty 1é %
20 -40 55 16
40 - 60 176 51,3
> 60 112 32,7
Chung 343 100

TuGi trung binh trong nghién ctu la 53,71, thap nhat 20 tugi, cao nhat 90 tudi. Doi
tugng cha yéu tu 40 - 60 tudi chiém da so6.

Tilé %
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Biéu d6 1. Phan nhém déi tugng theo BMI

Ty |& doi tugng cé BMI & mic binh thuong chiém ty |é cao nhat (53,4%). Ty & doi
tugng du can va béo phi cling tuang déi cao (44,3%).

3.2. N6éng dé va ty Ié tang axit uric mau, ty Ié bénh gut cua déi tuong

nghién cau

Bang 2. Néng dd axit uric trung binh theo nhém tuéi

. o . Néng dé AU
Nhom tuoi So6 luong (n) P
(umol/l)
20 - 40 55 346,42 + 79,32
40 - 60 176 347,53 = 87,17
>0,05
> 60 112 352,65 * 92,16
Chung 343 349,02 = 87,44

Nong do axit uric gilra cdc phan nhém tudi khong cé su khac biét cé y nghia thong ké
(p>0,05). Nong do axit uric trung binh ciia cd nhéom la 349,02 + 87,44.
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Biéu do 2. Ty Ié tang axit uric mau cla déi tugng nghién ctu

Ty lé tang axit uric mau cta doi tuong nghién ctu la 19,2%.

Biéu do 3. Ty |& bénh gut
Ty 1&é bénh gut clda doi tugng nghién cGu la 7,9%.
Bang 3. Ty lé bénh gut theo nhém tudi

Phan nhém tuéi n Ty 1é % (trong nhém)
< 40 tuGi (n = 55) 4 7.3
40 - 60 tudi (n = 176) 15 8,5
> 60 tudi (n = 112) 8 7,1
T6ng (n = 343) 27 7.9

Nhom tir 40 - 60 tubi chiém ty 1& bénh cao nhat (8,5%).

4. Ban luan Céc nghién ctu dich té hoc cho thay,
tudi tac la mot trong nhiing yéu té du doan
bénh tat quan trong nhat, nguy co xay ra
cac bién c6 tim mach tang lén khi tudi doi

4.1. Pac diém chung cua déi tuong
nghién cau
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cao hon. Hon nlra s6 nguoi bi dét quy tim
mach va téi bon phan nam s6 nguoi bi chét
vi dot quy co6 tubi cao hon 65. Tuy nhién,
trong nhitrng nam gan day, bénh tim mach
(dac biét la bénh ly tdang huyét ap) dang
tré hdéa véi rat nhiéu doi tugng trong do
tu6i lao dong. Tai Viét Nam, ty |é tang
huyét dp & nhirng nguoi tr 25 tudi trd 1én
chiém 25,1% va theo bdo cédo cla Ho6i Tim
mach hoc Quéc gia thi dén nam 2017, Viét
Nam cé 1/5 dan sé mac cac bénh tim mach
va tadng huyét ap.

Khdo sat vé dac diém chi s6 khoi co
thé, nghién ctu nay cho thdy, BMI trung
binh la 23,09, thap nhat 18,2, cao nhat
31,5. Ty Ié thira can/ béo phi chiém 44,3%,
cao hon trong nghién clu cda Trinh Kién
Trung (42,7%), thdp hon cha Nguyén Dlc
Cong (65,2%) va cua Lé Viét Hoang
(67,3%) . Su khac biét nay chu yéu do khac
nhau vé dan soé va thoi diém nghién clu.
Thira can, béo phi la yéu té nguy co cua
nhiéu bénh khéng lay nhiém. Tiéu bi€u nhu
cac bénh tim mach, bao gom: Tang huyét
ap, doét quy, xo vira mach va bénh mach
vanh, nhéi mau co tim, nguy co clda bénh
dai thdo duong type 2, gut va mot s6 bénh
ung thu. Nguy co mac bénh va nguy co t
vong cang cao khi chi s6 BMI cang Ién.

4.2. Néng dé axit uric va ty 1é bénh
gut cua déi tuong nghién cau

Nong d6 axit uric trung binh cta doi
tuong nghién ctu la 349,02 = 87,442umol/l.
Nong d6 axit uric cé xu hudng tang theo
tudi, tuy nhién chua cé y nghia théng ké
(p>0,05). Tubi cang tang thi khd nang dao
thai axit uric cang giam do gidm murc loc cau
than. Tuy nhién, nong dé axit uric mau con
lién quan dén cac thdéi quen an uéng, hoat
déng thé luc, yéu to di truyén va tinh trang
bénh tat cla tung ca thé.

Nghién cu vé méi lién hé gilra nong do
axit uric va tudi cho nhiéu két qua khac
nhau gilra céc tac gid. Chau Ngoc Hoa va
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Lé Hoai Nam (2009) nghién cru 375 bénh
nhan tang huyét dp va 361 nguodi khong
tang huyét dp cho thay khong cé su gia
tang axit uric huyét thanh theo tudi 6 tung
giéi mot cach cé y nghia théng ké [2]. Ly
Huy Khanh va cong su (2014) khao sat trén
668 bénh nhan tang huyét ap cho thay tudi
trung binh & nhdm cé tang axit uric cao
hon nhém khong tang axit uric [4].

Jing Fang va Michael H Alderman
(2000) nghién clu 5926 doi tugng tu 25
dén 74 tudi cho thay, nbng d6 axit uric gia
tang roé rét theo tudi ¢ gidi nir (p<0,001)
nhung khong ré & giéi nam (p<0,03) [8]. D
Conen, Wietlisbach V va cOng su (2004)
nghién ctu trén 1.011 doi tugng tir 25 dén
64 tudi tai Seychelles, két qua cho thay, cé
moi tuong quan cé y nghia gilta ndng do
axit uric va tuGi cta doi tuong nghién clu
(r=0,142 & nam, r = 0,357 & nir gidi) [7].
Raquel Villegas va cong su (2010) nghién
clu trén 3978 doéi tugng nam gidi thanh thi
6 Trung Quéc tubi tr 40 - 74, cho thay
khong c6 méi lién quan gilta axit uric va
tudi cta doi tuong nghién ctu (p=0,19).

Bang 4. Ty lé tang axit uric (AU) ctaa
mot sé nghién cuu

(i g Nong do % tang

Tac gia (nam) AU (TB) AU
Chung t6i (2017) 348,34 19,2
Pham Thi Dung
(2012) [1] 297,8 11,2
Huynh Ngoc Linh
(2012) [5] 353,46 21,67
Lé Viét Hoang

70, 26,7
(2014) [3] 370,08 6
Liu B (2011) [9] 21,6

So sanh véi nghién clu cla céac tac gia
khac vé ty |é tang axit uric, ching téi thay
c6 su khac biét. Diéu nay chu yéu la do
khac biét vé doi tugng va thoi diém nghién
ctu. Pham Thi Dung nghién ctu trén cdng
dong dan cu khéng c6 bénh cap tinh,
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Huynh Ngoc Linh nghién c(u trén déi tugng
bénh nhan diéu tri ndi trd tai bénh vién coé
bénh ly nang va phuic tap, Lé Viét Hoang
nghién c(u trén doi tugng la si quan c6 ché
dd an uéng sinh hoat va hoat dong dac
thu, Liu B nghién clu trén ngudi dan nudc
khac, ho cé diéu kién kinh t&€, méi truong
va tap quan thdéi quen khac nguoi dan Viét
Nam.

Bang 5. Ty I1é mac bénh gut
cla mét sé nghién cuu

Téc gid TV 1é bénh gut
Chung toi 7,9
Trinh Kién Trung [6] 1,5
D6 Gia Tuyén [4] 10,6
Liu R [10] 1,5

Ty |é bénh gut gilta cac nghién clu cé su
khac biét chi yéu do su khac nhau vé quan
thé nghién clu. Doi tuong nghién clu cua
chdng t6i chd yéu la bénh nhadn mac bénh
man tinh khdm va diéu tri ngoai trd tai khu
vuc Thanh ph6é H6 Chi Minh, ty 1& bénh gut
la 7,9%, DB6 Gia Tuyén nghién cliu trén déi
tuong suy than man véi dac diém giam kha
nang dao thai axit uric nén cé néng db axit
uric tang cao va ty 1€ bénh gut cling cao véi
10,6%, Trinh Kién Trung va Liu R tinh ty |é
chung cho cd@ nam va nit trong cong dong
nén ty 1é thap han cla ching toi (< 3%).

Ty 1& bénh gut & cadc nhém tudi khdng
c6 su khac biét dong nghia véi tang ty 1é
bénh gat ¢ nhom tré tudi. Xu hudng tré
héa bénh nhan gut cling da dugc dé cap &
mot s6 nghién ctu. Nghién clu cta ching
toi ghi nhan bénh nhan Gut tré nhat la 26
tudi. Diéu nay cé thé lién quan dén viéc
xuat hién ngay cang phé bién cac yéu té
nguy cg & nhom bénh nhan tré tuGi nhu
cac théi quen an nhiéu chat dam, udéng
nhiéu rugu, it hoat dong thé luc va béo phi,
kém theo la tinh trang thi€u hiéu biét vé

bénh tat nén it di kham va phéat hién bénh
sém & doi tugng tré tudi.

5. Két luan

Nghién cltu trén 343 bénh nhan nam
gi6i dén kham bénh tai Bénh x& Su doan 9,
cho thay:

Noéng dé axit uric trung binh la 349,02
+ 87,442umol/l. Nong do axit uric cé xu
hudng tang theo tudi, tuy nhién chua c6 y
nghia théng ké (p>0,05). Ty lé tang axit
uric mau la 19,2%.

Ty 1& bénh gut cla déi tugng nghién
ctu la 7,9%. Khoéng cé su khac biét cé y
nghia théng ké vé ty |é bénh gut theo tudi.
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