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Khao sat tinh trang st dung thuéc chen beta khéng
chon loc trong diéu tri du phong chdy mau tiéu héa &
bénh nhan xo gan c¢é tang ap luc tinh mach cua

Survey of the use of non-selective beta blockers to prevent

gastrointestinal bleeding in cirrhotic patients with portal
hypertension
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Duong Minh Thang** **Bénh vién Trung uong Quan déi 108
Tém tat

Muc tiéu: Mé ta thuc trang st dung thuéc chen beta khong chon loc trén bénh nhan xa gan. D6i
tuong va phuong phdp: Bénh nhan dugc chan doan xac dinh xa gan dang dugc sit dung thuéc chen
beta khong chon loc (propranolol, nadolol) véi muc dich du phong bién chiing tai Bénh vién Bach Mai ti
thang 6/2018 dén thang 6/2019. Két qud: 177 bénh nhan, nam 88,7%, nit 11,3%; tudi trung binh 55,7 +
10,2 tudi, liéu propranolol: 40,2 + 64mg, muc dé thudng xuyén st dung thudc 75,7%, cht yéu bénh nhan
tu bé thudc (83,3%), dat muc tiéu diéu tri 27,1%, khong dat muc tiéu diéu tri 72,9%; thoi gian trung binh
xuat hién xuat huyét tiéu hoa lan dau la 26 + 24,4 tuan. Két ludn: Miic d6 thudng xuyén st dung thuéc
cla bénh nhan cao; ty lé dat muc tiéu diéu tri thap, cé6 mai lién quan gitta ty 1& xuat huyét tiéu hod va su
tuan thu st dung thudc véi p<0,01 (OR=0,3,95% CI: 0,16 - 0,17).

Ttr khod: Chen beta giao cdm, xuat huyét tiéu hoa.

Summary

Objective: To describe the current situation of non-selective beta-blockers (propranolol, nadolol)
using in cirrhotic patients with portal hypertension. Subject and method: Patients diagnosed with
cirrhosis are being used non-selective beta-blockers with the purpose of preventing complications at
Bach Mai Hospital from June 2018 to June 2019. Result. 177 patients, male: 88.7%, female: 11.3%, mean
age: 55.7 £ 10.2 years old, average dose of propranolol: 40.2 + 64mg, 75.7% of regular using drug, mainly
patients quit drug by themselves (83.3%), reaching the treatment target: 27.1%, failure to reach
treatment target: 72.9%, the average time of the first gastrointestinal bleeding appearance was 26 + 24.4
weeks. Conclusion: Frequency of drug using of patients is high; the rate of achieving treatment goals is
low; there was a related between the rate of gastrointestinal bleeding and the compliance with drug
using with p<0.01, OR=0.3, C1 95%: 0.16 - 0.17.
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1. Dat van dé

Xad gan la bénh ly thudng gap & nudc ta va cac
nudc trén thé gidi, chiém hang dau trong cac bénh
ly gan mat, khoang 19% [1]. Xa gan c6 rat nhiéu bién
chiing, trong d6 xuat huyét tiéu hoa cao la bién
chiing chu yéu, cé ty 1é tif vong cao ma ban chat la
do tang ap luc tinh mach ctra [3]. C6 nhiéu phuong
phap dé gidm ap luc tinh mach cfta nhu duing thudc,
phau thuat tao shunt, lam TIPS...[5]. Thuéc chen
beta khong chon loc c¢é vai trd nén tang trong du
phong tién phat va thi phat xuat huyét tiéu hoa do
tang ap luc tinh mach ctra [2]. Cac thudc chen beta
khong chon loc tac dong lam gidm ap luc tinh mach
clra qua cd ché lam gidm cung lugng tim, théng qua
tac dong trén thu thé B, co mach tang, Uc ché thu
thé B,, cac thubc nay con lam tang khang luc mach
mau tuan hoan bang hé nén lam giam luu lugng
mau dén céc tinh mach thuc quan (TMTQ) gian. Viéc
st dung chen beta khéng chon loc hién nay nhu thé
nao dé dat dugc hiéu qua tét nhat va gidm t6i da cac
tac dung khong mong muén con nhiéu van dé ban
cai. G Viet Nam, da c6 mot s6 nghién cliu vé vai trd
cla thudc chen beta khéng chon loc, nhung chua
nhiéu. Do vay, vGi mong mudn tim hiéu mét cach
day da vé thuc trang st dung va tac dung cutia thudc
chen beta khong chon loc & bénh nhan xo gan,
nhom nghién cdu tién hanh dé tai véi muc tiéu: M6
td thuc trang su dung thudc chen beta khéng chon
loc trén bénh nhdn xo gan.

2. D6i tugng va phuong phap

2.1. Béi tuong

Bénh nhan dugc chan doan xac dinh xa gan
dang dugc st dung chen beta khong chon loc véi
muc dich du phong bién chiing, dang diéu tri noi tru
va ngoai tru tai Khoa NGi Tiéu hda, Bénh vién Bach
Mai tir thang 6/2018 dén thang 6/2019.

Tiéu chudn lua chon déi tuong nghién cuu

Bugc chan doéan xac dinh xa gan, trén 18 tudi,
dang s dung chen beta khong chon loc
(propranolol, nadolol) thai gian > 4 tuan va déng y
tham gia nghién cuu.

Tiéu chudn loai trir d6i tuong nghién cau
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Cac bénh nhan xa gan c6 st dung thudc nhung
khéng du thong tin tai thai diém bat dau st dung
thudc; réi loan hanh vi nhan thic; xo gan da duoc
phau thuat tao Shunt hoac lam TIPS trudc do; hen
phé quan, dang mac cac bénh ly cap tinh anh huéng
dén danh gia tan s6 tim nhu: Xuat huyét tiéu hda,
bénh ly nhiém trung cap tinh, sét.

2.2. Phuong phap

Nghién cttu: M6 ta cdt ngang, & mau thuan tién.

Quy trinh nghién cdu

Nhém bénh nhan st dung thuéc > 6 thang: Muc
dé thuong xuyén s dung thudc, nguyén nhan bo
thudc; tan suat tai kham; khai thac cac dién bién cla
bénh xay ra trong thai gian ti khi bat dau st dung
thuéc dén thoi diém hién tai.

Nhém bénh nhan s dung < 6 thang: Muc d6
thudng xuyén s dung thudc, nguyén nhan bd
thudc; tan suat tai kham; khai thac cac dién bién cua
bénh xay ra trong thai gian tu khi bat dau s dung
thuéc dén thai diém hién tai.

T& vong néu cd, nguyén nhan ti vong, thai
diém ti vong.

Tiéu chudn danh gia muc tiéu huyét dong
khi stt dung chen 3 giao cdm khéng chon loc [10]:

Pat muc tiéu diéu tri: Nhip tim dat 55 - 60 chu
ky/phut, huyét ap trung binh khéong gidm <
82mmHg khi tham kham. Dém mach khi bénh nhan
nam nghi ngai tai giudng it nhat dugc 15 phat, dém
trong vong 1 phut. Hoac két qua nhip tim trén dién
tam d6 ctia bénh nhan.

Khéng dat muc tiéu diéu tri: Nhip tim > 60 chu
ky/pht.

Céc théng sé theo déi

Loai thuéc dang st dung: Liéu lugng st dung
thu6c (mg/ngay): Dua vao phdng van truc tiép bénh
nhan va hé so luu trlr, don thuéc ctia bénh nhan.
Cach st dung thuéc: Phong van truc tiép bénh nhan
vé s6 lan st dung va thai diém dung thudc, mdc do
thudng xuyén st dung thudc, bd thudc, nguyén
nhan bo thudc (néu o), chinh liéu thudc, thai gian
st dung thuéc. Banh gia muic d6 thudong xuyén:
Hang ngay: Bénh nhan sir dung déu dan hang ngay,
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b6 thudc: Bénh nhan dang st dung thi ngting han
dén thai diém phéng van; khéng thudng xuyén: Cac
trudng hop con lai khéng phdi 2 truéng hop trén..
Cac tiéu chi vé theo doi cac bién c6 trong qua trinh
dung thuéc ghi nhan cac bién cé xay ra trong 6
thang ké tur khi bat dau dung thuéc. Cac bién phap
diéu tri két hgp du phong xuat huyét tiéu hda trong

3. Két qua

qua trinh duing thuéc: Ty lé t& vong, nguyén nhan ti
vong, thai diém t& vong (tuan).

Phén nhém diéu tri

Du phong tién phat: Tinh dén thai diém bat dau
dung thuéc, bénh nhan chua bi xuat huyét tiéu hoa.
Du phong tha phat: Tinh dén thoi diém bat dau
dung thudc, bénh nhan da bi xuat huyét tiéu hoa 1
hodc nhiéu lan.

Két qua thu dugc 177 bénh nhan théa man tiéu chuan dua vao nghién cuu.

3.1. Bac diém chung cua déi tuong nghién cuu
3.1.1. Phdn bé bénh nhan theo gidi, tudi

Bang 1. Phan bg bénh nhan theo gi6i, tudi

o Du phong tién phat Du phong thi phat Chung
Gidi, tudi . . . o]
n Ty lé % n Tylé % n Ty lé %
Nam 47 79,7 110 93,2 157 88,7
<0,01
NG 12 20,1 8 6,8 20 11,3
Tudi 58,8+ 11,0 (28 - 80) 54,1+9,5(29-78) 55,7+ 10,2 (28 - 80) >0,05
Téng 59 100 118 100 177 100

Nhan xét: Nam chiém 88,7%, nit 11,3%. su khac biét vé gidi c6 y nghia théng ké vai p<0,01. Do tudi
trung binh chung cia nhém déi tugng nghién ctu 55,7 + 10,2 tudi, su khac biét khéng c6 y nghia théng ké,

p>0,05.

3.1.2. Phan bé bénh nhan theo nguyén nhan xo gan

Bang 2. Nguyén nhan xo gan

Dy phong tién phat Dy phong thu phat Chung
Nguyén nhan
n Tylé % n Tylé % n Ty lé %

Rugu 7 11,9 75 63,6 82 46,3
HBV 41 69,5 20 16,9 61 34,5
HCV 0 0,0 2 1,7 2 1,1
HBV va HBV 1 1,7 0 0,0 1 0,6
Rugu va HCV 7 11,9 8 6,8 15 8,5
Rugu va HCV 0 0,0 8 6,8 8 4,5
Khac 3 5,1 5 4,2 8 4,5

Téng 59 100 118 100 177 100

Nhén xét. Nguyén nhan chl yéu do rugu (46,3%) sau dé la HBV (34,5%).
3.1.3. Phdn bé bénh nhén theo phén loai Child-Pugh
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Bang 3. Muc dd xa gan theo Child-Pugh

Phan loai Child-Pugh Du phong tién phat Du phong thu phat Chung p
n % n % n %
A 38 64,4 59 50,0 97 54,8
B 14 23,7 48 40,7 62 35,0 >0,05
C 7 11,9 11 9,3 18 10,2
Téng 59 100 118 100 177 100
Diém trung binh 63+1,8 69+1,7 6,7+1,7 <0,05

Nhén xét: Ty |& bénh nhan Child-Pugh A cao nhat chiém 54,8%, Child-Pugh B 35,0%, Child-Pugh C

15,2%. Diém Child-Pugh trung binh gilta 2 nhém c6 su khac biét véi p<0,05.

3.1.4. Bac diém lam sang

Bing 4. Pic diém lam sang va can 1am sang

Du phong tién phat Dy phong thi phat Chung
Triéu chiing P
n % n % n %

Tuan hoan bang hé 2 3,4 16 13,6 18 10,2

Cé trudng (tU vira nhiéu) 8 13,6 24 20,3 32 18,1

Creatinine (umol/l) 81,626 76,3 2,7 78,1+2,0 0,2
Bilirubin (mmol/l) 40,3+ 8,1 38,1+8,3 38,1+4,3 0,7
Albumin (g/l) 351+£5,6 31,3£54 326+5,7 0,0001
INR 1,27 £ 0,27 1,37+0,24 1,34+0,25 0,017
{(an:';g kinh tinh mach ctia 11,9419 12,14 2,4 12,1423 0,44
Kich thudc lach (cm) 12,7+1,9 12,6 1,8 12,6+1,9 0,76
HGB (g/I) 128,8+29 96,5+1,8 107,2+0,9 0,0001
S6 lugng tiéu cau (G/1) 101,0£10,0 115,0+£6,0 111+£5,0 0,2

Nhén xét: Khong c6 su khac biét cé y nghia théng ké vé cac dac diém c¢é trudng, tuan hoan bang hé,
néng dd creatinine, ndbng dé bilirubin, dudng kinh tinh mach cta, kich thudc lach, s6 lugng tiéu cau gida 2

nhom, p>0,05.

3.2. Thuc trang st dung thudc
3.2.1. Liéu lugng st dung thuéc propranolol (n=117)

Bang 5. Liéu lugng thudc

Liéu thuéc Dy phong tién phat Du phong thu phat Chung

(mg/ngay) n Ty l&é % n Ty l&é % Ty l& % P
20 1 1,7 5 4,2 34 >0,05
40 57 96,6 108 91,6 165 93,2
60 0 0 4 34 2,3
80 1,7 1 0,8 2 1,1
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Trung binh 40,3+5,9 40,2 +6,7 40,2+6,4

Nhén xét: Liéu propranolol trung binh hang ngay ctia nhém nghién ctu la 40,2 + 6,4mg/ngay, nhom du
phong tién phat 40,3 + 5,9, nhédm du phong thi phat 40,2 + 6,7, khong ¢6 su khac biét gitta 2 nhém. Trong
dé, chd yéu bénh nhan dung liéu 40mg (1 vién) chiém 93,2%.

3.2.2. Mdc &6 thuong xuyén sa dung thuéc
Bang 6. MUic do tuan thua khi uéng thuéc

o Du phong tién phat Du phong thi phat Chung
Muc do — - - 12 P
n Tylé % n Ty lé % n Tylé %
Hang ngay 53 89,8 81 68,6 134 75,7
Khong thudng xuyén 2 34 11 9,3 13 7,3 <0,05
Bo thudc 4 6,8 26 22,1 30 17,0
Téng 59 100 118 100 177 100

Nhén xét: Miic d6 tuan tht dung thuéc cia nhdém nghién ctu 1a 75,7%, ty 1& bo thuéc 1a 17,0%, trong
d6 nhéom du phong tién phat su tuan thu chiém 89,8%, nhom du phong thi phat 1a 68,8%, c6 su khac biét vé
su tuan thu dung thuéc cé y nghia théng ké vai p<0,05.

3.2.3. Nguyén nhéan bd thuéc
Bang 7. Nguyén nhan bé thudc

. . Dy phong tién phat Du phong thi phat Chung
Nguyén nhan . . —
n Tylé % n Tylé % n Tylé %
Bac situvan 2 50 2 7,7 4 13,3
Tubd 2 50 23 88,5 25 83,3
Tac dung phu 0 0 1 3,8 1 34
Téng 4 100 26 100 30 100

Nhén xét: Nguyén nhan bo thudc cht yéu & nhom nghién ciu la do bénh nhan tu bé thuéc chiém
83,3%, do bac si theo déi tu van ngling thudc 13,3%, tac dung phu 3,4%. Trong nhém dy phong tién phat c6
4 bénh nhan bo thudc trong dé co 2 trudng hgp bac si cho ngiing thudc, 2 trudng hop tu bo.

3.2.4. Ty Ié bénh nhan dat muc tiéu diéu tri

Bang 8. Ty I1&é bénh nhan dat muc tiéu diéu tri

Du phong tién Du phong thu Chung
Két qua phat phat p
n % n % n %
Pat muc tiéu 27 45,8 21 17,8 48 27,1 <0,01
Khéng dat muc tiéu 32 54,2 97 82,2 129 72,9 <0,01
Tan s6 mach trung binh 63,5+7,0 69,0 +8,0 67,0+8,0 >0,05
Téng 59 100% 118 100% 177 100
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Nhdn xét: Ty 1&é bénh nhan dat muc tiéu 27,1%, khéng dat muc tiéu 72,9% trong nhém nghién cuu.
Trong nhom du phong tién phat ty [& dat muc tiéu chiém 45,8% cao hon so véi nhom du phong thi phat, su
khac biét cé y nghia théng ké véi p<0,01. Nhom duy phong thi phat cé tan s6 mach thap hon nhém du
phong tién phat, nhung su khac biét khéong cé y nghia thong ké véi p>0,05.

3.2.5. Ty Ié bénh nhdn dat muc tiéu theo Child-Pugh

Bang 9. Ty l1& bénh nhan dat muc tiéu theo phan loai Child-Pugh

A B C Chung
n % n % n % n % P
Pat muc tiéu 29 29,9 16 25,8 3 16,7 48 27,1
Khéng dat muc tiéu 68 70,1 46 74,2 15 83,3 129 72,9 0,49
Téng 97 100 62 100 18 100 177 100

Nhén xét: Ty |& khéng dat muc tiéu diéu tri & nhém Child-Pugh C chiém cao nhat 83,3%, sau la Child-
Pugh B la 74,2%, Child-Pugh A la 70,1%, tuy nhién su khac biét khéng c6 y nghia thong ké véi p>0,05.

3.2.6. Thoi gian theo déi diéu tri
Bang 10. Thai gian theo do6i

Du phong tién phat Du phong thu phat
Thoi gian (Thang) £ Pong p’ - £ PTong p, - p
n Tylé % n Ty lé %
Trung binh 13,2+94 89+94 <0,05
Min - Max 6-72 6-48

Nhan xét: Thoi gian theo doéi trung binh nhém du phong tién phat la 13,2 + 9,4 thang. Ngan nhat la 6
thang, lau nhat la 72 thang. Thoi gian theo déi trung binh ctia nhém du phong thi phat la 8,9 + 9,4 thang,
ngan nhat 6 thang, 1au nhat 48 thang. Thai gian theo déi clia 2 nhém c¢6 su khac biét c6 y nghia théng ké véi
p<0,05.

3.2.7. Ty 1 bénh nhan bj xudt huyét tiéu hod trong qud trinh dung thubc

Bang 11. Ty & bénh nhan XHTH lan dau sau dung thuéc theo thgi gian

Du phong tién phat Du phong thi phat
e . . v Ch
Thgl gian XI-AI‘TH (n = 59) (n=118) ung o
tai phat (tuan) - - -
n Tylé% n Tylé% n Tylé%

0-6 1 1,7 13 11,0 14 7,9
0-12 4 6,7 24 20,3 28 15,8 <0,05
0-24 7 11,8 31 26,3 38 21,4
> 24 13 22,0 47 39,8 60 339 <0,05
Trung binh 39+32,0 22+22,4 26+ 24,4

Nhén xét: G nhém du phong tién phat tai thai diém sau 24 tuan dung thudc ty 1& bénh nhan xuét huyét
tiéu héa (XHTH) 1an dau | 11,8%, theo dbi tiép thi ty [& nay tang 1én 22,0%. G nhém du phong thi phat ty [é
xuat huyét tai phat sau 24 tuan la 26,3%. Néu xét sau 6 tuan thi ty |& nay la 11,0%. Nhém du phong tién phat
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thai gian trung binh xuét hién xuat huyét tiéu héa lan dau 1a 39 + 32 tuan. G nhém du phong tha phét thai
gian tai xuat huyét lan dau sau dung thudc la 26 + 24,4 tuan.

3.2.8. Nguyén nhén ta vong

Bang 12. Nguyén nhan t vong

Du phong tién phat Du phong thi phat Chung
Nguyén nhan (n=26) (n=93) (n=119) p
n % n % n %

Do XHTH 3 60,0 4 44,4 7 46,7
Do bién chung khac 5 40,0 4 444 6 429
X0 gan
Khong r6 nguyén 0 0 1 1,1 1 6,6
nhan

Téng 5 0 9 100 14 100

Nhén xét: Trong nhdm nghién ciru nguyén nhan ti vong do xuat huyét tiéu héa chiém 46,7%, do bién
chiing khac cta xa gan chiém 42,9%, khéng ré nguyén nhan 6,6%. Nguyén nhan ti vong cling tuong tu
trong nhém du phong tién phat, thi phat.

3.2.9. Méi lién quan gidia cdc bién cé xdy ra véi mét sé yéu té lién quan

Bang 13. Mdi lién quan gita ty |& xuat huyét tiéu héa va dic diém dung thuéc

e L . C6 XHTH Khéng XHTH
Pac diém dung thuéc p, OR
n % n %
A i (@o) 37 27,6 97 72,4 p=0,002, OR=0,3
Tuén thu -
Khéng 23 53,5 20 46,5 C195%:0,16-0,67
N Co 13 27,0 35 73,0 p=0,2, OR = 0,65,
Dat muc tiéu
Khéng 47 36,4 82 63,6 Cl195%:0,3-1,3
o . Co 28 373 47 62,7 p=0,4, OR=1,3
Noi soi can thiép -
Khéng 32 314 70 68,6 C195%:0,7-2,7

Nhén xét: Ty |& XHTH & nhom khong tuan tha dung thudc cao hon nhém ¢6 tuan tha dung thudc, su
khac biét véi p<0,01, OR=10,3, C1 95%: 0,16 - 0,67.

Bang 14. Mdi lién quan gilia ty |& t& vong va d3c diém dung thuéc

e e L . T vong Khéng ti vong
Pac diém dung thuéc p, OR
n % n %
. . co 9 10,8 74 89,2 p>0,05, OR=0,75
Tuan thu
Khoéng 5 13,9 31 86,1 C195%:0,23-2,4
N Co 1 3,7 26 96,3 p>0,05,0R=0,23
Pat muc tiéu -
Khéng 13 14,1 79 85,9 C195%:0,03-1,8
Noi soi can thiép Co 1 2,1 46 97,9 p=0,008, OR=0,1
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Khéng ‘ 13 ‘

18,1 59

81,9 Cl195%:0,01-0,78

Nhdn xét: Ty 1é t& vong & nhém tuan thd dung
thu6c thap hon nhém khong tuan thd nhung su
khéc biét khong cé y nghia théng ké vai p>0,05, OR
=0,75Cl95%: 0,23 - 2,4.

4. Ban luan

4.1. Bac diém su dung thuéc

Liéu thu6c trung binh trong nhom nghién ctu
la 40,2 + 6,4mg/ngay. Liéu trung binh tuong duong
ca 2 nhom du phong tién phat va tha phat. Két qua
cla chung t6i thap hon cac nghién ciu ctlia Pham
Tran Chi (68,7 + 16,7) [2], Banares R (73 + 10mg) [10].
Két qua clia ching t6i khac véi cac nghién cdu trén
c6 thé giai thich rang chidng t6i nghién cliru quan
sat, thu thap lai liéu thuéc bénh nhan da duoc s
dung, nhu trong nghién ctu ctia Tran Pham Chi
bénh nhan dugc khéi dau liéu thap sau d6 tang liéu
mdbi 3 ngay dé dat duoc muc tiéu nhip tim 55 - 60
chu ky/phut [2]. Tuy nhién, nghién ctu cla Duong
Héng Thai va cong su cho thay cé téi 63,5% bénh
nhan xo gan dat muc tiéu nhip tim tiéu chuan véi
liéu thap propranolol 40mg [4].

Vé dac diém tuan thu thudc, Bang 6 cho thay
ty 1é tuan thu dung thuéc theo hudng dan cda bac
sila 75,7%. Trong d6, nhom du phong tién phat ty
|& tuan thd cao hon nhém du phong thi phat su
khac biét c6 y nghia thong ké vai p<0,05. Trong
nghién ctu cla ching t6i nhitng bénh nhan du
phong tién phat chi yéu & phong kham dugc theo
doéi bénh dinh ki do vay su tuan tht cao han nhém
bénh nhan khong dugc quan ly dinh ki. Két qua
chang téi tuong tu két qua cda Conn va cdng su
(81%) [11].

Vé nguyén nhan khong tuan tha ¢ téi 30%
bénh nhan bd thudc, 7,3% bénh nhan s dung
thuéc khong thuang xuyén. Nguyén nhan bo thudc
cht yéu la bénh nhan sau mot thai gian udng thudc
thay suic khoe binh thudng nén tuy bo thudc, khong
di kham lai. Do vay véi nhitng bénh nhan cé chi dinh
dung thuéc du phong, tu van bénh nhan theo déi va
st dung thuéc hgp ly cé thé nang cao y thuc cla
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bénh nhan vé tinh trang bénh dé gép phan giam
cac bién chiing nang clia xo gan.

4.2. Ty 1é bénh nhan dat muc tiéu diéu tri

Bang 8 cho thay, ty 1&é bénh nhan dat muc tiéu
nhip tim 55 - 60 chu ky/phut trong nhém nghién
clu 1a 27,1%, két qua trén cho thay rang thuc trang
bénh nhan si dung chen beta giao cdm véi muc
dich du phong xuat huyét tiéu hoa tién phat va thu
phat con nhiéu van dé dang quan tam.

Tan sé tim trung binh cia nhém nghién ctu la
67,0 + 8,0 chu ky/phut. K&t qua cla chung toi cao
hon mét s6 tac gid nhu Banares R (Carvedilol 65,6 +
2, propranolol 58,2 + 1) [10]. Trong nghién ctu nay
cac tac gia tang liéu méi 3 - 4 ngay dé dat muc tiéu
gidam 25% nhip tim co s& hodc nhip tim < 55 chu
ky/phut. Tuy nhién khéong phai cd nhip tim cang
cham thi sé dat dugc muc tiéu huyét déng cang 16n.
Hon nira tdc dung gidm ap luc tinh mach ctra cda
chen beta giao cdm khéng chon loc la tac dong vao
thu thé B1 lam gidm cung lugng tim va tac dong Ién
thu thé B2 lam co mach tang, do vay tac dong vao
thu thé B1 chi la mét phan trong co ché tac dong
cta chen beta giao cdm khéng chon loc, ké ca bénh
nhan khéng dat muc tiéu gidam nhip tim nhung van
lam gidm dugc nguy co xuat huyét tiéu hoa do tac
dung lén thu thé 32 [10].

Bang 9 cho thay, vdi liéu trung binh 40,2 + 6,4
mg/ngay, thi ty Ié dat muc tiéu & nhém xo gan Child
- Pugh A cao nhat, xa gan Child - Pugh C la thap
nhat. Tuy nhién, su khac biét khong c6 y nghia
théng ké. Khi tinh trang xo gan cang nang thi néng
dé albumin va cac enzyme chuyén héa thudc suy
gidm, diéu nay co thé tac dong dén qua trinh
chuyén héa thudc lam cho dap Ung véi thudc la
khac nhau, tuy nhién chdng téi cling chua tim thay
nghién ctru nao noi vé mai lién quan nay, can nhiing
nhién ctu chi tiét va I6n hon dé chiing minh cho gia
thuyét nay.

4.3. Ty Ié td vong va nguyén nhan tJ' vong

Ty |é t& vong sau 24 tuan theo déi & nhom du
phong tién phat la 19,2%, & nhém du phong thu
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phat la 9,7%, ty 1&é t& vong chung la 11,8%. Theo
Poynard T va cong su' ty |é t& vong sau 2 nam la 29,0
+ 3,0% & nhém s dung propranolol va 32,0 + 3,0%
8 nhém giad dugc [9]. Theo Pascal va cong su, nghién
clu vai trd cua propranolol trong du phong tién
phét xuat huyét tiéu hoa, két qua theo doi 2 nam
cho thay ty Ié t& vong & nhém dung propranolol la
28,0%, nhém gia dugc la 49% [7]. Theo Tran Pham
Chi ty lé t& vong sau 6 thang & nhém dung
propranolol 1a 10,9%, 8 nhém két hop propranolol la
8,5% su khac biét khong cé y nghia théng ké [2]. Két
qua clia chung téi cao hon tac gia Tran Pham Chi
(tuang déng vé thai gian theo déi) ¢ thé do trong
nhém déi tugng ctia chiing téi lay cd bénh nhan ung
thu gan, két qua cta chung téi thap hon cac tac gia
trén thé gidi do thaoi gian theo déi ngan hon. Dya vao
cac nghién clu tdc gid trong nudc va ngoai nudc
chuing t6i thay rang chen beta giao cdm khong chon
loc ¢6 vai trd giam ca ty lé bién chiing xuat huyét tiéu
hoa va ty lé t& vong & trén cd nhém doi tugng du
phong tién phat va thd phat xuat huyét tiéu héa do tac
déng ca vao co ché bénh sinh clia xa gan. Nguyén
nhan ti vong ghi nhan dugc chi yéu do bién chiing
X0 gan, trong d6 bién chiing XHTH chiém 46,7%, bién
chuing khac 46,7%, khéng ré nguyén nhan 6,6%.

Vé cac nguyén nhan gay ti vong két qua cla
ching t6i ciing tuong tu cac tac gia trén thé gidi.
Theo Pascal va cdng su nguyén nhan t vong trong
thoi gian theo doi la xuat huyét tiéu hoa 37,5% suy
gan 33,3%, va nguyén nhan khac 29,2% [7]. Theo
Pagliago va céng su nguyén nhan ti vong do xuat
huyét tiéu hda 26,7%, do suy gan 40,0%, nguyén
nhan khac 33,3% [6].

5. Két luan

Toan bd bénh nhan trong nghién clu st dung
propranolol. Liéu thuéc trung binh 40,2 + 6,5mg/ngay.
Muc dé tuan tha dung thuéc 75,7%, ty lé bd thudc la
17,0%, nguyén nhan bo thuéc chii yéu la do tu y bd
thuéc la 83,3%. Ty 1é bénh nhan dat muc tiéu diéu tri la
27,1%, nhip tim trung binh la 67,0 £ 8,0 chu ky/phut.
Ty & xuat huyét tiéu héa sau 6 thang la 21,4%, nhom
dy phong tién phat la 11,8%, nhém du phong thua
phét 1a 26,3%. Ty lé t& vong 1a 11,8%, thoi diém ti

vong sau 12 tuan la 7,6%, sau 24 tuan la 11,8%. Cé méi
lién quan gilta ty |é XHTH vé&i su tuan tha dung thuéc
vGi p<0,01, OR=0,3, C1 95%: 0,16 - 0,67.
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