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Nghién ciru dic diém 1dm sang, hinh anh nédi soi, mé bénh
hoc cua polyp tam vi-thyc quan

Research on clinical features, endoscopic images, histopathology
of cardia-esophageal polyps

Pham Minh Ngoc Quang, Dwong Minh Thing Bénh vién Trung wong Qudn doi 108

Tém tat

Muc tiéu: Tim hiéu nhiing triéu chiing lam sang, hinh anh noi soi, mé bénh hoc cta polyp tam vi -
thuc quan. D4i tuong va phuong phdp: Tim hiéu cac dac diém lam sang, hinh anh néi soi, mé bénh hoc
cla polyp tam vi - thuc quan & bénh nhan cé polyp tam vi - thuc quan dugc phat hién qua ndi soi tai
Khoa Noi soi chdn doan va Khoa Néi tiéu hoa, Bénh vién TWQD 108 ti thang 1-2017 dén thang 1-2019.
Két qud: Nam 51%, nlt 49%; tudi trung binh 43 + 29 nam. Nong rat sau xuong Uc 54,1%, ¢ chua 35,1%.
Bé&nh nhan c6 1 polyp 86,5%, kich thudc polyp ti 5 - 10mm 51,4%, polyp khéng cuéng 94,6%, viém do
81,1%. M6 bénh hoc: Viém 59,5%, loan san nhe 32,4%, loan san nang 5,4% va ung thu 2,7%. Két luan:
Bénh nhan c6 nhing triéu ching dién hinh cda trao ngugc da day-thuc quan, hinh anh polyp da dang,
mo bénh hoc chi yéu la viém.

Tur khod: Polyp tam vi thuc quan, trao ngugc da day thuc quan.

Summary

Objective: To understand the clinical symptoms, endoscopic images, histopathology of cardia-
esophageal polyps. Subject and method: Investigating clinical features, endoscopic images,
histopathology of cardia-esophageal polyps in patients with cardia-esophageal polyps detected by
endoscopy at Department of Endoscopy Diagnosis and Department of Gastroenterology of 108 Military
Central Hospital from January 2017 to January 2019. Result. Male 51%, female 49%; mean age 43 + 29
years. Burning behind sternum 54.1%, heartburn 35.1%. Patients had 1 polyp 86.5%, polyps size from 5 -
10mm 51.4%, sessile polyps 94.6%, inflammation 81.1%. Histopathology: Inflammation of 59.5%, mild
dysplasia 32.4%, severe dysplasia 5.4% and cancer 2.7%. Conclusion: Patients with typical symptoms of
gastroesophageal reflux, polyps are diverse, histopathology is mostly inflamed.

Keywords: Cardia-esophageal polyps, gastroesophageal reflux.
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thuc qudn, ung thu thuc quan va polyp tam vi-thuc
quan [1].

Hién nay ty 1é bénh TNDD-TQ ngay mot tang
cao dan dén nhing bién ching cta né ngay mét
nhiéu va la diéu quan tdm cua cac bac sy trong
thuc hanh 1am sang dé phat hién sém va diéu tri
kip thai [5].

Polyp tam vi-thuc quan do trao ngugc da day
thuc quan co6 thé gay chady mau tiéu hoa, han ché
luu théng qua tam vi va dac biét la ung thu hda nén
can dudc chan doan va diéu tri sém.

Hién nay, trong thuc hanh lam sang co rat it
nghién ctu danh gia vé triéu ching lam sang, dac
diém noi soi va hinh anh giai phau bénh ly ctia polyp
tam vi-thuc quan. Vi vay, ching t6i nghién ctru dé tai
nay nham muc tiéu: 7im hiéu nhang triéu chung
1dm sang, hinh dnh néi soi, mé bénh hoc cua polyp
tdm vi-thuc quan.

2. D6i tugng va phuong phap

2.1. B6i tugng: Cac bénh nhan c6 polyp tam vi-
thuc quan dugc phat hién qua nbi soi tai Khoa No6i
soi Chdn doan va Khoa Néi tiéu héa Bénh vién
TWQD108 tui thang 1.2017 dén thang 1.2019. Tiéu
chudn chon bénh nhan: Cé polyp tam vi-thuc
quan. Tiéu chuan loai tri: Bénh nhan khéng déng
y tham gia nghién ctu, Bénh nhan dang mac
nhing bénh nang két hop: Suy tim, suy hé hap,
suy chuc ndang gan.

2.2. Phuong phdp: Tién clu; c& mau thuan
tién.

Cac chi tiéu nghién ctu:

Tim hiéu cac dac diém lam sang cta polyp tam
vi-thuc quan: Pau nguc, néng rat sau xuong Uc, ¢
chua, nuét kho, nuét dau.

Dac diém hinh anh ndi soi: Hinh anh trao ngugc
da day-thuc quan: Theo phan loai LosAngeles chia
thanh 4 d6 A, B, C, D; Hinh anh polyp: Vi tri, kich
thudc, bé mat, c6 cudng hay khong?

Pac diém mo bénh hoc: Viém, di san, loan san,
ung thu...

2.3. Phuong tién nghién cdu: May ndi soi da
day CV-170 ctia hang Olympus (Nhat Ban), kim sinh
thiét hang Olympus (Nhat Ban).

2.4. Cac budc ti€n hanh nghién ctu: Hoi bénh
danh gia triéu chdng lam sang, ndi soi da day phat
hién, m6 td polyp tdm vi-thuc quan; sinh thiét 2
manh tai polyp lam mé bénh hoc, T manh & hang vi
[am urea test tim H. pylori.

2.5. Xt ly sé liéu: S& dung phan mém SPSS
21.0.

3. Két qua

3.1. Bdc diém cda nhém nghién cuu: Gidi: Ty
Ié bénh nhdn nam (51%) va ndr (49%); Tudi trung
binh 43 ¢ 29 thap nhé4t 13 12 tudi, cao nhit 1a 70
tudi.

3.2. Triéu chung lIdm sang

Bang 1. Triéu ching lam sang

Triéu ching lam sang n Tylé %

Pau thugng vi 31 83,8
Pau tuc nguc 3 8,1

Noéng rat sau xuang Uc 20 54,1
O chua 13 35,1
O hoi 10 27,0
Nuét kho 1 2,7
Nuét dau 0 0,0

Nhén xét: Bénh nhan c¢6 triéu ching dién hinh cta trao ngugc da day thuc quén 1a ndng rat sau xuong
Uric va @ chua chiém ty |é cao (54,1% va 35,1%), c6 1 bénh nhan cé biéu hién nuét khé (2,7%).

3.3. P4c diém néi soi
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3.3.1. Hinh dnh trao nguoc trén ndi soi

Bang 2. Hinh anh trao nguogc da day-thuc quan trén néi soi

Phan loai Los Angeles n Tylé %
D60 5 13,5
Do A 21 56,8
PO B 8 21,6
bo C 3 8,1
b6 D 0 0
Téng 37 100

Nhén xét. Trao ngugc da day thuc quan do A chiém ty |é cao nhat: 56,8%, dé B: 21,6%, tuy nhién cé
13,5% khong c6 biéu hién viém thuc quan trén ndi soi.
3.3.2. Hinh dnh polyp trén ndi soi

Bang 3. Hinh &nh polyp trén ndi soi

n Tylé %
ol 32 86,5
S6 luong poup
> 1 polyp 5 13,5
<5mm 15 40,5
Kich thudc 5-10mm 19 51,4
> 10mm 3 8,1
. C6 cuéng 2 54
Cubng ~ »
Khéng cudng 35 94,6
. Viém dé 30 81,1
Bé mat
Binh thuong 7 18,9

Nhén xét: Da s6 bénh nhan c6 1 polyp (86,5%), kich thudc polyp tir 5-10mm chiém ty & cao (51,4%),
94,6% polyp khéng cudng va bé mat polyp cé biéu hién viém dé chiém ty 1& 81,1%.

3.3.3. Hinh dnh ndi soi da day
Bang 4. Hinh anh ndi soi da day

Hinh anh noi soi n Tylé %
Viém da day 33 89,2
Loét da day 1 2,7
Loét hanh ta trang 3 8,1
Téng 37 100

Nhén xét. Trén hinh anh ndi soi chl yéu thdy tén thuong viém (89,2%), loét da day va hanh ta trang
chiém ty 1& thap (2,7% va 8,1%).

3.3.4. Ty I& nhiém H. pylori & da day
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Bang 5. Ty |&é nhiém H. pylori & da day

Ty 1& nhiém H. pylori n Ty lé %
Duang tinh 11 29,7
Am tinh 26 70,3
Téng 37 100
Nhén xét. Chu yéu bénh nhan khéng bi nhiém H. pylori & da day (70,3%).
3.4. Pic di€m mé bénh hoc
Bang 6. Hinh anh m6 bénh hoc (MBH) ctia polyp
Hinh anh MBH n Tylé %
Viém 22 59,5
Loan san nhe 12 324
Loan san nang 2 54
Ung thu 1 2,7
Téng 37 100

Nhén xét: M6 bénh hoc chl yéu thay hinh anh
viém 59,5%, loan san nhe 32,4%, 5,4% loan san nang
va 1 bénh nhan (2,7%) bi ung thu.

4. Ban luan

4.1. Vé tudi va gidi

Tudi trung binh cta déi tugng nghién cudu la 43
+ 29, nam thap nhat 1a 12 tudi, cao nhat la 70 tudi.
Trong d6 c6 tGi 4 bénh nhan tudi dudi 20 chiém ty lé
10,8%, nhu vay polyp tam vi thuc quan da xuat hién
& Itia tudi tré diéu nay co thé giai thich do tinh trang
trao ngugc da day thuc quan da xuat hién & Ida tudi
tré va da gay bién chung.

Trong nghién ctiu nay ty I1é nam va n(t la tuong
duang nhau (51% va 49%), diéu nay khéng phu hgp
vGi da s6 cac nghién clu khac vé ty Ié mac hoi
ching trao ngugc da day-thuc quan [1], [4]. Cac
nghién ctu khac déu thay rang ty [& bénh nhan nam
cao hon, c6 thé do c& mau nghién ctiu clia ching téi
con nhd tap trung vao nhiing bénh nhan da cé
polyp tam vi thuc quan nén ty |é nay chua phan anh
dung thuc té [5].

4.2. Vé triéu chung I1dm sang
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Da s6 bénh nhan cé triéu chiing dién hinh cua
trao ngugc da day thuc quan la néng rat sau xuong
Uc va ¢ chua (54,1% va 35,1%). Pay la triéu ching
thudng gap va rat dac hiéu cla trao ngugc da day
thuc quan. Cac nghién ctu khac déu cho thay day la
nhing triéu ching c6 d6 dac hiéu cao [2], [3]. Pau
thuong vi la dau hiéu thudng gap lam bénh nhan di
kham, duoc chi dinh ndi soi da day tu dé phat hién
ra polyp tam vi thuc quan, trong nghién ctu nay cé
t6i 83,8% bénh nhan c6 biéu hién dau thugng vi.
Néng rat sau xuang Uc la dau hiéu clia trao ngugc c6
tén thuong viém thuc quén, trong nghién cdu nay
c6 téi 86,5% trao nguoc cé tén thuong thuc quan,
trong dé d6 A 56,8%, do B 21,6%, d6 C 8,1%. Két qua
cla chdng téi phu hop véi mot s6 nghién ciu khac
vé bénh trao ngugc da day thuc quan [6]

Trao ngugc da day thuc quan gay ra nhiéu bién
chung tai co quan tiéu hoa va ngoai co quan tiéu
hoa. Trong cac bién ching tai dudng tiéu hoa nguai
ta néi dén 1 bién ching nguy hiém la ung thu thuc
quan dac biét 1a tai ving noi thuc quan va da day
ma trudc dé la polyp tai vung nay [2]. Tuy nhién,
chua cé mét nghién clru chiing minh day da vé van
dé nay.
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Triéu chung lam sang cla polyp vung tam vi
thuc quan hét stic nghéo nan, da s6 c6 nhing biéu
hién cl@ia trao ngugc da day thuc quan, khéng cé
nhiing triéu chung dac trung. Mot bénh nhan cé
bi€u hién nuét kho (2,7%) do kich thudc ctia polyp
da 16n lam han ché luu théng qua tam vi.

4.3. V& hinh dnh trao nguoc trén néi soi

Trong nghién ctiu cla ching t6i c6 86,5% bénh
nhan c6 tén thuong thuc quan do trao ngugc tu dé
A dén d6 C theo phan loai Los Angeles 1999, khéng
¢6 truong hgp nao bi viém thuc quan do trao ngugc
dé D. Tuy nhién, c6 5 bénh nhan chiém ty 1é 13,5%
khong thay viém thuc quan do trao ngugc, diéu nay
phu hgp véi két qua clia nhiéu nghién cdu [1]. Mac
du bénh nhan cé triéu ching dac hiéu clha viém
thuc quan hodc diém Gerd-Q > 8 nhung trén hinh
anh néi soi khong thdy tén thuang thuc quan, nguai
ta goi nhitng trudng hop nay la trao ngugc khong cé
viém thuc quan (NERD).

V&i hinh anh néi soi da day, ngoai nhiing biéu
hién & thuc quan nhu da dé cap & trén ching toi
thay da s6 bénh nhan c6 ton thuang viém & da day,
dac biét vung than vi. Day 1a biéu hién cta hién
tuong du axit gay triéu ching trao ngugc lam tén
thuang thuc quan, bién déi hinh thai tai tam vi thuc
quan gay bénh polyp thuc quan tham chi la ung thu
thuc quan. Trong nghién cttu nay cé ba bénh nhan
bi loét hanh ta trang chiém ty lé 8,1% diéu nay cling
cho ta thdy d6 la biéu hién cla hién tugng du axit da
day lam mat can bang gilta yéu t6 tan céng va bao
vé gay bénh loét [3].

4.4. Vé hinh dnh polyp tam vj thuc quan trén
néi soi

Trong nghién ctiu nay chiing t6i gdp bénh nhan
c6 1 polyp la chli yéu (86,5%), s6 c6 trén 1 polyp chi
chiém 13,5% ca biét c6 bénh nhan 3 polyp. Vé s6
lugng polyp trén mot bénh nhan la ngau nhién,
chung t6i chua cé tai liéu nao dé so sanh. Vé kich
thudc polyp, ching t6i gap chu yéu polyp kich
thudc nhé hon 10mm chiém ty 1& 91,9%. BE mat cua
polyp thudng viém sung huyét do diéu nay phu hop
da s6 vGi hinh anh mé bénh hoc c6 biéu hién viém.

Trong qua trinh ndi soi ching tdi khong thdy truong
hop nao c6 hinh anh dai thé nghi ng& ung thu (san
sui, ciing, dé chdy mau...) nhung mé bénh hoc da
cho thay mot trudng hop bi ung thu. Mac du trong
qua trinh ndi soi ching t6i da st dung dai anh sang
bang tan hep (NBI) dé chdn doan. Piéu nay canh bao
rang khéng nén chi nhin vao hinh anh bén ngoai ma
danh gid hét ban chat bén trong, tranh bd sot
truong hgp ung thu sém anh hudng dén co hoi diéu
tri va tinh mang ngudi bénh.

4.5. Vé hinh dnh mé bénh hoc cua polyp

Manh sinh thiét ching téi lay ti polyp tam vi
thuc quan. Manh sinh thiét dugc ¢ dinh bang dung
dich formol 10% gui giadi phau bénh nhuém bang
hai phuong phap HE va Giemsa dé danh gia tén
thuong giai phau bénh ly va phat hién H. pylori. Mot
diéu thd vi la trén nhitng manh sinh thiét nay cung
mot polyp da s6 trén méd bénh hoc ¢ ca hinh anh
bi€u mo lat cda thuc quan va bi€éu mé tuyén tam vi.
Chdng téi cing khoéng thay su xuat hién cla vi
khuan H. pylori trong mé bénh hoc manh sinh thiét
cla cac polyp tam vi thuc quan.

Trong nghién ctu nay trén hinh dnh mé bénh
hoc thay tén thuong viém chiém ty lé cao (59,5%),
12 polyp c6 loan san nhe (32,4%), 2 loan san nang
(5,4%). Ty |é nay cling tuong duong véi két qua clia
cac nghién ctu khac vé mé bénh hoc doan néi tam
vi - thuc qudn [4]. Pac biét c6 mét bénh nhan phat
hién ung thu biéu mé vay thuc quén (2,7%).

5. Két luan

Da s6 bénh nhan c6 triéu ching lam sang dién
hinh cla trao ngugc da day-thuc quan: Néng rat sau
xuong Uc 54,1%, ¢ chua 35,1%, dau thugng vi 83,8%,
nuot vuaéng 2,7%.

N&i soi: 86,5% bénh nhan c6 tén thuong do trao
nguoc tu dd A dén do C.

Bénh nhan cé 1 polyp: 86,5%, > 1 polyp 13,5%.
Kich thudc polyp < 5mm: 40,5%; 5 - 10mm: 51,4%;
> 10mm 8,1%. Polyp cé cudng: 5,4%; khéng cuéng
94,6%. Pa s6 bé mat co biéu hién viém dé: 81,1%.
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Mo bénh hoc: Viém 59,5%, loan san nhe: 32,4%,

loan san nang: 5,4%, ung thu: 2,7%.
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