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Panh gia mdi lién quan giira ton thwong co quan dich va
bién thién huyeét ap 24 gio' ¢ bénh nhan > 60 tuoi bi tang
huyét ap

Evaluation of the relationship between target organ damage and 24 hour-
blood pressure variability in hypertensive patients over 60 years of age

Vii Thi Lé, Nguyén Pirc Hai Bénh vién Trung wong Qudn doi 108

Tém tat

Muc tiéu: Nghién ctu dac diém tén thuang ca quan dich va méi lién quan véi hinh thai bién thién
huyét ap 24 gid & bénh nhan > 60 tudi bi tang huyét ap. D4i tuong va phuong phdp: Déi tugng gém tat
ca cac bénh nhan dugc chan doan tang huyét ap nguyén phat, diéu tri ndi tri tai Khoa A1- Bénh vién
Trung uang Quan doéi 108 trong khoadng thai gian ti thang 07/2016 dén thang 10/2017. Cac bénh nhan
dugc deo may do huyét ap luu dong 24 gid hiéu TONOPORT- V tai Khoa A11- Bénh vién Trung uong
Quan doi 108, cac chi tiéu nghién cltu dugc phan tich dua trén két qua thu dugc tr may TONOPORT- V
goém: Vot huyét ap sang s6m, mat triing huyét ap ban dém. Phuong phap tién cru, mé ta cat ngang. Két
qué: 83 bénh nhan tang huyét 4p chd yéu la nam gidi (97,6%), c6 tudi trung binh 72,9 + 9,32 tudi, thdi
gian tdng huyét ap trung binh 10,04 + 6,05. Tén thuong co quan dich: Tim 1a 81,9%, ndo la 34,9%, mat la
61,4%, than la 38,6%. Hinh thai bién thién huyét ap 24 gio: Mat tring huyét ap ban dém la 73,5%, vot
huyét 4p sang s6m la 65,1%. Mat triing huyét ap ban dém lam tang nguy co tén thuong véi tim OR = 4,3
(95% Cl: 1,2 - 15,4, p=0,02), ndo OR = 4,4 (95% CI: 1,2 - 20,9, p=0,04), mat OR = 4,3 (95% Cl: 1,2 - 14,6,
p=0,01), than OR = 5,4 (95% Cl: 1,1 - 19,3, p=0,02). Vot huyét ap sang s6m tang nguy ca tén thuong vdi
tim mach OR = 3,6 (95% Cl: 1,1 - 11,4, p=0,02); ndo OR = 2,8 (95% Cl: 1,0 - 8,1, p=0,04), mat OR = 2,9 (95%
Cl: 1,1 - 7,4, p=0,02), khdng thdy méi lién quan gilta vot huyét ap sang sm Ién t6n thugng than. Két luan:
Céac bénh nhan tang huyét 4p > 60 tudi c6 tén thuong tim va mét chiém ti 1é cao nhat (81,9%, 61,4%).
Hau hét cac bénh nhan mat triing huyét ap ban dém, qua ntta s6 bénh nhan xuat hién vot huyét ap sang
sdm. Su mat triing huyét ap ban dém va vot huyét ap sang sém lam tang nguy co tén thuong tim, mat,
nao. Mat triing huyét 4p ban dém lam tdng nguy ca tén thuong than.

Tir khod: Tang huyét 4p nguyén phat, do huyét ap luu déng 24 gig, tring huyét ap ban dém, vot
huyét ap sang sém.

Summary

Objective: To investigate some target organ damages and the relationship between target organ
damage and 24 hour-blood pressure variability in hypertensive patients over 60 years of age. Subject
and method: A prospective, cross-sectional descriptive study, performed on all essential hypertensive
patients treated at A1 Department - 108 Military Central Hospital from July 2016 to October 2017. The
patients were followed 24-hour ambulatory blood pressure monitoring at A11 Department. Result. 83
hypertensive patients were mostly male, the average age was 72.9 + 9.32. Time to detect hypertension >
10 years accounted 41%. The target organ damage included: Heart 81.9%, brain 34.9%, eyes 61.4%,
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kidney 38.6%. The patient with non-dipper 73.5%, morning surge 65.1%. The patients with non-dipper
that increased the risk cardiac organ damage OR =4.3 (95% Cl: 1.2 - 15.4, p=0.02), brain OR = 4.4 (95% Cl:
1.2 - 20.9, p=0.04), eyes OR = 4.3 (95% Cl: 1.2 - 14.6, p=0.01), kidney OR = 5.4 (95% CI: 1.1 - 19.3, p=0.02).
The patients with morning surge that increased the risk cardiac organ damage OR = 3.6 (95% Cl: 1.1 -
11.4, p=0.02), brain OR = 2.8 (95% Cl: 1.0 - 8.1, p=0.04), eyes OR = 2.9 (95% ClI: 1.1 - 7.4, p=0.02), there was
no effect of morning surge hypertension on kidney damage. Conclusion: The rate of cardiac and eye
damages were the highest. Most hypertensive patients have nocturnal non-dipper, over half of them
appeared morning surge. Non-dipper and morning surge increased the risk cardiovascular, eyes, and

brain. Non-dipper increased kidney damage.

Keywords: Essential hypertension, 24-hour ambulatory blood pressure monitoring, non-dipper,

morning-surge.

1. Dat van dé

Tang huyét ap (THA) la bénh ly thudng gap va
c6 ty lé t& vong cao. Bénh c6 xu hudng gia tang
nhanh & cac nudc cling nhu tai Viét Nam. Theo mot
s6 nghién cuu, ty 1& THA trén thé gigi vao nam 2025
udc tinh la 29,2% (1,56 ti ngudi). Mac du thuéc va
cac bién phap diéu tri khong ngling phat trién, tuy
nhién ty |é ti vong va tan phé do THA van con kha
cao. WHO udc tinh cé téi 7,5 triéu ca ti vong hang
nam do THA [1]. Tai Viét Nam, theo diéu tra cua
Chuong trinh Quéc gia Phong chéng Tang huyét ap
giai doan 2010 - 2015, tai 8 tinh thanh phé trén toan
quéc, thdy ty lé tang huyét ap la 47,3% [3]. Tang
huyét ap gdy tir vong va tan phé hang dau & nguai
cao tudi, giam chat lugng cudc séng va la ganh nang
xa hoi do nhiing bién ching cGia né. Vi vay, THA trén
ngudi cao tubi da va dang la van dé suc khée dang
lo ngai, b&i bénh dién bién am thadm nhung dé lai
nhiéu bién chiing nang né nhu: Dot quy nado, suy
tim, nhéi mau co tim... Nhiéu nghién ctu cho thay
kiém soat t6t huyét ap sé gilip ngan nguia cac bién
ching nguy hiém cla bénh, dac biét 1a trén bénh
nhan cao tudi [4], [9]. Ky thuat do huyét ap lién tuc
24 gid c6 nhiéu uu diém la co thé danh gia cac tinh
trang huyét ap nhu: Ha huyét ap tu thé, mat triing
huyét ap ban dém, vot huyét ap sang sém (HASS)...
ma cac phuong phap do théng thudng khong danh
gia dugc. Nhiéu nghién ctu chi ra rang bién thién
huyét ap trong ngay c6 lién quan dén tén thuong co
quan dich va bién cé tim mach & bénh nhan tang
huyét ap. Hudng dan diéu tri THA cta Héi Tang
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huyét ap chau Au (European society hypertension -
ESH) da céng nhan gia tri nhat dinh cda bién thién
huyét ap trong thuc hanh lam sang. Tinh trang bién
thién huyét ap cé thé xdy ra trén cd ngudi binh
thudng va bénh nhan THA dang dugc diéu tri bang
thudc ha ap, lam tang bién c6 tim mach, doi hoi
chung ta phai kiém soat huyét 4p mot cach tét hon.
Chinh vi vay, ching téi tién hanh nghién ctu dé tai
nay vdi muc tiéu: Panh gid tén thuong co quan dich
va mdi lién quan gida hinh thai bién thién huyét ap
va nguy co tén thuong co quan dich cua bénh nhan
tang huyét ap > 60 tudi.

2. Déi tugng va phuong phap

2.1. Béi tuong

GOm 83 bénh nhan bj tang huyét ap nguyén
phat diéu tri noi trd tai Khoa A1 - Bénh vién Trung
uang Quan doéi 108, thai gian tir thang 07/2016 dén
thang 10/2017.

Tiéu chuan chon bénh nhan

Bénh nhan dugc chan doéan xac dinh THA dua
vao JNC VI va khuyén cdo vé THA clia H6i Tim mach
hoc Viét Nam nam 2015 [3].

Bénh nhan khéng dung thuéc ha ap trong qua
trinh deo may Holter huyét ap.

Tu nguyén tham gia nghién ctu.

Tidu chudn loai trr

Tang huyét ap thi phat.
Bénh nhan dang mac cac bénh cap tinh.

2.2. Phuong phdp
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Thiét ké nghién cuu: Phuong phap tién clu, mé
ta cat ngang.

Cdc budc tién hanh:

Hoi kham 1am sang theo mau bénh an nghién ctu.

Lam cac xét nghiém can lam sang thudng quy
can thiét.

Peo mdy do huyét ap luu déng 24 gid cho bénh
nhan.

Thu nhap s6 liéu va xt ly theo thuat toan théng ké.

Phuong tién: May do huyét ap loai TONOPORT V
-Puc 2014, dat tai Khoa A11 - Bénh vién Trung uong
Quan doi 108. Chuong trinh do: 60 phut/ lan vao
ban ngay va 120 phat/ 1an vao ban dém.

Thai gian do huyét ap: Ban ngay ti 7 gic dén 21
gid 59 phut, ban dém tir 22 giG dén 6 giG 59 phut.

Tiéu chuan danh gid

Danh gia tdng huyét ap: Theo tiéu chuan chan
doén tang huyét ap ctia Hoéi Tim mach hoc Viét Nam
nam 2015.

Phan chia hinh thai huyét ap:

Ty lé triing huyét ap ban dém cuia huyét ap tam
thu va tam truong dugc tinh theo céng thuc: %
huyét ap = (Trung binh huyét 4p ban ngay - trung
binh huyét 4p ban dém): Trung binh huyét ap ban
ngay x 100. Triing huyét ap ban dém (dipper): Ty lé
tring huyét ap ban dém > 10% dén 20%. Khong céd

3. Két qua

3.1. Bdc diém chung cua déi tuong nghién ciu

triing huyét 4p ban dém khi ty 1& triing huyét 4p giam
< 10%. Vot huyét dp sang sém: Huyét ap tam thu va
huyét 4p tam truong tang Ién it nhat 20/15mmHg tinh
tu huyét ap thap nhat trong qua trinh ngi dén trung
binh 2 git dau tién sau khi thuc day.

Xac dinh tén thuong co quan dich: Dua vao
khuyén cdo ctia H6i Tim mach hoc Viét Nam 2005 [3].

DPanh gia tén thuong day mat bang soi day mat
cé: Co that, hep long déng mach, déng mach co
ciing dé 1én tinh mach ché bat chéo, c6 xuat huyét
xuat tiét va phu gai thi.

Tim mach: Dién tam d6 sir dung chi s6 Sokolow-
Lyon = 35mm danh gia day that trai, song R cao/aVL
> 11mm, siéu am tim danh gia do day that tréi, chi
s6 khéi co that trai, thé tich that tréi, chiic nang tam
thu that trai.

Than: Panh gia muc loc cau than, siéu am 6
bung danh gid chuc nang va kich thudc than, siéu
am Doppler ddng mach than danh gia hep hay xo
vifa ddng mach than.

Dot quy nado: Can c vao dinh nghia dot quy nao
cla T6 chiic Y t&€ Thé gidi. Chup cét I6p vi tinh va
cdng hudng tir so ndo phat hién tén thuong.

2.3. Xurly sé liéu
S6 liéu dugc thu thap va xtr ly bang phan mém
SPSS 20.0 clia MY.

Bang 1. Phan bé tudi va gidi cia d6i tugng nghién ciu

Pic diém S6 bénh nhan (n = 83) Ty lé %

Gi6i tinh Nam il 97,6

NG 2 2,4

60 - 69 33 39,8

Nhom tudi 70-79 30 36,1

(N&m) > 80 20 24,1
X £SD 72,9 +9,32

S6 nam THA <5 26 31,3

(N&m) 6-10 23 27,7
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>10 34 | 41,0
(X +SD) 10,04 + 6,05

Hau hét cac bénh nhan la nam gidi (97,6%), tudi trung binh kha cao (72,9 + 9,32 tudi). Nhém tudi tir 60 -
69 tudi gap phd bién nhat (39,8%). Bénh nhan tang huyét 4p = 10 nam chiém ty & cao nhat 41,0%, bénh
nhan tang huyét 4p 6 - 10 nam (27,7%), ty & bénh nhan phat hién tang huyét dp < 5 nam 31,3%.

3.2. Bic diém tén thuong co quan dich va bién thién huyét 4p 24 gio

Bang 2. Dic diém tén thuong co quan dich

Tén thuong co quan dich S8 bénh nhén (n = 83) Ty & %
cé 68 81,9
Tim
Khong 15 18,1
co 29 34,9
Nao
Khéng 54 65,1
. co 51 61,4
Mat N
Khong 32 38,6
co 32 38,6
Than -
Khéng 51 61,4

Trong nhém bién ching clia tdng huyét ap, ton thuang tim chiém ty & cao nhat 81,9%, t6n thuong nao
chiém ty lé thap nhat 34,9%.

Bang 3. Dic diém bién thién huyét 4p ngay dém

Hinh théi bién thién huyét ap S6 bénh nhan (n = 83) Ty 1& %
Trlng sau 2 2,4
Trang huyét 4p vé dém (n = 83) Coﬂtrurﬁwg 14 16,9
Mat triing 61 73,5
Trling ddo nguoc 6 7.2
Vot huyét 4p sang sém (n = 83) co ai 65,1
' khéng 29 349

Hinh thai bién thién huyét ap ngay - dém chd yéu la mat triing chiém ty lé cao 73,5%. C6 2 bénh nhan
triing sau (2,4%) va 6 BN triing dado ngugc (7,2%). Da s6 bénh nhan cé vot huyét ap sang sém (65,1%).

3.3. Méi lién quan giita tén thuong co quan dich va hinh thdi bién thién huyét 4p 24 gi&

Bang 4. Mdi lién quan gilia tn thuong co quan dich va triing huyét 4p ban dém

Triing huyét 4p ban dém
bac diém Mat triing (n=61) Cé triing (n = 14) OR 95% ClI p
n (%) n (%)
. Khoéng 9 (60) 6 (40)
Tim , 4,3 1,2-154 0,02
co 52 (86,7) 8(13,3)
. Khéng 35(74,5) 12 (25,5)
Nao - 4.4 1,2-20,9 0,04
co 26 (92,9) 2(7,1)
Mat Khéng 18 (66,7) 9(33,3) 43 1,2-14,6 0,01

20



TAP CHi Y DUGC LAM SANG 108

Tap 15 - S6 4/2020

o 43 (89,6) 5(10,4)
Kho 32 (727 12273

Than 1ong 72.7) (27.3) 5,4 11-193 0,02
o 29(93.5) 2(6,5)

Bénh nhan tang huyét ap bi mat triing huyét ap ban dém lam tang nguy co tén thuong than lén cao
nhat vai OR = 5,4 (p=0,02), lam tdng nguy cad ton thuong tim, mat 1én 4,3 lan (p<0,02-0,01) va lam tdng nguy

cd tén thuong néo Ién 4,4 1an véi p=0,04.

Bang 5. MGi lién quan giira t8n thuong co quan dich va vot huyét 4p sang sém (n = 83)

Vot huyét ap sdng sém
Dac diém co Khong OR 95% Cl
; (n = 54) (n = 29) P
n (%) n (%)
. Khong 6 (40) 9 (60)
Tim 3,6 1,1-11,4 =0,025
Co 48 (70,6) 20(29,4)
) Khong 31(57,4) 23 (42,6)
Nao 2,8 1,0-8,1 =0,04
Co 23(79,3) 6(20,7)
, Khéng 16 (50) 16 (50)
Mét - 2,9 11-74 =0,02
Co 38(74,5) 13 (25,5)
) Khéng 35(68,6) 16 (31,4)
Than 0,6 02-16 =0,39
Co 19 (59,4) 13 (40,6)

Khéng thdy anh huéng cla vot huyét ap sang
sdm lén tén thuong than & cac bénh nhan nghién cuu.

Vot huyét ap sang sém lam tang nguy cc tén
thuong tim, ndo va méat véi OR lan lugt la 3,6, 2,8, 2,9
(p<0,05).

4. Ban luan

4.1. Bdc diém chung va tén thuong co quan
dich cda déi tuong nghién cdu

Déc diém chung cua déi tuong nghién cuu

Tudi, gidi: Tudi la moét yéu t6 nguy cd ngau
nhién va quan trong trong thuc hanh lam sang. Su
tang huyét ap theo tudi la nguyén nhan chinh lam
gia tdng ch( yéu vé ty |& va tan sudt THA khi tudi
cang cao. Nghién ctu cta ching t6i c6 tudi trung
binh rat cao (72,9 + 9,32 tudi), cao hon rat nhiéu so
véi nghién clu cdia Bang Duy Quy (2012) la 60,28 +
11,49 [2], Pai Feng Hsu va cong su (2016) la 55,9 +
12,4 [6]. C6 sy khac biét d6 la do nghién cdu cla
ching t6i tién hanh chud yéu trén cac bénh nhan la

cac can b cao cap cla quan doi va phan déng da
nghi huu nén cé tudi d&i cao, diéu dé cling ly giai ty
l&é n{t trong nghién ctu ctia ching toi chi chiém ty lé
rat thap 2,4%.

Thai gian phat hién bénh THA: THA 1a bénh dién
bién 4m tham, hau hét bénh nhan THA khéng dugc
phat hién, hodc dugc phat hién nhung khéng dugc
diéu tri va bénh chi dugc biét téi khi ¢ cac dau hiéu
lam sang hodc khi c6 bién ching. Chinh vi vay, khi
dén vién bénh nhan c6 thai gian bi bénh kha dai.
Thai gian phat hién THA trong nghién cdu cla
ching t6i chl yéu la trén 10 ndm (41%), thai gian
mac bénh THA trung binh tGi 10,04 + 6,05 nam. Nhu
vay, tudi cang cao thi ty 1é mac THA cang tang lén.

Déc diém tén thuong co quan dich

Trong nghién ctu clia ching téi hau hét bénh
nhan déu c6 tén thuang mot hodc nhiéu co quan
dich.

Ton thuang bénh tim do THA chiém ty 1é cao
nhat 81,9%. Bién ching tim mach gobm day that trai
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trén dién tam do, tang khoi lugng ca that trai trén
siéu am tim, bénh tim thi€éu mau cuc bé man tinh,
suy tim... Nghién cdu clia ching t6i phu hgp véi
nghién cdu cha Diang Duy Quy (2012) thay tén
thuong tim & bénh nhan THA la 76,3% [2], Luu
Quang Minh (2017) tén thuong tim la 64,7% [5].
Bénh vong mac do THA chiém ty I& 61,4%. Nghién
cltu clia ching toi cling tuong ty nhu két qua cla
Luu Quang Minh (2017) bénh véng mac chiém ty |é
73,1% [5]. Tén thuong day mat & bénh nhan THA la
mot bién ching hay gap, nhiéu céng trinh nghién
ctru thay khoang 60 - 70% THA gay bién ching sém
& mat, phu thudc vao muc dé HA chu it phu thudc
vao thdi gian bi THA. Cac bién ddi nay co thé xac
dinh qua kham mach méu véng mac bang soi day
mat, chup hinh hay chup mach mau.

Ty lé tén thuong ndo trong nghiém cliu cua
chiing t6i cling tuong déi cao 34,9%. Tuong tu nhu
nghién ctu ctia Dang Duy Quy ty Ié tén thuong nao
& bénh THA la 21,1% [2]. Nghién cUu cua chdng toi
cao hon c6 thé do déi tuong cla chung toi la bénh
nhan cao tudi nén kém xo vita mach nao nhiéu hon,
vi vay ma ty lé tén thuong nao cao hon. Bién ching
than trong bénh THA c6 dac diém khac véi THA do
nguyén nhan bénh ly than gay ra, dé la biéu hién
chu yéu & réi loan chic nang thai ure va creatinin.
Cho du THA do bénh than hay ngugc lai thi THA van
la yéu t6 chinh cla tién trién bénh than. Viéc diéu tri
kiém soat dugc huyét p sé lam cham tién trién &
bénh nhan suy than. Ty l1é gdp cac bién ching trong
nghién cltu ctia ching t6i tuong déi cao la do su lua
chon bénh nhan tuéi > 60 va bénh nhan c6 thdi gian
mac bénh trén 10 nam chiém da sé.

4.2. Méi lién quan gida tén thuong co quan
dich va bién thién huyét ap 24 gio
Trong nghién ctiu ching t6i thay tinh trang
mat tring huyét 4p ban dém lam tang nguy co tén
thuong co quan dich tim, ndo, mat, than lén tu 4,3
dén 5,4 lan vGi p<0,05. Huynh Van Minh (2006)
nghién ctu & nhiing bénh nhan THA 16n tudi cho thay
nhling ngudi mat tring huyét ap ban dém co tan suat
nhéi mau ndo cao hon nhing ngudi co tring [4].
Nghién citu Ohasama (2008) cho thay tinh trang triing
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tién doan doc lIap nguy co tif vong do bénh tim mach,
@ nhiing ngudi tang huyét ap mat tring la 5,37 [7].
Verdechia P va cong su cho rang su mat khoang
tring huyét ap vé dém la moét phan lng nghich
thudng vé nhip sinh hoc dé dua dén cac bién ching
nhu: Nhoi mau co tim, dot td, nhat la & ngudi cao
tudi [9].

Vé lam sang thi bénh nhan mat tring va c6
tring khéng khac nhau nhung véi tn thuong co
quan dich thi ngudi mat tring tién lugng toi thudng
gap hon va ty 1& bién c6 tim mach cao hon ngudi c6
tring. Ngudi ta thdy su hang dinh cta tinh trang
mat triing huyét 4p ban dém gdp & nhing bénh
nhan ting huyét ap ac tinh. Vi vay, trong diéu tri
ching ta khéng chi quan tam dén tri sé cla huyét
ap ma can dac biét quan tam dén tinh trang mat
tring huyét ap ban dém, tir dé diéu chinh thuéc ha
ap hap ly nham giam bién cé trén co quan dich cho
bénh nhan.

Chung téi chua thdy méi lién quan gilta t6n
thuong than va vot huyét ap sang sém, c6 thé do s6
lugng bénh nhan chua dd Ién. Nghién cdu cla
chiing t6i chi ra vot huyét dp sang sém lam tang
nguy co ton thuong tim, ndo, mat 1én lan lugt 1a 3,6,
2,8 va 2,9 lan (p<0,05). Kario va cdng su (2004) thay
ngudi cao tudi bi vot huyét ap sang sém thudng bi
tén thuong da mach nao va ty Ié cao bi dét quy so
véi ngudi khdng cé vot HASS. Vot HASS c¢é lién quan
dén day that trai & bénh nhan THA khéng dugc diéu
tri [8]. Khi tang 10mmHg trong vot HASS cho thay
nguy cc dot quy tang khodng 22%, déc lap vdi tudi
va HA trung binh 24 gi. Diéu tri ha ap c6 thé dat
dugc kiém soat huyét ap chac chan van co thé giam
vot huyét ap sang s6m va gitp lam giam ty 1&é mac
phéi nhimng bién c8 nay [9]. Nhu vay, muén giam tén
thuong co quan dich trén bénh nhan tang huyét ap
ta can giam vot HASS trén bénh nhan. Viéc giam vot
huyét ap sang s6m c6 thé la muc tiéu mdéi trong du
phong tén thuong ca quan dich va cac bién ¢d tim
mach & bénh nhan THA.

5. Két luan
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Tén thuang clia co quan dich do tang huyét ap
chiém ty lé cao: Tai tim la 81,9%, nao la 34,9%, mat la
61,4% va than la 38,6%.

S6 bénh nhan mat tring huyét dp ban dém la
73,5%, c6 triing huyét ap ban dém la 16,9%; co
65,1% bénh nhan cé vot huyét ap sang sém. Mat
triing huyét 4p ban dém & bénh nhan THA lam tang
nguy cd tén thuong co quan dich tim, ndo, mat va
than v6i OR tu 4,3 - 5,4 (p<0,05).

Vot huyét ap sang sdm lam tang nguy cc tén
thuong tim, ndo va mat & bénh nhan tang huyét ap
[én lan luct 1a 3,6, 2,8 va 2,9 lan (p<0,05) so véi bénh
nhan THA khéng vot huyét ap sang sém.

Tai liéu tham khdo

1. BO Y té (2015) Hudng dan chan doan va diéu tri
tang huyét ap. Huéng dan chdn dodn va diéu tri
bénh tim mach, 2015. Nha xuat ban Y hoc.

2. DBdang Duy Quy (2012) Nghién cdu lIdm sang, can
1dm sang va bién doi huyét ap 24 gio & bénh nhén
tang huyét ap khang tri. Luan an Tién si y hoc, Hoc
vién Quanyy.

3. Héi Tim mach hoc Quéc gia Viéet Nam (2015)
Khuyén cdo vé chan doan va diéu tri, du phong
tang huyét ap & nguoi Ion. Nha xuat ban Y hoc, Ha
Noi.

4. Huynh Van Minh (2006) Khuyén cdo cta Hi Tim
mach hoc Viét Nam vé chdn doan, diéu tri, du

phong tang huyét ap & nguoi I6n. Nha xuat ban Y
hoc, tr. 1-52.

Luu Quang Minh (2017) Nghién ctiu mét s6 chi sé
bién thién huyét ap bdng phuong phdp do huyét
ap luu déng 24 gio & bénh nhan ting huyét dp
nguyén phat. Luan van tét nghiép bac sindi tra.
Hsu PF et al (2016) High short-term blood
pressure variability ~  predicts long-term
cardiovascular mortality in untreated
hypertensives but not in normotensives. Am J
Hypertens 29(7): 806-813.

Kikuya M et al (2008) Day-by-day variability of
blood pressure and heart rate at home as a novel
predictor of prognosis: The Ohasama studly.
Hypertension 52(6): 1045-1050.

Kario K and Shimada K (2004) Risers and extreme-
dippers of nocturnal blood pressure in
hypertension:  antihypertensive  strategy for
nocturnal blood pressure. Clin Exp Hypertens
26(2): 177-189.

Verdecchia P et al (2012) Day-night dip and early-
morning surge in blood pressure in hypertension:
Prognostic implications. Hypertension 112:
191858.

23



