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Ty 1é phan bd ciia mdt so6 ton thwong thau quang dang
nang thwong gap ¢ xuwong ham dwdi va moi lién quan véi

chan rang

The distribution of some common cystic radiolucent lesions in the lower

jaw and the relation with tooth root
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Muc tiéu: Nhan xét ty 1& phan bé ctia mét sb tén thwong thdu quang dang nang thudng gép &
xwong ham dwéi va méi lién quan véi chan rang. Péi tuong va phuong phép: Ho so bénh an cla
79 bénh nhan. Phwong phap: Nghién ctru mé ta cat ngang. Két qua: Nhém nang do réng chiém ty
|& cao nhét (67,1%), ba loai tbn thwong gép véi ty 1& cao nhét la nang chan réng (30,4%), u men
(30,4%) va nang than rang (25,3%). U men thwong khéng day 1éch chan rang (81%), co thé gay
tiéu chan rang dang dau tu (23,8%) hodc dang dao cat (19,1%). Két luan: Nang chan réng chiém
ty 1& cao nhét sau d6 dén u men va nang than rang.

Ttr khéa: Nang chan rang, nang than rang, u men.

Summary

Objective: Comment on the distribution of some common cystic radiolucent lesions in the
lower jaw and root involvement. Subject and method: Medical records of 79 patients. Method:
Cross-sectional descriptive study. Result: The highest rate was dental cysts (67.1%), the three
types of lesions with the highest incidence were root cysts (30.4%), meningioma (30.4%) and
crown cysts (25.3%). Meningioma tumors usually do not push out the root (81%), which can
destroyed root (23.8%) or cutter type (19.1%). Conclusion: Root cyst accounted for the highest

rate, then meningioma and crown cyst.

Keywords: Root cyst, meningioma, crown cyst.

1. Dat van dé

Nang va cac tdn thwong dang nang trén
phim X-quang la bénh ly rat thwong gdp cla
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xwong ham. C6 d&c diém chung vé hinh anh la
tdn thwong thdu quang trén phim X-quang,
nhwng ban chat mé hoc cta nhitng tén thwong
nay lai rat da dang, c6 thé 1a nang, gid nang
ho&c khédi u [1]. Tai Viét Nam, nang va cac tén
thwong dang nang ctia xwong ham dwoc nghién
clru trong mét sb dé tai nhu: “Nang xwong ham
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|&n do rang” - Luan van tét nghiép néi tra Dai hoc
Y Ha Noi clha Lé Van Son nam 1981, “Nang
xwong ham do rang’- Luan van Thac si Y hoc
Trwdng Dai hoc Y Ha Noi cia Nguyén Hong Loi
nam 1997, dé tai “Mot sd nhan xét vé 1am sang u
men xwong ham” clia Nguyén Dinh Phuc nam
2000...

Thuc té 1am sang tai Bénh vién Rang Ham
Mat Trung wong Ha Néi cho ching téi thay, mot
ty 1& kha l&n cac tbn thwong dang nang ving
ham mat xuét hién & xwong ham dwai. Trong d6
gap voi ty I1é Ion la cac loai nang chan rang, nang
thaén rang, u men xwong ham. Mac du vay chwa
¢ nghién ctru ndo mang tinh tdng quan vé cac
loai tén thwong thdu quang dang nang néi chung
nay dwoc thyc hién tai Bénh vién. Chinh vi vay,
chung tdi quyét dinh thwc hién dé tai “Ty & phan
bb clia mét sé ton thuwong thdu quang dang nang
thuwéng gap & xwong ham dwdi va méi lién quan
v&i chan rang” v&i muc tiéu: Nhén xét ty Ié phan
bé ctia mét sé tén thuong thdu quang dang nang
thuong gép & xwong ham dwéi va méi lién quan
voi chén rang.

2. Doi tugng va phuong phap

2.1. Déi tuong

Déi twong nghién clu 1a cac hd so bénh an
(bao gébm c& phim X-quang) clia cac bénh nhan
dwoc diéu tri ndi tra tai Khoa Ph3u thuat Ham
mat, Bénh vién Rang Ham Mat Trung wong, co
hinh &nh tén thuwong th4u quang dang nang &
xwong ham dwdi quan sat duoc trén phim X-
quang, trong khoang th&i gian tr ngay
01/01/2013 dén ngay 31/12/2013 (tinh theo ngay
nhap vién).

Tiéu chuén lwa chon

H6 so bénh an cla bénh nhan c6 hinh anh
tén thwong thdu quang dang nang trén phim X-
quang panorama ma dot vao vién kham va diéu
tri nay lién quan dén tén thwong d6. HS so bénh
an véi day da cac thong tin theo mau bénh an
nghién ctru. Hb so bénh an cé phim panorama
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trudc diéu tri, cd thé co hodc khdng cé phim
chup cat 1&p vi tinh trwéc diéu tri. Trong doé, phim
panorama phai cho phép quan sat dwoc toan bd
ton thwong va dadm bao danh gia dwoc day du
cac dac diém trén phim panorama theo mau
bénh &n nghién ctu. Phim cét I&p vi tinh néu ¢
phai cé cac lat cat ngang qua tén thwong can
nghién clru va dadm bao danh gia duwoc day du
cac dac diém trén phim cat I1&p vi tinh theo mau
bénh an nghién ctru. H5 so bénh an cé két qua
xét nghiém giai phau bénh cua tén thwong thiu
quang dang nang nai trén.

Tiéu chuén loai trcy

Hb so bénh an ctia bénh nhan da dwoc phau
thuat vung ham mat trwéc do vi nguyén nhan cé
lién quan t&i tén thwong thdu quang dang nang
xwong ham dwdi. H6 so bénh &n c6 phim
panorama nhwng phim khéng con nguyén ven, bi
mé, hoac khuyét hinh anh cia tén thuwong do
chup sai tiéu chuan, khién cho khéng danh gia
dwoc tat ca cac dac diém trén phim panorama
cla ton thwong theo mau bénh an nghién ctu.
H6 so bénh an cé phim cét I&p vi tinh nhwng
phim khéng con nguyén ven, bi m&, hoac khéng
c6 lat cat ngang qua tén thwong dang nghién
ctru, khién cho khéng danh gia duwoc tat ca cac
d&c diém trén phim cat I&p vi tinh cla tén thuwong
theo mau bénh an nghién clru, thi khéng duoc
tinh 14 c6 phim cat 16p vi tinh. Hb so bénh an co6
day du phim X-quang va két qua gidi phau bénh
nhwng ca hinh &nh X-quang va két qua giai phau
bénh déu khéng ré rang.

2.2. Phuong phap

Céch chon méau

Chon mau c6 cha dich: Hbi ctru tat ca cac hd
so bénh an cla Khoa Phau thuat Ham mat, Bénh
vien Rang Ham Mat Trung wong trong khoang
thdi gian t»r ngay 01/01/2013 dén ngay
31/12/2013 (tinh theo ngay nhap vién), chon ra
tat cac hd so bénh an thda man cac tiéu chuan
lwa chon va khoéng vi pham cac tiéu chuén loai
trip.
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C& mau: HO so bénh an ctia 79 bénh nhan.

Thiét ké nghién ctru: Nghién clru hdi ciru -
mo ta cat ngang.

2.3. Dao dirc

Cac thong tin thu dwoc trong hd so bénh an
chi dwoc str dung cho muc dich nghién clru ma
khéng dung vao muc dich nao khac. Cac théng
tin vé tinh trang bénh ctia bénh nhan dwoc tuyét
dbi gitr bi mat, khéng tiét 16 cho ngudi nao khac.
Anh chup hd so bénh an chi dwoc lwu lai mot
ban va duwoc gitr bdi nguoi tryc tiép thwe hién
nghién ctru, khéng glri cho ngudi khac dudi bat
ky hinh thtc ndo. H6 so bénh an sau khi st
dung dwoc trd v& nguyén ven va dung vij tri tai
phong lwu tri¥ hd so Bénh vién Rang Ham Mat
Trung wong.

3. Két qua

Nhan xét ty 1& phan bbé cia mét sbé tén
thwong thdu quang dang nang thuéng gap &
xwong ham dwai va mbi lién quan véi chan rang.

Bang 1. Phan b6 theo nhém bénh

Nang chan rang 24 30,4
Nang than rang 20 25,3
Nang rang strng hoa 2 2,5
Nang sot 7 8,9
Tén trlu’ong ther phat ] 13
do phan mém ’
U men 24 30,4
Carcinoma 1 1,3
Téng 79 100,0

Theo bang két qua nay nhan thay, ba loai tbn
thwong hay gdp nhéat Ian lwot la nang chan rang
(30,4%), u men (30,4%), nang than rang
(25,3%). Sv khac biét gitra ba nhém nay khéng
c6 y nghia théng ké (p<0,05).

Bang 3. Dic diém day léch chan ring

Loaitén | Coddylach  Knong day
e léch chan
thuong chéan rang .
rang

Nang chan rang 7 17
(n=24) 29,2% 70,8%
Nang than rang 7 11
(n=18) (%) 38,9% 61,1%
U men 4 17
(n=21) (% 19,0% 81,0%

s” >
Nhém bénh N Ty 16 %
luong
Nang do rang 53 67,1
Gia nang 1 1,3
l{lanh tinh do o4 304
U | rang

U ac tinh 1 1,3
Téng 79 100

Theo Bang 1 nhan thay, nhém bénh chiém
ty 1& cao nhét 1a nang do rang (67,1%), nhiéu
hon cé y nghia théng ké so v&i nhém u do rang
(p<0,05). Nhém nang khéng do rang va u khéng
do rang khéng xudt hién trong pham vi cla
nghién ctru nay.

Bang 2. Phan bo theo bénh

So

Tén thuong higng

Tyle %

Qogm,os O

(*) Céc trwong hop méat rang & vi tri 1an can
tdn thwong, hodc tdn thwong ndm & vi tri khong
lién quan dén chan rang, dan dén khéng danh
gia dwoc dac tinh d& ddy va gay tiéu chan rang
clia tén thwong khéng dwoc tinh dén trong bang
nay.

Bang két qua vé dac diém day léch chan
réang cho thay: Pa sb nang chan rang, nang than
rang va u men khéng lam di Iéch chan rang (voi
ty 1& 1an lwot 1a 70,8%, 61,1%, 81%). Sw khac
biét cé y nghia théng ké dbi véi nang chan réng
va u men, khéng cé y nghia théng k& dbi voi
nang than rang.
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Bang 4. Pac diém gay tiéu chan ring

Khon | Gay tiéu | Gay tiéu
thuang chan dang dang

ring | dauta | dao cat
l\{ang chan 21 5 1
rang 87.5% | 8,3% 4,2%
(n = 24) e > e
Nang thén rang 12 3 2
(n=17) (%) 70,6% 17,6% 11,8%
U men 12 5 4
(n=21)(* 571% | 23,8% 19,1%

O p<0,05 O p >0,05

(*) Céac trwérng hop méat rdng & vi tri lan can
tbn thwong, hodc tén thwong ndm & vi tri khong
lién quan dén chan rang, dan dén khéng danh
gia dwoc dac tinh d& day va gay tiéu chan rang
cta tdn thwong khéng dwoc tinh dén trong bang
nay.

Pa sb nang chan rang va nang than rang
khong gay tiéu chan rang (87,5% va 70,6%). Sy
khac biét c6 y nghia théng k& & ca hai nhém
(p<0,05). Ty Ié u men gay tiéu chan rang la
52,9%, trong dé sb trwéng hop gay tiéu chan
réng dau tu nhiéu hon (chiém 23,8%). Tuy nhién
sw khac biét gitra tiéu chan rang dang du tu va
dang dao cat khéong co6 y nghia théng ké
(p>0,05).

4. Ban luan

4.1. Phén bé ton thuong thédu quang
dang nang theo nhém bénh

Theo két qua thu dwoc & Bang 1, cac tdn
thwong do rang chiém da sb. Trong d6, nhém
nang do réng chiém ty & cao nhat (67,1%), gap
2,21 1an so v&i ty 18 nhém u do réng (30,4%). Ty
lé nay da dwoc dé cap dén trong nghién clru
thdng ké cha Johnson nam 2013 trén 26426
bénh an 1a 2,25 lan [2]. Nhw vay c6 sw phu hop
twong déi gitra két qua nghién ciru ctia ching t6i
va nghién ctru nam 2013.
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Trong tdng s6 24 trwong hop co két qua gidi
phau bénh la u, c6 23 trwdng hop 1a lanh tinh,
chiém 95,8%. Ty 1& nay xap xi két qua cla mot
s6 nghién clru trudc day: 97% theo W Jing
(2007) [3], 94,04% theo Haiyan - Luo (2009) [4].

Céac t6n thuwong khéng do rang déu la nhivng
tdn thwong hiém gép véi ty 1& rat thap ma véi quy
mod cua nghién clru nay, khéng co trwdng hop
nang khéng do rang va u khéng do rang nao
dwoc ghi nhan.

4.2. Phan bé toén thuong thdu quang
dang nang theo bénh

Hai tén thwong hay g&p nhéat trong nhém
nang do rang la nang chan rang va nang than
réang voi ty 1& 1an luot la 45,3% (24/53) va 37,7%
(20/53). Nhiéu nghién ctru trwdc day cling chi ra
didu nay, voi ty 1& co doi chut khac biét, cu thé la:
Nang chéan rang 54,6% va nang than rang 20,6%
theo Johnson nam 2013 [2], nang chén rang
65,15% va nang than rang 24,08% theo Tom D
Daley nam 1994 [5].

Cing theo nhirng nghién clru nay, nang do
réng strng hoa 13 loai tén thwong do réng hay
gap th ba, sau nang chan rang va nang than
rang, voi ty 1& 4,88% theo Tom D Daley (1994)
[5], 11,7% theo Johnson (2014) [2]. Trong nghién
ctu cla chang t6i, ty 1& nay thdp hon. Chang téi
ghi nhan 2 trwdng hop nang rang sirng hoda
(chiém 2,5%). C& hai trwéng hop nay déu cé
hinh &nh X-quang mang tinh goi y cao vé nang
réng strng héa. Trén phim panorama tén thwong
thdu quang ddng nhéat nam & vi tri cung géc ham
- canh I&n, c6 dang nang da budng v&i ranh gidi
ré rang, dwdng vién dang da cung, can quang rd,
kich thwéc twong dbi Ion (4 - 6cm). Trén lat cat
axial cGa phim cat I&p vi tinh, thdy ton thuwong
gay diy phdng vé xwong nhe, v&i géc phéng
xwong déu, dac biét cé phan rng dac xwong
xung quanh tén thwong, khéng thay hién twong
lam méng vé xwong (du hiéu “vé trirng”). Day la
d&c diém quan trong gilp phan biét nang ring
strng héa vé&i u men trén phim cat |&p vi tinh. Mac
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du hinh &nh X-quang gitp huwéng dén chan doan
nang rang sirng héa nhwng dang tiéc 1a két qua
gidi phdu bénh clia ca hai trwdng hop nay déu
khoéng rd rang voi két luan l1a “méd xo viém man
tinh”. Vi vay, chan doan cudi cung dwoc dwa vao
két qua nghién ciru la nang rang sirng héa hoan
toan dwa trén co s& lap luan chan doan X-quang.
Mac du vay, trong thyc hanh lam sang, can cw
quan trong nhéat, mang tinh phap ly dé& dwa ra chi
dinh diéu tri van phai 1a két qua giadi phau bénh
va véi dac diém mé hoc dac trwng bdi 16p biéu
mo 16t 1dng nang la loai biéu mé lat tang sirng
hoa thi cac nha gidi phu bénh hoan toan dap
&ng dwoc yéu ciu nay. Bén canh 2 trwong hop
noi trén, con cd 6 trwdong hop khac cé cac dac
diém chan doan hinh &nh twong tw nhung dwoc
giadi phau bénh trad 161 Ia nang chan rang hoac
nang than réng. V&i cac dac diém nhw da budng,
dwong vién dang da cung, khdng c6 rang bénh ly
lién quan véi ton thwong dé cé thé 1a nang chan
rang, ciing khéng cé suw twong quan vé vij tri voi
mot than rang ngam gidng nhw nang than rang,
két qua giai phau bénh trong nhirng trwdng hop
nay té ra mau thuan véi két qua 1am sang va chan
doan hinh anh. Pay c6 thé 1a két qua cla sw thiéu
thdng nhat vé danh phap chan doan gitra khoa
diéu trj va khoa gidi phau bénh, ciing 1a nguyén
nhan dan t&i viéc bd sét cac bénh ly it gédp nhw
nang rang sirng hoéa. Ty 1& thp cla nang réng
strng hdéa ma nghién clru cla chdng téi thu dwoc
cling c6 thé dwoc gidi thich bang ly do nay.

Cung voi u rang (odontoma), u men la mét
trong hai loai u do réng phd bién nhét, véi ty &
thay dbi tv 30% dén trén 60% theo cac nghién
ctru khac nhau. Tuy nhién nghién ctru ctia ching
t6i v&i tiéu chi lwa chon dbi twong nghién ctru 13
cac ton thwong thdu quang dang nang trén phim
X-quang, da loai trtr hoan toan cac trwdng hop u
rang (la u can quang). Bén canh d6, c& mau
chwa du Ién dé& bat gap cac loai ton thwong it
gdp nhu u xo men, u nhay do rang, u té bao
khéng 16... Vi vay, co thé giai thich dwoc tai sao u
men chiém ty |& tuyét déi trong nhém bénh u lanh

tinh trong két qué nghién clru clia ching t6i. Diéu
nay ciing thé hién tinh phd bién cia u men tai
Bénh vién Rang Ham Mat Trung wong Ha Noi.

U lympho 1a khéi u phan mém, vén khéng
dwoc nhac dén trong céac tén thuwong thdu quang
dang nang cla xwong ham dwdi. Tuy nhién,
trwong hop u lympho dwoc ghi nhan trong
nghién ctu cla ching t6i xam lan gay tiéu
xwong thtr phat, cho hinh anh thdu quang dang
nang trén phim panorama. Day la mét trwdng
hop dac biét va nd duwoc xép vao nhém gia nang.
Cac tbn thwong gid nang hay gdp nhuw nang
xwong don déc, nang phinh mach, dau 4n cua
tuyén nwéc bot lai khéng dwoc ghi nhan trong
nghién ctru nay.

4.3. Méi lién quan giira tén thuong théu
quang dang nang véi chan rang

Theo Bang 4, ty |6 u men gay tiéu chan rang
la 42,9%. Ty lé nay xap xi ty 1&é ma Sirichia va
cbng sy (1984) da dua ra la 38% [6]. Clng theo
Bang két qua nay, ty I& u men gay tiéu chan réng
dang dao cat khéng cao (4 trwdng hop, chiém
19,1%). Tiéu chan rang la mét hinh anh thwdng
nhéc t&i trong thwe hanh 1am sang nhw mét dau
hiéu c6 gia trj cao dé chan doan u men. Theo cac
tai lieu tham khao, dac diém nay ciing dwoc md
td nhw moét hinh &nh dién hinh cho u men [7].
Bén canh 4 trwong hop u men, nghién clru cla
chung t6i c6 ghi nhan 1 trwdng hep nang chan
rang va 2 trwdng hep nang than rang cling gay
tiéu chan rang dang dao cét. Vi c& mau rat nho,
khong thé dwa ra mot két luan mang tinh tdng
quan vé dac diém nay cla u men.

5. Két luan

V& phan bb theo nhém bénh: Cac tén thuwong
do rang chiém da sb trong d6 nhém nang do rang
chiém ty 1& cao nhat (67,1%), gap 2,21 |1an so v&i
ty 1& nhém u do réng (30,4%). Vé phan bd theo
bénh: Ba loai tén thwong gép véi ty 1& cao nhét 1a
nang chan rang (30,4%), u men (30,4%) va nang
than rang (25,3%).
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U men thwéong khong day léch chan rang
(81%), c6 thé gay tiéu chan rang dang dau tu

(23,8%) hodc dang dao cét (19,1%), luén ludn 4.

day phdng vé xwong, ddng déu ca hai phia
(40%) hoac ban ngoai nhiéu hon (45%).
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