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Guideline adherence for post-discharge venous thromboembolism
prophylaxis prescribing in major orthopedic surgery patients at Saint
Paul General Hospital
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Tom tat

Muc tiéu: Danh gia tuan thi huéng dan ké don du phong thuyén tac huyét khoi tinh mach trén
bénh nhan phau thuat chinh hinh (PTCH) I6n giai doan sau xuat vién. Béi tugng va phuong phdp: Nghién
ctru hoi clu, mo ta trén toan bd bénh nhan thuc hién PTCH 16n tai cac Khoa Chan thuong Chinh hinh,
Bénh vién Da khoa Xanh Pon ti 08/04/2026 dén 08/06/2026. Két qud: Trong 94 bénh nhan PTCH Ién
dugc dua vao nghién ctiu, 96,8% (91/94) dugc ké don thudc chéng dong khi ra vién; rivaroxaban 10 mg
la thu6c chéng dong duy nhat dugc st dung. Ty [é tuan thu vé lua chon thudc 1a 62,6%; nguyén nhan
khong tuan thl do lua chon DOAC chua phu hgp & nhém gay xuang dui. Trong nhém tuan tha vé lya
chon thudc, 100% tuan tha vé liéu dung. Thai gian du phong téng cong la 29,6 + 5,6 (ngay) va 100% dat
thoi gian du phong t6i thi€u theo khuyén cao. Tuy nhién, chi c6 66,7% bénh nhan dat thai gian du
phong toi uu theo khuyén cao. Két lugn: Thuc hanh ké don dy phong TTHKTM sau xuat vién da dat muc
tuan thu cao vé chi dinh, ché do liéu va thai gian du phong t6i thiéu sau khi huéng dan dugc ban hanh;
tuy nhién, van con tén tai khoang tréng vé lua chon thu6c & nhém gay xuong dui va thai gian du phong
t6i uu, doi hoi can tiép tuc trién khai cac bién phap can thiép dugc lam sang.

Tirkhéa: Du phong, thuyén tac huyét khoi tinh mach, phau thuat chinh hinh I6n, ngoai tra.

Summary

Objective: To evaluate adherence to the institutional guideline regarding post-discharge venous
thromboembolism prophylaxis prescribing practices among patients undergoing major orthopedic
surgery (MOS). Subject and method: A retrospective, cross-sectional study was conducted on all patients
undergoing MOS in the Orthopedic Trauma departments at Saint Paul General Hospital from April 8,
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2026 to June 8, 2026. Result: Among 94 included MOS patients, 96,8% (91/94) were prescribed post-
discharge VTE pharmacological prophylaxis, with rivaroxaban 10mg being the sole anticoagulant agent
used. The adherence rate for drug selection was 62.6%; with non-adherence case exclusively attributed
to inappropriate DOAC use in femoral fracture patients. Among patients with appropriate drug
selection, adherence to dosing regimens reached 100%. The mean total duration of prophylaxis was 29.6
+ 5.6 days, and 100% of patients achieved the minimum recommended duration. However, only 66.7%
achieved the optimal recommended duration. Conclusion: Post-discharge venous thromboembolism
(VTE) prophylaxis prescribing practice achieved high adherence rates regarding indication, dosing
regimen, and minimum duration following the implementation of the guideline; however, gaps remain
regarding drug selection in the femoral fracture cohort and optimal duration of prophylaxis,
necessitating the continued implementation of clinical pharmacy interventions.
Keywords: Prophylaxis, venous thromboembolism, major orthopedic surgery, discharge prescription.

I.DAT VAN DE

Du phong thuyén tdc huyét khoi tinh mach
(TTHKTM) sau phau thuat chinh hinh I6n, bao gom
phau thuat thay khép hang, thay khép géi va gay
xuong chau, xuong héng, xuong dui, cé vai tro quan
trong do nguy cd mac TTHKTM va ty |é t&r vong tang
dang ké ¢ nhém bénh nhan nay " % Nguy co nay
khéng chi xay ra trong qua trinh ndm vién ma con kéo
dai sau xuat vién, vai ty 1é TTHKTM dugc ghi nhan tu
1,3 - 10% trong vong 3 thang sau phau thuat *. Nhiéu
nghién clu da chiing minh du phong kéo dai sau xuat
vién sau PTCH Ién gilp gidm dang ké ty l&é mac
TTHKTM *®. Vi vay, cac hudng dan trong va ngoai nu6c
hién nay déu khuyén cdo nén kéo dai thoi gian dy
phong sau xuat vién déi vai PTCH Ién "8,

Tuan tha huéng dan vé du phong TTHKTM sau
PTCH I6n, dac biét giai doan sau xuat vién, hién van
con chua day da *''. Trong mét nghién ctiu da quoc
gia trén 2.162 bénh nhan thay khép hang, thay khép
g6i va phau thuat gay xuong dui, két qua cho thay
sau xuat vién c6 10,3% bénh nhan bi bo sot ké don
du phong va chi 36,6% don ké phu hgp khuyén cao
(da s6 do du phong khéng du liéu trinh) °. Mét téng
quan hé théng trén 13 nghién clu véi 35303 bénh
nhan (2004 - 2014) cho thay viéc tuan thi du phong
day da theo ACCP (gbm ca giai doan sau xuat vién)
la 42%. Ty lé tuan tha khuyén cdo vé thai gian dy
phong t6i uu dat 59%. Nghién cldu nhan manh
khoang cach I6n nam & giai doan sau xudat vién ',

Bénh vién Pa khoa Xanh P6n da ban hanh
huéng dan noi b vé duy phong thuyén tic huyét
khéi tinh mach trén bénh nhan phau thuat chinh
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hinh nam 2025; két hop véi cac can thiép dugc lam
sang, budc dau cho thay cai thién ro rét chat lugng
ké don du phong néi trd. N6i ti€p dinh hudng
chuan hoa thuc hanh ké don du phong toan dién,
nghién cliu nay dugc thuc hién nham khao sat
thuc trang tuan tha hudng dan ké don du phong
TTHKTM sau xuat vién & bénh nhan PTCH I16n. Két
qua nghién cltu nham cung cap di liéu thuc té tai
co s8, lam tién dé dé thiét ké can thiép dugc lam
sang trong tdam nham cai thién chat lugng du
phong TTHKTM sau xudt vién.

1. DOI TUQNG VA PHUONG PHAP
2.1. Déi tuong

Déi tugng nghién clu la bénh nhan phau thuat
chinh hinh 16n diéu tri ndi trd tai cac khoa Chan
thuong Chinh hinh, Bénh vién Pa khoa Xanh Pon tu
ngay 08/04/2026 dén ngay 08/06/2026.

Tiéu chuan lua chon: Bénh nhan tir 18 tudi, dugc
thuc hién moét trong céc loai PTCH 1én (bao gom: PT
thay khép hang, PT thay khép goi va PT gay xuang
chau, xuong héng, xuong dui) va diéu tri noi tra tai
cac khoa Chan thuong Chinh hinh cta bénh vién.

Tiéu chuan loai trir: Pa c6 chan doan TTHKTM
trudc khi nhap khoa; Dang diéu tri cac thuéc chéng
dong dai han cho bénh ly khac; Phu nit mang thai
hodc dang cho con bu; Chuyén khoa hoac chuyén
dén ca say té khac tiép tuc diéu tri.

2.2, Phuong phdp
Thiét ké nghién ctu: Nghién ctiu mo ta, cat
ngang, hoi ctu.
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Phuong phéap chon mau: Ldy mau toan bo. Téng
céng c6 94 BN thda man tiéu chuan lua chon va tiéu
chuén loai trir dugc dua vao nghién cuu.

Thu thap di liéu: Thu thap dir liéu tir bénh an dién
tlr (bao gébm ho so bénh an noi trd va ngoai trd) va dién
vao biéu mau “Phiéu thu thap théng tin bénh nhan”.

Chi tiéu nghién cuu:

DPac diém chung clia bénh nhan:

DPac diém du phong TTHKTM sau xuat vién: Chi
dinh du phong, lua chon thuéc, liéu dung, thoi gian
du phong.

Ty 1& % tuan thd huéng dan du phong TTHKTM
sau xuat vién vé cac khia canh: Chi dinh du phong,
lua chon thudcg, liéu dung, thai gian du phong.

Quy udc danh gia trong nghién cdu:

Quy udc danh gia trong nghién cliu dugc xay
dung dua trén tai liéu “ Huéng dan st dung thudc

o DPinh gia nguy co

Bénh nhan Co CCP Tuyét dbi

PTCH Ién Du phong CO HQC*
CoCChT déi
N - © Vé/h:;zng ot Cén nhic dy phong bang THUOC hodc
TTH%(“TYI\SI —ﬁb TRI HOAN dung thuée cho dén khi cam
cao guy co chay mau méu hogc du phong CO HQC* thay thé
Khéng CCP va 3 P
T Du phong bang THUOC
Ong nguy co (& Co hoo)*
chay mau

Luew Y : (¥): Du phong co hoe khi bénh nhan khéng cé chdng chi dinh voi cac bién phap die phong co hoc

e Chi dinh dy phong khi nim vi¢n

ch6ng doéng trong du phong thuyén tac huyét khoi
tinh mach trén bénh nhan phau thuat chan thuong
chinh hinh” dugc Bénh vién Pa khoa Xanh Pon ban
hanh ngay 22/7/2025. Tai liéu nay dugc xay dung
trén ca s& chinh la khuyén cédo ctia Bo Y t&€ 2023 ® va
cac khuyén cdo cta Queensland 2018 7 va ACCP
2012 .

Su tuan thd thuc hanh ké don du phong sau
xuat vién dugc tién hanh ra soat lan lugt theo cac
khia canh: 1) Chi dinh du phong, 2) Lua chon thuéc,
3) Liéu dung, 4) D6 dai du phong theo can ct trinh
bay trong Hinh 1 va Hinh 2. Khia canh liéu dung va
do dai dy phong chi danh gid & cac bénh nhan duoc
Iua chon thu6c phu hgp. D6 dai du phong danh gia
dua trén téng sé ngay du phong TTHKTM trong qua
trinh nam vién va dé dai du phong trong don thudc
xuat vién va cac don thudc tai kham (néu co).

© chi dinh dy phong khi xudt vign

Trudce khi ra vién: Ra soat lai
nguy co TTHKTM/chay mau
va thoi gian du phong

NGUNG dy phong ) tuc dy phong
cho dén khi dat

thoi gian i wu

Hinh 1. Hudng dan vé chi dinh du phong TTHKTM sau PT chinh hinh Ién

Luya chon

Enoxaparin . Dabigatran .
X ) UFH R b: N Aj b
thude (40mg x 1 lAn/ngay VATOXaban = ¢ i) du 110mg, prssar Dp dai dot dw
o (5000 bV x  (10mgx 1 lan/ . (2,5mgx 2 lan/ < <
| hoac 5 . N duy tri 220mg x 1 " phong (ngay)
+/ Khuyén cdo 30 2 lin/nga 2 lan/ngay) ngay) lin/nes ngay)
X Khong khuyén cdo epllnngay) ngay)
PT thay khép Téi thidu: 10
hang (TKH), Téi wu:
thay khép gbi v v v/ Vv v +>28-35 (TKH)

(TKG)

PT gay xuong
chiu, hong, dui

+2> 14 (TKG)

Eer RO -

15<Cler<30  30mg hoic 20mg x 1 lan/ngay Uu tién Chéng chi dinh

<15 Chéng chi dinh Uu tién Chéng chi dinh Chéng chi dinh Chéng chi dinh

* Vi bénh nhan ¢6 BMI < 18kg/m~2: can nhic sir dung Enoxaparin liéu 30mg/ngay hodic 20mg/ngay

Hinh 2. Hudng dan vé lua chon thudc, liéu dung va thgi gian du phong
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Xirly sé liéu

D{r liéu dugc nhap va quan ly bang Microsoft
Excel, phan tich s6 liéu bang SPSS. Cac bién lién tuc
sé dugc biéu dién duéi dang trung binh (Mean) + do
léch chuén (SD). Cac bién phan loai dugc biéu dién
dudi dang ty 18, tan suat.

Chdp thudn tién hanh nghién cau

Nghién ctu thudc dé tai co s6 va da dugc phé
duyét dé trién khai thuc hién bai Hoi déng khoa hoc
bénh vién theo quyét dinh 534/QD-BVDKXP, ban
hanh 31/03/2026.

Il KET QUA
3.1. Ddc diém chung ciia mau nghién ciu

Téng cong 94 bénh nhan dugc dua vao nghién
cliu (Bang 1). Phd bién nhat 1a phau thuat thay khép
hang (43,6%) va gay xuang dui (38,3%). Bénh nhan
6 tudi trung binh 66,5; da phan la nit (60,6%). C6
11,7% bénh nhan cé CICr < 30 ml/phudt. Théi gian
nam vién sau phau thuat dao déng tu 7,4 dén 8,8
ngay. Toan bd bénh nhan PTCH I6n cé nguy co
TTHKTM cao. Hau hét bénh nhan khéng cé chéng
chi dinh véi thuéc chong déng. Bénh nhan trung
binh dugc ké don thuéc chéng déng du phong &
giai doan ndi trd 7,1 ngay.

Bang 1. Pac diém chung ctia bénh nhan trong mau nghién cuu

Pac diém Téng (n =94) Dac diém Téng (n =94)
N gidi, n (%) 57 (60,6) Clcr (mL/phut), n (%)
Tudi (nam), TB + SD 66,5+ 159 15<Clcr<30 10 (10,6)
Phan b6 theo nhom tudi, n (%) <15 1(1,1)
19-59 24 (25,5) Phan loai phau thuat, n (%)
> 60 70 (74,5) PT thay khdp hang 41 (43,6)
PT thay khép géi 17 (18,1)
BMI (kg/m2), TB + SD 21,4+3,1 - —
PT gay xuong dui 36 (38,3)
Bénh mac kém, n (%) A x
- — Ngay ndm vién hau phau, TB £ SD
Tang huyét ap 30(31,9)
Pai thao dudng 23 (24,5) PT thay khép héng 88=x0,3
Bénh khac 41 (44,1) PT thay khép géi 8,7+04
Khéng 38 (40,4) PT gdy xuong dui 74+03
Chdpg cf\i di?h tuyét doéi vai 0(0) Chidinh thuc“)'lc chéng déng noi 93 (98.9%)
thuéc chéng déng tra, n (%)
Than trong vGi thuéc chong 0 S6 ngay du phong noi tra
. . ' . +
dong* 1111,7%) (ngay), TB + SD 7125

*Bénh nhan c6 Clcr < 30ml/phut

3.2. Bdic diém thu'c hanh ké don du phong TTHKTM giai doan sau xudt vién

Dac diém thuc hanh ké don du phong TTHKTM giai doan sau xuat vién trinh bay trong Bang 2. C6 91/94
(96,8%) bénh nhan dugc tiép tuc ké don thudc chong dong sau xuat vién. Nghién ctu ghi nhan c6 3 bénh
nhan khong dugc ké don thudc chéng dong (bao gom 1 bénh nhan thay khép goi va 2 bénh nhan phau
thuat gay xuang dui). Hoat chat ké dan toan b la rivaroxaban vdi liéu 10 mg/ngay. Trung binh dé dai dgt dy

phong (ndi trd va ngoai trd) la 29,6 ngay.
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Bang 2. Pac diém thuc hanh ké don du phong TTHKTM giai doan sau xuat vién

PT thay khép PT thay khép PT gay xuong o
hang g6i dui Téng
Chi dinh du phong (n=41) (n=17) (n=36) (n=94)
Thuéc chong déng 41 (100%) 16 (94,1%) 34 (94,4%) 91 (96,8%)
Khéng du phong 0 1 (5,9%) 2 (5,6%) 3(3,2%)
Hoat chat chéng dong (n=41) (n=16) (n=34) (n=91)
Rivaroxaban 41 (100) 16 (100) 34 (100) 91 (100)
Ché dé liéu (n=41) (n=16) (n=34) (n=91)
10mg/lan x 1 1an/ngay 41 (100) 16 (100) 34 (100) 91 (100)
Zc;nn)?j;tc\i/:_fé:hong dugc ké trong (n=41) (n=16) (n = 34) (n=91)
Trung binh + SD 224+49 216+44 23,1+49 225+48
Min — max 15-30 15-30 15-30 15-30
Thai gian du phong téng (n=41) (n=16) (n=34) (n=91)
Trung binh + SD 30,2+5,5 28,6 £4,6 29,3+6,1 296 +£5,6
Min - max 22-43 24-39 20-46 20-46

3.3. Bdnh gid tudn tha huéng dan ké don du phéng TTHKTM sau xudt vién

Két qua danh gia tinh tuan thu dugc trinh bay trong Bang 3.

Trén toan mau nghién ciu:

Vé khia canh chi dinh du phong: Ty [é tuan tha la 96,8%, con lai 3,2% du phong thiéu do khong dugc ké

thu6c chéng déng ra vién.

& nhitng bénh nhan chi dinh du phong pht hop:
Vé khia canh lua chon thuéc: Ty Ié tuan tha 1a 62,6%. Nguyén nhan cla cac trudng hop khong phiu hop
do ké don DOAC & bénh nhan gay xuang dui, trong dé c6 01 bénh nhan cé CICr <15 ml/phut (14,3 ml/phut).
Trén 57 bénh nhan cé lya chon du phong phu hgp:
Vé khia canh liéu dung, 100% bénh nhan dugc chi dinh liéu phu hop.
Vé thaoi gian du phong, 100% bénh nhan dat thoi gian du phong téi thiéu dugc khuyén cdo 1a 10 ngay.
Ty |é dat thai gian du phong t6i uu la 66,7%.

Bang 3. Danh gia tuan thu ké don thuéc chéng déng du phong sau xuat vién

Két qua danh gia, n (%) PT t:aéi:hdp PT th;zlikhdp x:Jn!;a;&i Téng
Chi dinh du phong (n=41) (n=17) (n=36) (n=94)
Tuan tha 41 (100) 16 (94,1) 34 (94,4) 91 (96,8)
Khéng tuan thu 0 1(5,9) 2(5,6) 3(32)
Lua chon thuéc (n=41) (n=16) (n=34) (n=91)
Tuan tha 41 (100) 16 (100) 0(0) 57 (62,6)
Khéng tuan thu 0(0) 0(0) 34 (100) 34 (37 ,4)
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K&t qua danh gia, n (%) PT thafy khép | PT tha)nr’.khé‘p PT géy‘ . Téng
hang goi xuong dui

Liéu dung (n=41) (n=16) - (n=57)
Tuan tha 41 (100) 16 (100) - 57 (100)
Khéng tuan thu 0(0) 0(0) - 0(0)
Tuan thu thai gian DP t6i thiéu (n=41) (n=16) - (n=57)
Tuan tha 41 (100) 16 (100) - 57 (100)
Khéng tuan thu 0(0) 0(0) - 0(0)
Tuan tha thai gian DP téi uu (n=41) (n=16) - (n=57)
Tuan tha 22 (53,7) 16 (100) - 38 (66,7)
Khong tuan tha 0(0) 0(0) - 19 (33,3)

IV. BAN LUAN

Nghién ctu dugc thuc hién nham phat hién cac
khoang trong trong thuc hanh du phong TTHKTM &
bénh nhan PTCH I6n & giai doan sau xudat vién. Hién
nay, cac khuyén cdo ctia B6 Y té cling nhu cac hiép
hoi y khoa qudc té uy tin déu dong thuan khuyén
cado can tiép tuc du phong kéo dai sau cac phau
thuat thay khép hang, thay khép g6i va gay xuang
dui, xuong héng, xuang chau ™ ® ™ >, Khuyén cdo
nay dua trén bang ching cho thay du phong kéo dai
sau xudt vién tdi 30 - 42 ngay * hoac 25 - 35 ngay °
giup gidm dang ké bién c6 TTHKTM c6 triéu ching.
Tam quan trong cda viéc dam bao du phong du liéu
trinh dugc minh ching rd nét qua moét nghién cdu
thuan tap trén 1.177 bénh nhan phau thuat gay
xuong dui; trong d6 ty 1& mac TTHKTM & nhém cé
thai gian du phong dudi < 14 ngay 1én t&i 9,6%, cao
hon ré rét so véi nhéom tuan thu thai gian du phong
t6i uu (= 28 ngay) (4,2%) vai ty suat chénh OR = 2,77
(Khoang tin cay 95% 1,27 - 6,04; p=0,01) °.

Vé khia canh chi dinh: Ty 1é chi dinh thuéc
ch6ng dong khi xuat vién sau PTCH I&n tai Bénh vién
Pa khoa Xanh P6n da cai thién ré nét tir 72,2% (theo
khao sat 2025) '°, [én 96,8% trong nghién ciu nay.
Két qua nay cao hon so vGi bao cdo tai Bénh vién
TUQD 108 nam 2023 (62,7%) ' va tuong dong véi
cac bdo cdo québc té (94,3 - 98%) '* '8, Su cai thién
nay sau khi ban hanh hudng dan va trién khai cac
hoat déng can thiép dugc lam sang, ggi y cac can
thiép nay c6 thé da dong gop tich cuc dén thuc
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hanh chi dinh du phong khi chuyén tiép diéu tri tu
ndi trd ra ngoai trd. Tuy nhién, can tién hanh thém
nghién ctu can thiép khac dé cé thé lam rd méi
qguan hé nhan qua nay.

Vé khia canh lua chon thudc: Rivaroxaban 10
mg/ngay la phac d6 duy nhat dugc ké don. Ty lé
tuan tha hudng dan trén toan mau la 62,6%, 3 nhom
thay khép hang hoac thay khép géi theo chuong
trinh 1a 100%, 6 nhém gdy xuong dui la 0%. Cac
truong hop lua chon khong phu hgp xay ra & bénh
nhan gay xuang dui do ké don DOAC thay vi thuéc
dugc khuyén cdo (LMWH, UFH, fondaparinux, thuéc
khang vitamin K) " ® ' trong b6i canh DOAC chua
dugc phé duyét chi dinh du phong TTHKTM & nhém
gay xuong dui. Ty 1é tuan tha vé lya chon thuéc &
nhém thay khép hang cao hon dang ké so véi cac
bénh vién tai Uc (8,7 - 11,5%) '®. Tuy nhién & nhém
gady xuong dui, ty 1& tuan tha thap hon nhiéu so vai
93,2% theo Guillermo va cong su *°.

Thuc té ké don rivaroxaban ¢ nhém gay xuang
dui c6 thé xuat phat tir xu hudng cap nhat mot s6
hudng dan quéc té gan day nhu Hoi Gay mé chau
Au 2024 %', Hiép hoi Phau thuat vién Chinh hinh Hoa
Ky 2021 #, Béng thuan Qudc té 2024 vé du phong
TTHKTM %, Khuyén cdo c6 thé ké don DOAC, trong
dé DPoéng thuan quoc té 2024 goi y st dung
rivaroxaban, xuat phat ti cac bang chiing budc dau
trén ¢6 mau nho chi ra khéng khac biét vé ty lé
TTHKTM va chdy mau nang gitta DOAC va LMWH **
¢, Ngoai ra, viéc ké don DOAC con lién quan dén
tinh thuan tién cta dudng uéng va cac lo ngai vé
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ti€p can thuéc tiém, kha nang tu tiém, tuan thu diéu
tri clia ngudi bénh %, Ghazi va cong su (2024) cling
ghi nhan nhiéu bénh nhan mong muén dung thuéc
dudng udng thay vi dudng tiém vi ly do dau, bam tim
hodc bat tién #. Tuy nhién, cac bang chimg vé DOAC
hién mdi chi dua trén so it thd nghiém c& mau nho,
chua du co s& dé khang dinh tinh hiéu qua va an toan
cta nhom thudc nay. Viéc st dung DOAC cho gay
xuang dui tai Viét Nam la ngoai nhan (off-label), tiém
an rdi ro phap ly va nguy co 1am sang khi chua danh
gia day du trén bénh nhan gay xuang dui.

Tuy nhién, viéc chuyén déi tir thuéc uéng sang
thudc tiém ngoai tra doi hoi sy thay déi I16n trong
thoi quen clla ca ngudi ké don cling nhu nguai
bénh. Thuc té, mét nghién clu tai Dic ghi nhan ty 1é
khéng tuan thu tiém LMWH sau PTCH I6n la 13 -
21%, trong d6 nhém khong tuan thu da bo 16 38 -
53% s6 mii tiém dugc chi dinh . Diéu nay ciing
dugc bao cao tai moét ca sG y té trong nuéc *°, cho
thay day la moét rao can chung ma khéng phai van
dé dac thu theo bdi cdnh don vi. Do d6, dé viéc chi
dinh thudc tiém & nhom gady xuang dui kha thi hon,
can trién khai déng bd nhiéu gidi phap, gidi quyét
cac rao can dac thu lién quan dén ké don, sir dung
va theo déi diéu tri thudc tiém ngoai trd. M6 hinh
can thiép ctia Najjar (2016) c6 thé tham khao dé ap
dung tai Viéet Nam. Nghién ctu nay da trién khai cap
phat LMWH truc tiép tai giudng bénh két hop hudng
dan ngudi bénh ky nang tu tiém thanh thao trudc
khi xuat vién. Nhg sy déng bé gilra viéc chuan hoa
hudng dan néi bo, dao tao, cung cap san thuéc va
tap hudn ky thuat cho ngudi bénh, ty 1&é TTHKTM da
giam ro rét ti 2,5% xudng 0% (p<0,01) *°.

Vé khia canh thai gian du phong:

Tong thoi gian du phong (ndi trd va ngoai tri)
trung binh 1a 29,6 (ngay), cao hon dang ké so vdi ghi
nhan nam 2023 tai Bénh vién TUQD 108 (16,2 ngay) ",
Bénh vién Da Nang (18,6 ngay) *. Thai gian du phong
sau thay khép héang la 30,2 ngay, phu hgp véi khuyén
céo vé thai gian du phong t6i uu (28 - 35 ngay). Thoi
gian du phong sau thay khép go6i la 28,6 ngay, dai gan
gap doi thai gian khuyén cdo (14 ngay).

Theo cac huéng dan, thoi gian du phong toi
thiéu 1a 10 ngay. 100% bénh nhan PTCH I6n trong

nghién ctu dat thai gian du phong t6i thiéu, cao
hon 74,4% tai Bénh vién TUQD 108 . Thai gian du
phong téi uu la 28-35 ngay déi véi phau thuat thay
khép hang hodc phau thuat gay xuong dui; 14 ngay
déi vai phau thuat thay khép goi. Ty 1é bénh nhan
dat thai gian du phong t6i uu trong nghién clru nay
(66,7%) cao hon so véi tai Bénh vién TUQD 108
(25,6%) (17), Bénh vién Da Nang (16,7%) *°. Thuc
hanh nay cho thdy cac bac sy da quan tam tgi chi
dinh thudc chéng déng ra vién dé gidam nguy cg
TTHKTM cho BN PTCH Ién; tuy nhién thai gian du
phong con dao dong nhiéu va con mot ty 1& nhat
dinh bénh nhan chua dat d6 dai du phong toi uu.
DPay clng la mét khoang tréng can tiép tuc cai tién
chat lugng trong thdai gian tdi.

Tong két lai, nghién ctru ghi nhan mdc do tuan
thu tot vé chi dinh du phong khi xuat vién, liéu dung
va do dai du phong téi thiéu tai Bénh vién Da khoa
Xanh Pon. Tuy nhién, van tén tai khoang trong nhu
viéc lua chon thuéc chua phu hgp & nhém gay
xuong dui hay chua dat d6 dai du phong t6i uu &
mot ty [é nhat dinh ngudi bénh. Thuc trang nay cho
thay qua trinh chuyén tiép du phong ti néi trd sang
ngoai tru van la giai doan dé phat sinh sai sot trong
st dung thuéc chéng déng, ngay ca khi huéng dan
da dugc ban hanh va trién khai. Bén canh d6, cong
tac tu van va theo doéi sir dung thudc tiém LMWH
sau xudt vién hién chua tré thanh hoat dong thudng
quy tai bénh vién. Thyc trang nay dinh huéng can
ti€p tuc trién khai cac can thiép dugc lam sang phdi
hop chat ché vai bac si va diéu duéng, tap trung vao
viéc t6i uu hoa don thubc ngoai tra (vé lya chon
hoat chat va thoi gian du phong) dong thoi xay
dung chuong trinh tu van, theo déi viéc st dung
thudc tiém cho ngudi bénh sau khi rai vién.

Nghién cttu con mét s6 han ché: C& mau nho va
thai gian thu thap s6 liéu ngdn c6 thé chua phan
anh day du va chinh xac thuc hanh ké don. D liéu
md&i chi dugc khai thac dua trén hé so bénh an dién
t& ma chua theo déi dugc qua trinh st dung thudc
thuc té, do d6 chua phan anh dugc muc d6 tuan tha
diéu tri ctla ngudi bénh. Nghién ctu chua theo doi
dugc cac bién c6 1am sang, bao gbm TTHKTM ciing
nhu cac bién c¢6 chdy mau sau xudt vién. Ngoai ra,
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nghién ctu don trung tam véi thiét ké quan sat cat
ngang, khéng cé nhém ching, khéng theo déi lién
tuc qua nhiéu giai doan nén chua di co s& khing
dinh quan hé nhan qua gilta viéc ban hanh huéng
dan va muc d6 tuan thu ké don.

V. KET LUAN

Nghién ctu khao sat thuc trang ké don thudc
chong déng du phong TTHKTM sau PTCH I6n tai
Bénh vién Pa khoa Xanh Pon ghi nhan ty |é chi dinh
thuéc chong déng khi xudt vién dat muc rat cao
(96,8%), 100% bénh nhan tuan thu vé liéu dung va dé
dai du phong t6i thiéu trong s6 57 bénh nhan ¢6 lua
chon thudc phu hgp. Tuy nhién, nghién ctu cling chi
ra cac khoang tréng can cai tién, bao gom 100% ngudi
bénh phau thuit gdy xuong dui dugc ké don
rivaroxaban dudng uéng ngoai chi dinh cliing nhu
33,3% bénh nhan chua dugc dy phong du thai gian
t6i uu. Do dé, cac can thiép dugc lam sang trong thoi
gian téi can dugc trién khai nham t6i uu héa lya chon
thudc va thai gian du phong ngoai trd, dong thai tién
hanh chuaong trinh tu van, huéng dan ky thuat va theo
déi st dung thudc tiém sau xuat vién.
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