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Real world use of amikacin in intensive care units at 108 Military
Central Hospital: Dosing regimens by renal function and dialysis status
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Tom tat

Muc tiéu: Khado sat thuc trang sir dung amikacin tai cac khoa Khoa Héi stc (ICU) Bénh vién TWQD
108, d6ng thai so sanh liéu dung & bénh nhan khéng loc va c6 loc mau. Déi tugng va phuong phdp:
Nghién cttu mé ta cit ngang, tién hanh thu thap di liéu héi ctu trén toan bd bénh nhan néi tra tai cac
khoa ICU c6 st dung amikacin dudng tinh mach tir 01/01/2025 dén 30/6/2025. Két quad: Nghién ctru ghi
nhan 223 bénh nhan c6 d6 thanh thai creatinin (CrCl) trung vi la 53,3 mL/phuat. Amikacin dugc chi dinh
chd yéu trong diéu tri viém phdi (52,9%) va séc nhiém khuan (45,3%). Bénh nhan c6 tinh trang bénh
nang véi diém SOFA trung binh 1a 9,8; ty lé thd may chiém 78,5% va c6 49 bénh nhan (22,0%) phai loc
mau lién tuc (CRRT). Trong s6 385/991 mau bénh phdm vi sinh duong tinh, vi khuan Gram am chiém
82,8%, phé bién nhat 1a Acinetobacter baumannii va Klebsiella pneumoniae. Ty 1& nhay cdm véi amikacin
cuta Escherichia coli va Klebsiella pneumoniae con kha t6t, dat lan lugt 92,1% va 61,5%. Amikacin chu yéu
dugc chi dinh theo kinh nghiém (84,7%) vai thai gian diéu tri trung vi 1a 9 ngay. Khong cé su khac biét cé
y nghia thong ké vé liéu khéi dau clia amikacin gitta nhom khong loc mau va nhom loc mau (lan lugt la
14,7mg/kg so véi 14,3mg/kg; p=0,37). Liéu dung amikacin cé tuong quan thuan muc dé yéu - trung binh
vGi CrCl 8 nhom khéng loc mau (r = 0,344, p<0,001), trong khi chua ghi nhan tuang quan tuyén tinh co y
nghia théng ké & nhém loc mau. Ty lé bénh nhan ¢6 tinh trang 1am sang 6n dinh khi ra vién dat 74,5%.
Két luan: Tai cac khoa Héi suic, amikacin chu yéu dugc chi dinh theo kinh nghiém trén nhém bénh nhan
nhiém khuan nang nhung liéu khégi dau trung binh (14,3 - 14,7mg/kg) con thap hon so véi cac khuyén
cao hién hanh cho bénh nhan héi surc tich cuc. Bén canh dé, ché dé liéu chua c6 su khac biét ro rét gilia
nhom bénh nhan c6 va khéng loc mau lién tuc. K&t qua nay cho thay su can thiét phai xay dung hudng
dan chudn hoa ché dé liéu amikacin theo chic nang than va tinh trang loc mau tai don vi, huéng téi toi
uu hda va ca thé héa liéu dung trén bénh nhan ning.

Tu khéa: Amikacin, Ché d liéu, Chiric ndng than, Loc mau lién tuc, Hoi suc tich cuc

Ngay nhdn bai: 29/9/2026, ngay chdp nhdn dang: 12/10/2026
* Tac gia lién hé: hailb@hup.edu.vn - Truong Dai hoc Duwoc Ha Nji
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Summary

Objective: A survey on the current usage of amikacin in the Intensive Care Units (ICUs) of the 108
Military Central Hospital, and a comparison of dosing regimens between non-dialysis and dialysis
patients. Subject and method: A retrospective cross-sectional study was conducted on all adult in-
patients who received intravenous amikacin in the ICUs from January 1, 2025, to June 30, 2025. Result: A
total of 223 patients were included, with a median creatinine clearance (CrCl) of 53.3 mL/min. Amikacin
was primarily prescribed for pneumonia (52.9%) and septic shock (45.3%). The cohort exhibited high
disease severity, with a mean SOFA score of 9.8, a mechanical ventilation rate of 78.5%, and 49 patients
(22.0%) undergoing continuous renal replacement therapy (CRRT). Among 385 positive microbiological
cultures out of 991 specimens, Gram-negative bacteria accounted for 82.8%, with Acinetobacter
baumannii and Klebsiella pneumoniae being the most prevalent pathogens. Escherichia coli and Klebsiella
pneumoniae maintained relatively high susceptibility to amikacin, at 92.1% and 61.5%, respectively.
Amikacin was predominantly initiated as empirical therapy (84.7%) with a median treatment duration of
9 days. No statistically significant difference was observed in the initial amikacin dose between non-
dialysis and dialysis patients (mean 14.7 mg/kg vs. 143 mg/kg; p=0.37). The amikacin dose was
positively correlated with CrCl in the non-dialysis group (r = 0.344; p<0.001), whereas no statistically
significant linear correlation was found in the dialysis group. Overall, 74.5% of patients were clinically
stable at hospital discharge. Conclusion: In the intensive care units, amikacin was predominantly
prescribed empirically for severely ill patients; however, the mean initial dose (14.3 - 14.7mg/kg)
remained lower than current recommendations for critically ill populations, with no distinct
differentiation in dosing regimens between dialysis and non-dialysis patients. These findings highlight
the need to establish standardized amikacin dosing guidelines stratified by renal function and dialysis
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status to optimize individualized therapy in critically ill patients.
Keywords: Amikacin; Dosing regimen; Continuous renal replacement therapy; Therapeutic drug

monitoring; Intensive care unit.

1. DAT VAN BE

Amikacin la moét khang sinh thudéc nhém
aminoglycosid, dugc chi dinh dé diéu tri nhiém
khudn nidng do Gram am, dac biét la cac ching da
khang thu6c. Pang quan tdm hon la viéc s dung
hiéu qua amikacin trén bénh nhan hoi stc cang trg
thanh bai toan khoé béi su bién thién kho ludng dugc
dong hoc, dugc luc hoc (PK/PD) trong béi canh nan
gidi vé tinh trang khang thuéc '. Amikacin la khang
sinh phu thuéc vao néng dé, hiéu qua diét khuan
phu thudc truc ti€p vao viéc dat néng d6 du cao. Do
vay trong nhitng nam gan day, nhiéu huéng dan va
thuc hanh 1am sang da khuyén nghi st dung
amikacin liéu cao (20mg - 30mg/kg) nham dat dugc
nodng do dinh can thiét dé tiéu diét vi khuan hiéu
qua, déng thai han ché doc tinh *2,

Bén canh do, Bénh vién TWQD 108 dang dinh
huéng xdy dung va trién khai quy trinh TDM

amikacin nham hé trg ca thé hda liéu dung, nang
cao hiéu qua diéu tri va han ché déc tinh. Mac du
mot nghién cdu trudc day tai Bénh vién TWQD 108
da chi ra liéu khdi tri amikacin dang thap hon cac
hudng dan nhung cac di liéu nay dugc thu thap ti
nam 2022* va thuc hanh s dung khang sinh c6 thé
thay déi theo thoi gian cling vdéi su thay doi vé dac
diém bénh nhan, mé hinh vi sinh, chién lugc diéu tri
va thuc hanh ké don tai bénh vién. D€ quy trinh TDM
dugc xay dung phu hop véi diéu kién thuc té, can cé
d liéu cap nhat phan tich thuc hanh stir dung thuéc
tai cac Khoa Héi stic tich cyc do day la nhiing co s&
thuc tién quan trong dé xac dinh nhu cau, déi tugng
uu tién va cac ndi dung can thiét khi trién khai TDM
amikacin tai bénh vién. Xuat phat tur nhimng ly do
trén, ching t6i tién hanh nghién ctu “Thuc trang su
dung amikacin tai cdc khoa hoéi stc bénh vién 108:
phan tich ché dé liéu theo chirc ndng thdn va so sdnh
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gitta bénh nhdn khéng loc mdu véi bénh nhdn loc
mdu”, nham cung céap burc tranh thuc trang st dung
amikacin déng thaoi so sanh ché d6 liéu gilra bénh
nhan khong loc mau va bénh nhan loc mau. Két qua
nghién ctu la co s& thuc tién quan trong nham xay
dung, chudn héa hudng dan hiéu chinh liéu va téi
uu hoa phac doé diéu tri amikacin trén bénh nhan
ndng tai cac don vi héi suc.

1. poI TUONG VA PHUONG PHAP
2.1. Béi tuong

Nghién ctru dugc thuc hién trén bénh nhan diéu
tri ndi tra tai cac khoa hoi suc tich cuc cé st dung
amikacin dudng tinh mach tai Bénh vién TWQD 108
trong khoang thai gian 01/01/2025 dén 30/06/2025.

Tiéu chudn lua chon: Bénh nhan la ngudi I6n =18
tudi diéu tri tai cac khoa héi stic va sir dung amikacin
dudng tinh mach it nhat 3 ngay.

Tiéu chudn logi tro: Bénh nhan dugc chi dinh
amikacin cho bénh lao (Mycobacteria); can thiép
ECMO; ¢6 st dung dong thai amikacin duong khac
(khi dung); khong thu thap dugc théng tin vé can
nang trén bénh an hodc phu n{ cé thai, phu nit cho
con bu.

Dia diém nghién cau: 5 khoa ICU tai Bénh vién
TWQD 108 bao gom: A12-A, A12-B, A7-D, A4-D, A2-D.

2.2. Phuong phdp

Nghién ctru héi ctiu mo ta cat ngang bang phuaong
phap ldy c& mau toan bd thda man tiéu chi lua chon va
tiéu chi loai tra trong thdi gian nghién ctu.

Quy udc nghién ctu: Cac chung vi khudn duoc
dinh danh va xac dinh tinh khang khang sinh cta vi
khuan bang hé théng tu ddng Vitek-2 compact theo
quy trinh chuan ctia Khoa vi sinh vat, Bénh vién TWQD
108. D3i vdi vi khuan P. aeruginosa, mac du CLSI chi
dinh diém gay cla amikacin chi cho nhiém khuan
dudng tiét niéu, bénh vién van ap dung tiéu chuan
nay lam can ci dé phién gidi cho cac mau bénh
pham & vi tri nhiém khuan khac.

Muc loc cau than dugc tinh theo céng thuc
Cockcroft - Gault
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2.3. Chi tiéu nghién ciru

Dac diém mau nghién ctu: Tudi, gidi tinh, muc
dod nang (SOFA, APACHE I, SAPS 1l), phan b6 bénh
nhan theo khoa ICU, phan loai thé trang BMI, gia tri
trung vi chiic nang than (CrCl) trudc va sau diéu tri,
phan loai BMI, ty |& chi dinh theo loai nhiém khuéan,
sO ngay nam vién, s6 ngay diéu tri tai ICU, ty lé cac
loai can thiép thu thuat.

Dac diém vi sinh: Ty 1& cac chang vi khudn phan
lap dugc va ty 1é miic do dé khang véi amikacin vai
MIC.

Dac diém st dung amikacin: vi tri cia amikacin
trong phac do, liéu khdai tri, ché d6 dung, thai gian
dung, khodng dua liéu va ty 1é bénh nhan dugc hiéu
chinh liéu.

Méi lién quan gilia liéu va d6 thanh thai than &
nhom loc mau va nhém khong loc mau, so sanh liéu
dung & 2 nhdém bénh nhan loc mau va khong loc mau.

DPac diém hiéu qua diéu tri: két qua ra vién, két
qua vi sinh.

Ill. KET QUA

Trong khodng thai gian tU ngay 01/01/2025
dén ngay 30/06/2025, theo trich xuat thé kho
chang t6i ghi nhan 401 bénh nhan sd dung
amikacin tuy nhién chi cé 223 bénh nhéan thoéa
man tiéu chudn lua chon va tiéu chuan loai tru
dugc dua vao nghién cuu.

Quan 1y thé kho Khea Dugc

401 bénh nhin cé sir dung amikacin
tai 5 khoa ICU

Loai trir:
+ 87 BN ding amikacin dudi 3 ngay
68 BN thidu cin nang
+ 12 BN dudi 18 wobi
+ 5 BN ¢o can thiép ECMO
+ 66 BN chi dinh amikacin cho lao

H s bénh an
dién tir

223 bénh nhiin du diéu kign

Hinh 1. So d6 lua chon bénh nhan nghién ctu
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3.1. Bdc diém chung mau nghién ciu

Bang 1. Pac di€ém chung mau nghién ciu

Dac diém

Gia tri (N =223)

Khoa héi suc, n (%)

A7 - D (Khoa Héi stic Than kinh) 74 (33,2)
A12 - A (Khoa Héi stic Tich cuc N6i va Chéng doc) 55(24,7)
A4 - D (Khoa Bénh lay duong ho hap va héi suc) 41(18,4)
A12 - B (Khoa Héi stic Ngoai khoa va Ghép tang) 39(17,5)
A2 - D (Khoa Hoi strc Tim mach) 14 (6,3)
Gidi tinh nam, n (%) 166 (74,4%)
Tudi (nam), trung vi + SD 67 + 16
> 60 (n, %) 147 (65,9)
Can nang (kg), trung vi + SD 60+9,5
Phan loai thé trang

Thiéu can (BMI < 18,5) 23(10,3)
Binh thudng (18,5 < BMI < 24,9) 109 (48,9)
Thtra can (25 < BMI < 29,9) 28(12,6)
Béo phi (BMI = 30) 1(0,4)
BN thiéu thong tin vé chiéu cao 62 (26,9)

Chuc nang than CrCl (ml/phat) tai thoi diém bat dau dung amikacin, trung vi
(tu phan vi)

CrCl <10 (ml/phat), n (%)

10 < CrCl< 50 (ml/phut), n (%)

50 < CrCl < 130 (ml/phut), n (%)

CrCl >130 (ml/phut), n (%)

53,3 (30,1-86,5)
4(1,8)
103 (46,2)
97 (43,5)
19 (8,5)

Chuic nang than CrCl (ml/phut) sau khi két thiuc dung amikacin, trung vi (ta
phan vi)

62,9 (36,5-101,1)

Thai gian nam vién (ngay), trung vi (khodng tu phan vi) 18(9-28)
Thai gian diéu tri tai don vi ICU (ngay), trung vi (khoang tu phan vi) 10 (5-21)
Phan bé chi dinh nhiém khuan, n (%)

Viém phéi 118(52,9)
S&c nhiém khuan 101 (45,3)
Nhiém khuan dudng tiéu héa 43(19,3)
Nhiém khuan huyét 38(17,1)
Nhiém khuan tiét niéu 24(10,8)
Nhiém khuan da mé mém 8 (3,6)
Chua xac dinh dugc loai nhiém khuan 46 (20,6)

Trong s6 223 bénh nhan, khoa ICU st dung amikacin nhiéu nhat la Khoa Héi stic than kinh A7D (33,2%)
va Khoa Héi stic ndi A12-A (24,7%). Bénh nhan cé do tudi trung vi la 67 tudi véi 65,9% bénh nhan c6 tudi tu
60 tra 1én va da s6 la nam gidi (74,4%). Trung vi muc loc cau than (CrCl) trudc khi dung amikacin la 53,3
ml/phut. Thai gian ndm vién trung binh 1a 18 ngay trong dé thai gian nam tai Khoa ICU 1a 10 ngay.
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Bang 2. Pac diém muc dd ndng, cac can thiép tha
thuat trén bénh nhan

Pac diém
Piém SOFA, X £ SD (min, max)
Piém APACHE I, X + SD (min - max)

Gia tri (N =223)
9,8+3,2(3-18)
19,5 + 6,6 (8 - 40)

. 42,7 +13,3
biém SAPS I, X £ SD (min, max) (11-68)
Cac can thiép, tha thuat trén
bénh nhan, n (%) 175 (78,5)

Thé may 49 (22,0)

Loc mdu lién tuc (CRRT)

Bénh nhan trong nghién ctu cé muc d6 ndng va
nguy ca ti vong cao tai thai diém danh gia, thé hién
qua diém SOFA trung binh la 9,8 + 3,2, diém

APACHE 1114 19,5 + 6,6 va diém SAPS Il 13 42,7 + 13,3.
Ty 1& bénh nhan can cac can thiép va thu thuat xam
[an rat 1&n: Thé may chiém 78,5% va c6 22% trudng
hgp phai tién hanh loc mau lién tuc (CRRT).

3.2. Ddc diém vi sinh

Nghién ctu chudng t6i cé 199/223 bénh nhan
dugc cdy vi sinh chiém 89,2% vdi téng s6 mau la 991
lugt vi sinh. Trong d6 ¢ 60,5% bénh nhan cho két
qua duong tinh vi khuan vai 385 mau vi sinh va c6
44,7% véi 222 mau dugc lam khang sinh do6 véi
amikacin. Vi khudn phan lap dugc trong mau

nghién ctu chd yéu la Gram am chiém 82,8%.
Acinetobacter baumanii, Klebsiella pneumoniae va
Pseudomonas aeruginosa la vi khudn Gram am
thudng gap nhat.
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Hinh 2. S6 lugng vi khuan phan lap dugc ti mau nghién ctu
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Kiebsiella aerogenes

Psaudomanas asniginosa - 86 2401
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Hinh 3. Muc d6 nhay cam ctia khang sinh déi véi amikacin
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Escherichia coli va Klebsiella pneumoniae 1a 2 vi khudn con nhay cdm kha t6t vai amikacin véi dé nhay
cadm 1an luot 13 92,1% va 61,5%. Nguac lai, 3 loai vi khudn Pseudomonas aeruginosa, Acinetobacter baumanii
va Klebsiella aerogenes ty 1& nhay cdm con rat thap khi cé MIC < 4 lan lugt chi con 20%, 25% va 14,3%.

3.3. Ddc diém sir dung amikacin

Bang 3. Pac diém si dung amikacin

Chi tiéu nghién ctiu, cach tinh Két qua

Vi tri ctia amikacin trong phac d6, n (%)
Phac d6 kinh nghiém ban dau 189 (84,7)
Phac d6 kinh nghiém thay thé 22(9,9)
Phac d6 theo dich vi khuan 12 (5,4)
S6 ngay dung phac d6 amikacin (ngay), trung vi (t& phan vi) 9 (6-14)
Phan b6 s6 ngay dung amikacin, n (%)

3-7ngay 83(37,2)

Trén 7 ngay 140 (62,8)

Liéu ban dau st dung & bénh nhan khéng loc mau (mg/kg), trung vi (td& phan vi)
(n=174)

Phan bo liéu cho bénh nhan khéng loc méau theo chic nang than, n (%)

CrCl > 50ml/phat (n = 107)

20 < CrCl < 50 ml/phut (n=61)

CrCl <20 ml/phut (n = 6)

S& BN ¢ liéu khdi tri = 20 (mg/kg) (n, %)

14,7 (9,6-17,9)

16,1 (13,9-18,2)
10,0 (8,8-15,0)
8,2(7,7-8)9)
24 (13,8%)

Liéu ban dau st dung & bénh nhan loc mau lién tuc (mg/kg), trung vi (t& phan vi)

14,3(9,1-17,9)

(n=49)

Khodng dua liéu ban dau (gid), n (%)
12 gio 2(0,9)
24 gis 219(98,2)
48 gids 2(0,9)

Amikacin cht yéu dugc st dung theo kinh nghiém ban dau (84,7%), trong khi ty 1&é dung theo kinh
nghiém thay thé va diéu tri dich theo khang sinh d6 lan lugt chi chiém 9,9% va 5,4%. Thai gian s&f dung phac
dé amikacin cé trung vi la 9 ngay, véi ty 1& bénh nhan diéu tri kéo dai trén 7 ngay chiém tGi 62,8%. Vé ché do
liéu, liéu trung binh cia bénh nhan loc mau lién tuc va khéng loc lan lugt la 14,3 va 14,7 mg/kg. 98,2% bénh

nhan ap dung ché dé quang 24h (ODD) va c6 2 ca dung quéang 12h va 2 ca quang 48h.

3.4. Bdc diém hiéu qua diéu tri

Bang 4. Pac diém hiéu qua diéu tri

Chi tiéu nghién ctiu, cach tinh Két qua
Két qua khi ra vién, n (%) 223
On dinh chuyén tuyén diéu tri 90 (40,4)
On dinh ra vién 76 (34,1)
Tién lugng tl vong cho vé nha cham soc 50(22,4)
T vong 7 (3,1)
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Chi tiéu nghién cuu, cach tinh Két qua

Dac diém vi sinh sau khi diéu tri bang amikacin & nhém dinh danh dugc vi
khuan (N=135)

Khéng cay lai 65 (48,1%)
Cay lai am tinh 14 (10,4%)
Cdy lai ra vi khudn truéc d6 18 (13,3%)
Cay lai ra vi khuan khac 38(28,2)

Vé két qua diéu tri ra vién, c6 74,5% bénh nhan én dinh khi ra vién (chuyén tuyén hodc cho vé nha). Vé
dap ung vi sinh, c6 48,1% trudng hgp khéng cdy lai mau, 10,4% bénh nhan cay lai am tinh, 28,2% bénh nhan
cdy lai moc vi khuan khac.

3.5. So sdnh liéu diing amikacin giita nhém bénh nhén khéng loc mdu va loc mdu

Twong quan CrCL va Ligu Amikacin - Nhém Khong ko mau Tuomg quan CrGL va Liéu Amikacin - Nn6m Loc mau
n=174 r=0.344 p=342e-06 n=49 r=008 p=0514
s . . | 0 . A

Quang dua lidy
- 1ge
. gy
A ge 154 .

Lidu (mgikg)
Lidu (mylkyg)

350 ) : ciCr (miiphity

200
C.Cr (miphat)

Hinh 4. M&i tuong quan gitra liéu (mg/kg) va dé thanh thai than & bénh nhan khéng loc mau va nhém loc mau
O nhém bénh nhan khong loc méu, ghi nhan maéi tuong quan thuan muc d6 yéu dén vira gitta liéu
amikacin (mg/kg) va d0 thanh thai creatinin uéc tinh (r = 0,344; p = 0,001). Bénh nhan cé CrCl cang cao cé xu
huéng dugc chi dinh liéu mg/kg cang Ién. Tuy nhién, mdc do bién thién liéu trén thuc té van rat rong, ké ca
& cac bénh nhan c6 cung muc CrCl. Ngugc lai, & nhém bénh nhan loc mau, khéng ghi nhan méi tueng quan
c6 y nghia thong ké gitra liéu dung va CrCl (r = 0,095, p = 0,514). Liéu dung trong nhdom nay cling phan tan
rong, dao déng khodng 7-30 mg/kg.

Phan ba lidu khévi dau Amikacin theo tinh trang loc mau

p=037

s

& 204 &

Liew Amikacin ban d3u [mg'kg)
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e . " ] L]
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|
. I"
AL
n.].

Kiing lge miu Lo mau

Quang dualidu B gizn ® q2n A gioh

Hinh 5. So sdnh phan bé liéu (mg/kg) 8 nhom bénh nhan khong loc va loc mau
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Khong cé su khac biét liéu amikacin khdi tri gitta
nhom bénh nhan khéng loc mau va nhém loc mau
(p=0.37). Cu thé, liéu amikacin ctia nhém bénh nhan
khéng loc trung binh la 14,7mg/kg va nhém loc méau
la 14,3 mg/kg.

IV. BAN LUAN
4.1. Ddc diém chung mau nghién ciru

Trong s6 223 bénh nhan héi stc s dung
amikacin, Khoa Héi stic Than kinh (A7-D) chiém ty Ié
cao nhat (33,2%), theo sau la HOi stiic NOi (A12-A;
24,7%) va Hoi stic Truyén nhiém (A4-D; 18,4%). Su
tap trung ngudi bénh st dung amikacin tai khoa A7-
D phan anh rd6 nét ganh nang bénh ly dac thu: bénh
nhan dét quy nang hodc chan thuong so nao
thudng xuyén hon mé sau, mat phan xa bao vé
dudng tha, doi hoi can thiép xam lan va thd may dai
ngay. Tinh trang nay khién ngudi bénh d6i mat véi
nguy ca rat cao mac viém phéi bénh vién, dac biét 1a
viém phdi thd may (VAP) do truc khuan Gram am da
khang - nguyén nhan ly giai vi sao gan 60% chi dinh
amikacin tai khoa A7-D lién quan dén viém phai.

Quan thé nghién cttu mang dac trung dién hinh
cla bénh nhan ICU tai Viét Nam vai tudi trung vi la
67 tudi (65,9% tu 60 tudi trd lén), da s6 la nam gidi
(74,4%) va can nang trung binh & muc thap (60 + 9,5
kg). Nhiing dac diém nhan kh3u hoc nay chi phéi
truc tiép dén dugc ddng hoc clia amikacin. O ngudi
cao tudi c6 khoi lugng co gidm, néng do creatinin
huyét thanh thudng khéng phan dnh chinh xac muc
dd suy giam chic nang than thuc té, khién viéc udc
tinh d6 thanh thai than (CrCl) theo cong thic
Cockcroft-Gault tiém &n nhiéu sai s6.

Pang chu y, mac du cac khuyén cdo déu nhan
manh viéc ca thé hoa liéu amikacin theo thé trang
(dung can ndng ly tudng hodc can ndng hiéu chinh
dé tranh qua liéu 8 mot sé trudng hop), thuc té diéu
tri tai bénh vién ghi nhan 100% bénh nhan dugc
tinh liéu hoan toan theo can nang thuc té (TBW).
Nguyén nhan xudt phat tU sy thiéu hut di liéu nhan
tradc hoc co ban trong hoi ctiu (27,8% thiéu chiéu cao
va 68 ca thiéu can nang lic nhap vién). Tuy nhién,
khac véi cac quan thé nghién cliu & phuong Tay noi
ty lé béo phi cao, dir liéu trong mau nghién cdu tai

Bénh vién 108 chi ghi nhan duy nhat 1 bénh nhan
béo phi (0,4%), trong khi nhom thé trang gay/thiéu
can chiém t6i 10,3%. Trén nén bénh nhan ICU c6 thé
trang nhe can nhung lai gia tang thé tich phan bé
(V4) do hai stic dich va hoi ching dap tng viém toan
thé, viéc tinh liéu dua trén can nang thuc té thap két
hap vai mic liéu khéi dau von di dé dat (~14 mg/kg)
sé dan dén hé qua lam sang nguy hiém han: Nguy
cd dudi liéu diéu tri nghiém trong, khéng thé tao ra
néng d6 dinh (C,.) du cao dé dat hiéu luc diét
khuan t6i uu.

Viém phdi (52,9%) va séc nhiém khuan (45,3%)
la hai bénh canh l1am sang phé bién nhat dan dén
chi dinh amikacin, tuong déng véi cac nghién ciu
tai Bénh vién Bach Mai ® va Bénh vién Pai hoc Y
Dugc thanh phé H6 Chi Minh °. Ty 1& 20,6% trudng
hop khai dau amikacin khi chua cé vi tri nhiém
khuan ré rang trén bénh an phan anh thuc tién diéu
tri kinh nghiém tai ICU: Tru6c mét bénh nhan nguy
kich c6 dau hiéu suy tuan hoan, suy ho hap tién trién
di kem cac biomarker viém tiang vot (CRP,
procalcitonin), bac si héi stic budc phai chi dong
phdi hgp sdm khang sinh phd réng nham bao phu
vi khuan Gram am da khang trong "gi& vang" trudc
khi c6 day aa két qua vi sinh va chan doan phan loai
chinh thuc.

4.2 Bdc diém vi sinh

Nghién ctu ching toi ghi nhan phan I6n bénh
nhan dugc chi dinh amikacin theo kinh nghiém chiém
94,6%, két qua nay cao hon so véi nghién clu clia
Bénh vién Pa khoa Xanh Pon (89,6%) nam 2024 ’/,
cling cao hon véi nghién ctu ciia Nguyén T.H. Yén
(71,7%) tai Bénh vién Trung uong Quan d6i 108 nam
2022 (4) va cao hon so véi Bénh vién Viét Duc
(63,9%) 8. Diéu nay ciing kha phu hgp khi phan 16n
chi dinh tai héi stc 1a cho viém phéi va séc¢ nhiém
khuan chd yéu do cac vi khuan gram am (chiém
82,8% trong mau nghién clu) gay ra.

Nghién ctu ching téi c6 199/223 bénh nhan
dugc cdy vi sinh chiém 89,2% vdi téng s6 mau la 991
lugt vi sinh. Trong dé c6 60,5% bénh nhan cho két
qua duong tinh vi khuan vai 385 mau vi sinh va chi
c6 44,7% bénh nhan dugc lam khang sinh d6 véi
amikacin. K&t qua ghi nhan, vi khuan phan lap duoc
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trong mau nghién ctu chd yéu la Gram am chiém
82,8%. Acinetobacter baumanii (23,4%), Klebsiella
pneumoniae (20,3%) la vi khuan Gram am phd bién
thudng gap nhat trong khi két qua tai ICU Bénh vién
Viét Buc va Bénh vién Trung uong Quan dodi 108
nam truéc dé ghi nhan Klebsiella pneumoniae chiém
nhiéu nhat lan luot la 27,5% va 22,1%. Dinh danh
bang hé théng Vitek 2 va phién giai theo tiéu chuén
CLSI nam 2025 cho thay Escherichia coli va Klebsiella
pneumoniae van duy tri mdc dé nhay cam kha tét
vGi amikacin, véi ty 1é 1an lugt 1a 92,1% va 61,5%.
Riéng doi vaGi Klebsiella pneumoniae, ty 1& nhay cam
trong nghién ciu clia ching t6i cao hon so véi ghi
nhan tai Khoa Hoi suc tich cuc, Bénh vién Bach Mai
giai doan 2023-2024 chi dat 40% °. Tuy nhién, muc
dé nhay cdm nay lai thap hon dang ké so véi két qua
tai Bénh vién H{u nghi Viét Buc (100% & cad hai
chung) 8. Trén co s& do cho thay viéc khao sat mé
hinh vi sinh dinh ky tai ting bénh vién la hét stic can
thiét, dong thoi cac don vi y té can xay dung cac
phac d6 va huéng dan st dung, dinh lugng amikacin
phu hgp véi dac thu dich té riéng thay vi 4p dung
mot cong thiic chung cho moi ca sé.

4.3 Dic diém s dung amikacin

Thai gian st dung amikacin trung vi la 9 ngay (6
- 14), v6i 62,8% bénh nhan dung kéo dai trén 7 ngay.
Két qua nay cao hon so véi cac nghién cuiu tai Khoa
HOi stc tich cuc, Bénh vién Viét Dlc trung vi 7 ngay
(8) va Bénh vién Da khoa Xanh Pén (trung vi 5 ngay,
ty 1& dung trén 7 ngay chiém 11,1%) . Su khac biét
nay co6 thé dugc ly gidi théng qua muc dé nang va
tinh trang réi loan chdc nang tang lac nhap vién
gilfa hai quan thé nghién ctru. Cu thé, bénh nhan tai
Bénh vién Trung uong Quan d6i 108 cé ganh ndng
bénh ly ndng né hon, thé hién qua diém trung binh
APACHE Il 14 19,5 + 6,6 va diém SOFA T 12 9,8 + 3,2
trong khi d6, nhém bénh nhan ICU tai Bénh vién Viét
Duc c6 diém sd tién luong thap hon ro rét véi diém
trung binh APACHE Il 1a 11 va diém SOFA 1a 4%,

Trong nghién ctiu clia chung t6i, phan I16n bac si
uu tién lya chon khoadng cach dua liéu 1 l1an méi
ngay (Once Daily Dosing - ODD) véi 24 gi& chiém ty
|& 98,2%, tuong déng vdi két qua thuc trang tai Bénh
vién Viét Buc (99,0%) va cling phu hgp véi cac
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hudng dan thuc hanh hién nay. Khi so sanh véi dir
liéu nam 2022 clia tac gia Nguyén Thi Hai Yén, xu
hudng st dung amikacin da c6 su chuyén dich ré rét
tur ché dé nhiéu lan/ngay MDD sang ché do ODD (tu
63,3% lén dén 98,2%) *. Su thay ddi tich cuc nay c6
thé lién quan dén hiéu qua can thiép dugc 1am sang,
su cap nhat lién tuc kién thiic chuyén mon gitp doi
ngl y bac si hi€u ré6 hon vé dac tinh dugc déng
hoc/dugc luc hoc (PK/PD) cla thudc, tao su dong
thuan cao trong thuc hanh, déng thai gop phan han
ché thao tac pha truyén va thuc hanh lam sang cho
nhan viény té.

Vé liéu dung & nhém bénh nhan khéng loc mau,
gid tri trung vi ghi nhan dugc la 14,7mg/kg, véi
13,8% bénh nhan s dung liéu khai tri tr 20mg/kg
tra 1én (liéu cao nhat la 25 mg/kg trén 4 bénh nhan
tai Khoa A7-D). Phan tich méi tuong quan gitia liéu
khai tri va d6 thanh thai creatinin (CrCl) cho thay co
méi tuong quan thuan & muc trung binh (r = 0,344)
nhung c6 y nghia théng ké cao (p=3,42 x 10°). Két
qua nay ching to cac bac si da c6 xu hudng diéu
chinh liéu tang dan theo muc d6 thanh thai than cla
ngudi bénh nham bu trl cho khd nang thai tri
thuéc. Nhin chung mdc liéu nay cao han mot chit
so vGi thuc trang nam 2022 khi muc liéu trung vi la
12,1mg/kg nhung van thap hon ré rét so véi cac
trung tam da trién khai can thiép dinh lugng néng
dé thuéc trong mau (TDM). Cu thé, tai Bénh vién
Viét Duc, liéu khéi tri sau can thiép TDM dat téi
30mg/kg ® (so vaéi 21,4mg/kg trudce can thiép) con tai
Bénh vién Da khoa Xanh Pon, ty & st dung liéu tu
20mg/kg trd lén tang ti 10,7% 7 1én 57,8% sau can
thiép °. Su chénh léch nay c6 thé xuat phat tu hai
nguyén nhan chinh: thd nhat, muc loc cau than nén
trung binh tai cac ICU cda Bénh vién Trung uong
Quan d6i 108 thap hon dang ké (53,3ml/phut) so Vi
Bénh vién Viét Duc (86,3 ml/phut) ® va Bénh vién Da
khoa Xanh Pén (72,4 ml/phat) 7, lam gia tang lo ngai
vé tich lGy thudc va doc tinh trén than; tha hai, viéc
Bénh vién Trung uong Quan d6i 108 chua chinh
thiic ap dung quy trinh TDM amikacin khién cac bac
si thiéu cong cu theo déi muc tiéu hiéu qua va doc
tinh d& manh dan khéi tri véi muc liéu cao theo
khuyén cao hién dai.

D6i véi nhdom bénh nhan loc mau lién tuc, liéu
khéi tri amikacin ghi nhan trung vi la 14,3mg/kg. Khi
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so sanh gitra hai nhém, khong c¢6 su khac biét c6 y
nghia théng ké vé liéu khai tri amikacin gitta nhém
bénh nhan khéng loc mau va nhém loc mau lién tuc
(p=0,37). Dac biét, khi khdo sat méi tuong quan gitra
CrCl va liéu & nhom loc mau lién tuc (n = 49), két qua
cho thay khong c6 méi tuong quan tuyén tinh c6 y
nghia thong ké (r = 0.095, p=0,514).

Bi€u d6 hinh 5 cho thay su phan bé liéu rai rac
tu muc thdp (7mg/kg) cho dén muc liéu cao
(30mg/kg) phan anh chua c6 sy déng thuan cao
gilta cac bac si trong viéc lua chon liéu khdi tri
amikacin. Do d{ liéu nghién ctu thuc té trén doi
tugng nay tai Viét Nam con rat han ché, nén ching
t6i déi chiéu véi y van qudc té cho thay theo khuyén
cdo clia Sanford Guide thudng ggi y muc liéu cao
hon (c6 thé dat 25mg/kg) két hgp gian cach dua liéu
48 gi dé dat hiéu qua diéu tri '°. Mac du tén tai
nhing khac biét trong quan diém vé ché dé liéu, tat
ca cac hudng dan trén déu thong nhat khuyén cao
can trién khai giam sat nong dé thuéc trong mau.

Vé két qua khi ra vién, nghién cttu ghi nhan ty 1é
6n dinh chung (bao gém én dinh chuyén tuyén va ra
vién vé nha) chiém phan 16n véi 74,5%, ty 1é bénh
nhan nang xin vé 22,4% va t vong 3,1%. Day la két
cuc lam sang chung ctia phoi hgp khang sinh va
diéu tri hoi suc, c6 thé khéng phan anh truc tiép
hiéu qua cla riéng amikacin. So sanh véi ICU Bénh
vién Viét Buc c6 ty 1& khoi, d& gidm dat 87,7%, ty 1
khéng thay déi la 1,5%, con nhém nadng xin vé va tu
vong chiém 10,8% ®. Su chénh léch nay c6 thé giai
thich ti thuc té€ Iam sang: Quan thé bénh nhan tai
cac khoa Héi st tich cuc (ICU) ctia Bénh vién 108 c6
muc d6 nang va ganh nang suy tang cao han ro rét.
Vé dac diém vi sinh sau dot diéu tri bang amikacin &
nhém c6 dinh danh vi khuan (n = 135), ty 1é khéng
cdy lai chiém 48,1% va cdy lai am tinh chiém 10,4%.
Tuy nhién, nghién ctu van ghi nhan 13,3% trudng
hop cdy lai van moc ching vi khuan trudc d6 cé thé
do muc liéu khdi tri tai bénh vién dang kha thap so
vGi cac hudng dan thuc hanh tai cac don vi ICU dan
dén hiéu luc diét khuan triét dé chua dat yéu cau va
lam vi khuén tiép tuc ton du, nghién cdu ciing ghi
nhan mét s6 bénh nhan dugc chi dinh cay lai qua
sdm (chi sau 1 - 2 ngay diéu tri), thdi diém nay 6
nhiém khuan chua kip thanh thai hoan toan hoac

khang sinh chua du thai gian phat huy hiéu qua lam
sang toi da.

Han ché

Nghién ctru con mot sé han ché can dugc xem
xét khi dién gidi va khai quat héa két qua. Tha nhdt,
do thiét ké hoi ctru mé ta, viéc thu thap di liéu phu
thudc hoan toan vao hé s bénh an san cé, dan dén
su thiéu hut cac thong s6 nhan trac hoc quan trong
nhu chiéu cao (khuyét & 27,8% bénh nhan) va can
nang (phai loai trir 68 trudng hop). Piéu nay lam han
ché kha nang phan loai thé trang theo BMI va danh
gia viéc hiéu chinh liéu theo can nang ly tudng
trong thuc té. Déng thdi, nghién ctiu chua thé theo
do6i va danh gia toan dién cac bién c6 bat loi dac thu
clla aminoglycosid, dac biét la déc tinh trén thinh
giac (do khong thé do thinh luc trén bénh nhan hon
mé, thd may) va khé tdch bach nguyén nhan suy
than cap do thudc véi tén thuong than thi phat sau
sdc¢ nhiém khuan. Tha hai, nguéng phién giai nong
dé Uc ché t6i thiéu (MIC) cla amikacin d6i vdi
Pseudomonas aeruginosa theo tai liéu CLSI dp dung
trong nghién cttu nay vén chi dugc phé duyét cho
nhiém khudn dudng tiét niéu. Tuy nhién, do thuc
hanh vi sinh tai bénh vién 4p dung chung tiéu chuan
nay cho moi mau bénh pham, nén két qua phan loai
dd nhay cdm cla P. aeruginosa trong bai bao chi
mang tinh chat moé ta thuc trang tai chd, khong thé
ngoai suy dé khang dinh hiéu qua diéu tri d6i véi cac
nhiém khudn ngoai dudng niéu nhu viém phéi hay
nhiém khuan huyét. Th ba, viéc udc tinh do thanh
thai creatinin theo céng thuc Cockcroft-Gault - mac
du 1a céng cu tiéu chuén trong cac hudng dan hiéu
chinh liéu amikacin van tén tai nhiing sai s6 dang ké
& bénh nhan ICU ¢6 khéi lugng ca thay d6i, néng do
creatinin huyét thanh khéng én dinh do héi stic dich
hodc & bénh nhan dang can thiép loc mau. Cudi
cting, do bénh vién chua trién khai quy trinh giam
sat nong do thuéc trong mau (TDM) amikacin trong
giai doan nghién ctu, ching t6i chua c6 dit liéu vé
néng d6 dinh (C,,,) va néng d6 day (C,.q) thuc té
trong huyét tuong. Han ché nay khién nghién ciu
chua thé danh gia chinh xac muc dé dat dich PK/PD
cUa cac phac do6 liéu khéi dau, cling nhu két cuc 1am
sang ra vién chi phan anh hiéu qua téng hoa cla
diéu tri héi stic da mé thuc chi chua thé xac dinh
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dugc vai tro doc lap chia amikacin. Mac du vay, chinh
nhitng han ché nay lai l1a bang ching thuc tién
khach quan khang dinh tinh cdp thiét cta viéc sém
chudn héa quy trinh TDM amikacin tai cac khoa hoi
sUic clia bénh vién.

V. KET LUAN

Amikacin tai cac khoa ICU chu yéu dugc chi dinh
theo kinh nghiém véi ché dé 1 lan/ngay; tuy nhién
muc liéu khéi tri trung vi (14,3 - 14,7mg/kg) con thap
hon khuyén céo va chua c6 sy khac biét ro rét gitia
nhém c6 loc mau véi khong loc mau. Két qua nghién
cliu khdng dinh tinh cap thiét ca viéc chuan héa ché
dé liéu theo chiic nang than va sém trién khai quy
trinh giam sat néng d6 thudc trong mau (TDM) dé
t6i uu hoa diéu tri trén bénh nhan héi stc tich cuc.
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