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Tom tat

Muc tiéu: Khao sat sy c6 mat cla du lugng thudc bao vé thuc vat trong cac loai rau, cl cung
cdp tai cac bép an trong Bénh vién Trung uong Quéan doi 108 nam 2015 - 2016 bang phuadng
phap phat hién nhanh. Muc tiéu nham kiém tra giam sat danh gia chat lugng dau vao cda nha
cung cap rau, cl, qua dam bao an toan vé sinh thuc pham trudc khi nhap cho cac bép an trong
Bénh vién dé ché bién. Déi tugng va phuong phdp: Téng s6 2.136 mau rau, cli dudc kiém tra bang
KIT ki€m tra nhanh ctia B Céng an (KIT VPR 10 - KIT Kiém tra nhanh thudc trir sau). Két qua va két
ludn: 2.136 mau rau, cl, qua dudc kiém tra bang KIT kiém tra nhanh ctia B Céng an (KIT VPR 10 -
KIT Kiém tra nhanh thudc trit sdu) v8i ngudng phat hién 0,5ppm cho két qua 2.006 mau am tinh,
130 ma3u duong tinh. Ty 1& duang tinh gdp nhiéu nhat & dau qua 14,28%, ti€p tdi la cai ngot
13,7%, cai cuc 11,54%, cai canh 10%, rau muéng 9,28%, rau ngét, bap cai déu 7,14%, ca rét 6,79%,
ca chua 6,25%, bi xanh 6,15%, khoai tay 5,33%, gia dd 4,11%. C6 4 loai rau ci &m tinh v&i thudc
bao vé thuc vat: Bi do, su su, su hao, cu cai.

Tt khéa: KIT VPR 10 - KIT Kiém tra nhanh thudc trir sau.

Summary

Objective: To survey the use of pesticide residues in vegetables and root at the canteens of
108 Military Central Hospital from 2015 to 2016 with the quick detection method. The objective
was to inspect and supervise the quality of input of vegetable suppliers to ensure food hygiene
and safety before importing for the kitchen in the hospital for processing. Subject and method:
2,136 samples of vegetables, roots and fruits detected by the Ministry of Public Security's Rapid
Test (KIT VPR 10). Result and conclusion: 2,136 samples of vegetables, roots and fruits detected by
the Ministry of Public Security's Rapid Test (KIT VPR 10) at the threshold of detection 0.5ppm with
2,006 negative samples and 130 positive samples. The highest percentage of fruit was found in
peas, which was 14.28%, followed by sweet cabbage (13.7%), cabbage (11.54%), cabbage (10%),
morning rye (9.28%), cabbage 7.14%, 6.79% carrots, 6.25% tomatoes, 6.15% pumpkin, 5.33%
potatoes, 4.11% bean sprouts. There were 4 types of vegetables negatively affected by plant
protection: Pumpkin, chayote, kohlrabi, radish.
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1. bat van deé

Tu ngan ddi nay, rau, c, qua luén la mét
phan khéng thé thi€u trong cac bia an hang
ngay clia mbi gia dinh. Rau, cd, qua la mét trong
4 nhém thuc phdm can thiét dé c6 mot bira an
hgp ly. Gia tri ca rau va qua la cung cap cho ca
thé cac chat dinh dudng cé hoat tinh sinh hoc
cao, dac biét la vitamin C, chat khoang va vi
khoang. Ngoai ra rau qua chifa cac acid hitu co,
xenluloza, chat chéng oxy hda nén cé tac dung
nang cao suc khoe va phong chéng cac bénh
man tinh khong lay [5], [6].

Tuy nhién, tr nam 1955 thudc bao vé thuc
vat bat dau dugc s dung & mién Bac Viét Nam
va cho dén hién tai tinh hinh st dung thuéc bao
vé thuc vat trén rau cl qua ngay cang tang
nhanh va kho ki€ém soat dan dén nhiing tac déng
tiéu cyc nhu tac dong xau dén moi trudng, gay 6
nhiém dat, nuéc va khéng khi anh huéng dén stic
khde cdng dong [7].

Céc loai thude bao vé thuc vat déu cd tinh
déc cao. Trong qua trinh dung thuéc, mot lugng
thuéc nao dé cd thé di vao trong than cay, qua,
hodc dinh bam chat trén 14, qua. Ngugi va dong
vat an phai cac loai ndng san nay cé thé bi ngd
doc tic thdi dén chét, hoac nhiém ddc nhe, tir tu
gay anh hudng nghiém trong dén suic khoé [9].

Theo diéu tra clia Cuc Y té dy phong va Moi
trudng Viét Nam, hang nam c6 trén 5000 trusng
hop nhiém déc hda chat bao vé thuc vat phai cap
clu tai bénh vién va co6 trén 300 trudng hgp tu
vong [11].

Ly do tién hanh dé tai nghién clu: Tu tinh
hinh cua viéc lam dung dung thuéc bao vé thuyc
vat dé si dung trong cong tac tréng trot, cham
bon dén viéc khéng kiém soat dugc du lugng
thuoéc con ton dong lai khi thu hoach khong
ddng thai gian quy dinh sé anh hudng truc tiép
t&i stc khde clia ngudi tieu dung. Chinh vi vay
ching t6i tién hanh dé tai: “"Khao sat sy c6 mat
cla du lugng thudc bado vé thuyc vat trong cac
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loai rau, ci, qua cung cap tai cac bép an trong
Bénh vién Trung uong Quan doi 108 nam 2015 -
2016", v&i muc tiéu xac dinh bang phuong phap
kiém tra nhanh su cé mat cla thudc tri sau
nhém Lan htu co va Carbamate trén rau qua
nhap vao cac bép an tai Bénh vién Trung ucng
Quan doi 108 trong thdi gian tir ngay 01 thang
12 nam 2015 dén ngay 01 thang 12 nam 2016.

2. Boi tugng va phuang phap
2.1. bai tugng va vat liéu
2.1.1. Béi tugng

2.136 mau rau, cl qua dugc lay 1am test ki€ém
tra nhanh thdgi gian ti 05 gid 30 phat hang ngay
va tra 18i két qua trudc 08 gid 00 phut. Cac mau
ldy tu rau, cu, qua tai 3 bép an cha Bénh vién
Trung uong Quéan déi 108 vdi s6 lugng méi mau
la 150g do Cong ty C6 phan San xudt Nong san
Ha Néi cung cap (dia chi: O Xém 3, thon Dai La,
xa Duyén Ha, huyén Thanh Tri, Ha Noi; Giam doc:
Ong Pham Vian T4). Rau ci quad sau khi thu
hoach, sa ché, bao quan dugc déng trong tdi ni
l6ng trang c6 dan tem mac noi san xuat va chd
bang xe chuyén dung dé cung cdp cho cac bép
an trong Bénh vién Trung udng Quan doi 108.

Tiéu chuan chon lua mau: Mau dugc chon
ngau nhién tuci séng ti nguén cung cap dau vao
dé nhap cho cac bép an trong Bénh vién Trung
uong Quan déi 108 véi s6 lugng mdi mau la
1509 rau, cQ, qua.

2.1.2. vat liéu

Test kiém tra nhanh sy c6 mat cla du lugng
thuoc bao vé thuc vat trong trong trot rau, cu,
qua cua B6 Cong an (KIT VPR 10 - Kiém tra nhanh
thudc trur sau) [1], [2].

M6 ta test: Test ki€m tra nhanh du lugng thuéc
bao vé thuc vat. VPR 10 - Kiém tra nhanh thudc tri
sau.

Xuat x: B6 Cong an.
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Bo kit c6 thé kiém tra, phat hién nhanh thuéc
trt sau thudéc nhém lan hiiu cg va Carbamate
trong rau qua.

Tinh nang tac dung:

Kiém tra phat hién nhanh du lugng thuéc bao
vé thyc vat nhdm lan hitu co va carbamate trong
rau, c(, qua tudi. Thai gian t6i da la 60 phut.

Gidi (LOD): 0,5mg/kg
(0.5ppm).

2.2. Phuong phap

han phat hién

Ki€ém tra nhanh cac mau thr nghiém c6 doi
chung [1], [2].

Cau tao:

Kit gom 10 bd thudc tht va mot sé dung cu
can thiét khac.

10 6ng chat hoat hoa.

10 6ng dung mai chiét.

Dung dich pha 10ml.

B6 thudc thu (CV1 - CV2 - gidy thi).

10 tui chiét mau.

BO dau con + bong.

Ong tach.

Xi lanh.

Phuong phap tién hanh:

Thai gian thuc hién Test: TU 01 thang 12 nam
2015 dén 30 thang 12 nam 2016.

S6 lugng mau kiém tra Test nhanh: 2.136
mau rau, ci, qua, st dung bang phuong phap
kiém tra Test nhanh ctia B6 Céng an (KIT VPR 10
- Kiém tra nhanh du lugng thuéc bao vé thuc
vat). V&i ngudng phat hién: 0,5ppm. S6 lugng
mau kiém tra Test nhanh: 2.136 mau rau, cu, qug;
trong dé rau cai ngot: 130 mau, rau mudng: 140
mau, rau bap cai: 140 mau; rau cai canh: 150
mau; rau cai cic: 130 mau, bi xanh: 130 mau, bi
do: 130, su su: 110 mau, khoai tay: 150 mau, su
hao: 150 mau, ca chua: 160 mau, ca rét: 103, do
qua: 70 mau, rau ngét: 70 mau, gia dé: 170 mau,
cu cai: 160 mau, cai be: 43 mau.

Mau rau, cl, qua dudgc lay tai: BEp &n Nhan
vién, Bép Thuang Bénh binh, Bép an Dich vy; don
vi cung cap la: Céng ty C6 phan San xuat Nong

san Ha NOi & X6m 3, thon Pai La, xa Duyén Ha,
huyén Thanh Tri, Hd N6i do Ong Pham Van T4 13
Giam déc cong ty c6 phan bao dam.

Kit kiém tra nhanh du lugng thudc trir sau (tron
bo).

S6 lugng: TU 150g rau, cd, qua ldy 10g lam mau
thur.

Dung cu: Dung thét, dao cat thai, loai bd
phan ré, vo va phan khéng &n dudc sau doé rla
sach. Mau sau khi dugc rlira sach va xr ly mau
bang dao hodc kéo cat, thai nhd mau. Sau dé cho
mau vao tdi chiét réi lam theo huéng dan [1], [2].
Cach xt ly mau va tién hanh nhu sau:

Xt ly mau

Mau thdr la rau: Ly ca 14 va cudng rau cat
nho cd hat ngo va trén déu.

Mau thi la qua: Got 1y phan vd day khoang
5mm, cat thanh mau nhd nhu vé&i mau rau.

Cdc budc tién hanh

Budc 1: Ly khoang 10g mau rau hodc qua d3
cat nho cho vao tdi chiét (Ilugng mau chiém khoang
1/3 tui).

Budc 2:Ldy 10ml nudc sach cho vao coc
nhua. Dung kep bé hai dau 6ng “chat hoat hoad”,
dé hét dich trong éng vao céc da chda 10ml
nudc, lac nhe, sau d6, dé dung dich trong céc
vao tdi mau, tréon déu hdn hop bang cach lac
khoang 3 phut.

Budc 3:Ldy 1 6ng dung moi chiét, cdm 6ng
theo chiéu dung, dung kep bé dau trén cla o6ng,
sau do dé hét dung méi trong 8ng vao tui chira
mau chiét, dong miéng tui va lac nhe, déu trong
khoang 2 phut.

Budc 4: Nghiéng tui d€ hén hgp dén xuéng
mét gdc tui, dung kéo cat goc kia cla tui dé tao
mot 16 nhd. MG nap "6ng tach”, d6 dich chiét tu
tli mau vao éng da dugc bit dau dudi bang mét
dau con kin (dau con ¢ vach mau). Ep nhe tui dé
thu hét phan dung méi chiét con trong rau. Van
chat nap 6ng tach, dé 6ng theo chiéu thang
ding cho dén khi dung dich trong éng chia
thanh 2 16p.
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Budc 5: Hudng dau dudi clia 6ng tach vao dia
thay tinh, dung kéo cat phan dudi cung clia dau
con dé thu phan dung méi I8p dudi chay xudng
hét dia petri.

DE dung méi trong dia bay hai tu nhién cho
dén khé hoan toan. Chl y nén dé nai thoang gid.
Thai gian dé cho dung méi bay hét khoang 15 -
20 phat.

Budc 6: Cat vé bao Bo thude thir lay 6ng CV1,
CV2 va gidy th( ra ngoai.

Budc 7: Sau khi dung mdi trén dia thdy tinh
da bay hoi hoan toan, 1dy mét mau bong cho vao
dia petri, dung bom tiém c6 lap dau con lay
0,2ml "dung dich pha" cho vao mau béng. Dung
kep dua mau bong di khap day dia dé chat chiét
tham vao bong.

Cha y can lau ky khap day dia dé thu triét dé
chat da chiét duoc.

Am tinh

Budc 8: Thu ma3u bang cach cdm dau cén vao
cuc béng, kéo nhe pittdng cia bom tiém dé hat
dung dich trong mau béng vao dau con. Néu
trong dia con dich mau nén ding mau béng nay
tham lai 1an n{ra dé thu triét dé. Cho toan bé dich
chiét mau thu dugc vao éng ky hiéu CV1, day
nap, lac déu theo chiéu doc clia 6ng. D€ cho
phan Ung dién ra trong 30 phut.

Budc 9: Dung dau con th 2 1ay 0,7ml thuoc
thir S cho vao éng CV2, lac ki dé cho tan déu
chat & trong 6ng, sau dé hut hét dich cho vao
éng CV1, lac déu, dé 5 pht.

Budc 10: M& gdi gidy thr dung kep 1dy mau
gidy mau xanh cho vao éng CV1.

Quan sat dé doc két qua sau 5 phut.

Doc két qua sau:

1

Dutemg tinh

Am tinh: Néu sau 5 phut gidy thitf chuyén sang mau trang.

Duacng tinh: Néu sau 5 phut gidy thir van con mau xanh.

Chua y: Chi doc két qua trong thdi gian 5 phat, ngoai thdi gian trén két qua cé thé khéng chinh

Xac.

3. Két qua

Bang 1. Két qua kiém tra du lugng thudc bao vé thuc vat tir 01 thang 12 nam 2015
dén 30 thang 12 nam 2016

S6 mau test | S6 mau am S6 mau
STT , % am tinh duong tinh % duang tinh
(n) tinh (N) (N)
Thang 12/2015 109 44 40,4 65 59,6
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Thang 01/2016 57 24 42,1 33 579
Thang 02/2016 33 25 75,8 8 24,2
Thang 03/2016 57 47 82,5 10 17,5
Thang 04/2016 213 208 97,7 5 2,3
Thang 05/2016 258 256 99,2 2 0,8
Thang 06/2016 215 214 99,5 1 0,5
Thang 07/2016 175 174 99,4 1 0,6
Thang 08/2016 180 180 100 0 0
Thang 09/2016 189 188 99,5 1 0,5
Thang 10/2016 218 218 100 0 0
Thang 11/2016 174 173 99,4 1 0,6
Thang 12/2016 258 255 98,8 3 1,2
Téng 2.136 2.006 93,6 130 6,4

Chu thich: Nhitng mau duaong tinh da loai bo khéng cho st dung tai bép an.

Nhén xét: K&t qua kiém tra bang KIT VPR 10 - Kiém tra nhanh thuéc trir sdu trong rau, cl, qua. Vdi
ngudng phat hién: 0,5ppm. Trong 2.136 mau dudc ldy ngau nhién tir dau vao trudc khi cung cap cho
cac bép dé ché bién bang kiém tra test nhanh két qua 1a: 2.006 mau &m tinh, ¢ 130 mau la duong
tinh; (trong d6 rau cai ngot: 17 mau, rau muéng: 13 mau, rau cai canh: 15 mau, rau cai cic: 15 mau, cai
be: 5 mau; ca rét: 7 mau, khoai tay: 8 mau, bi xanh: 8 mau, rau ngét: 5 mau; bap cai: 10 mau, ca chua
10 mau, d6 qua: 10 mau; gia do: 7 mau); chiém 6,4% téng s6 mau la khdng dam bao vé vé sinh an
toan thuc pham dé dua vao si dung tai cac bép an tap thé cta Bénh vién Trung uang Quan doi
108. Cac mau duaong tinh da giam dan theo thdi gian khao sat.

Bang 2. Loai rau va ty Ié phan tram dudng tinh c6 thuéc bao vé thuc vat

Loai rau Téng s6 mau test S6 mau dudng tinh % d::':; tinh
bPau qua 70 10 14,28
Cai ngot 130 17 13,07
Cai cuc 130 15 11,54
Cai canh 150 15 10,0
Rau muoéng 140 13 9,28
Rau ngét 70 5 7,14
Bip cai 140 10 7,14
Carét 103 7 6,79
Ca chua 160 10 6,25
Bi xanh 130 8 6,15
Khoai tay 150 8 5,33
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Gia do 170 7 4,11
Cai be 43 5 2,32
Bi do 130 0 0
Su su 110 0 0
Su hao 150 0 0
Cu cai 160 0 0
Téng 2.136 130 6,4

Nhén xét: Bang 2 cho thdy cac mau rau, cu, qua da thi test va s6 mau dudng tinh ciia méi loai.
Trong céc loai rau dugc thif test nhanh cho thay, s6 mau rau cé ty 1& duang tinh gap nhiéu nhat & dau
qua 14,28%, ti€p tdi la cai ngot 13,7%, cai cic 11,54%, cai canh 10%, rau mudng 9,28%, rau ngét, bap
cai déu 7,14%, ca rét 6,79%, ca chua 6,25%, bi xanh 6,15%, khoai tay 5,33%, gia d6 4,11%. C6 4 loai rau

cu am tinh vai thudc bao vé thuc vat: Bi dd, su su, su hao, cu cai.

Susu, 110

Cai be, 43

Db qua, 70
Khoai tay, 150

Bi xanh, 130
Bip cai, 140 Rau ngdt, 70

= Caingot = Mudng = Cai canh = Cadicuc = Caibe = Carét = Kheoai tay = Bi xanh

sBidpcai mCachua mD8qua =Giadd =Bidse Susu = Suhdo = Cacai

= Rau ngaot

D6 thi 1. D6 thi biéu dién sb lugng mau rau mbi loai dugc dua vao kiém tra bang KIT phat hién nhanh

thudc trif sdu trong 2.136 mau rau dugc kiém tra
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Bip cai, 10

Rau ngot, 5

Bi xanh, 8

= Caingot = Muéng

Caicanh = Caicuc = Caibe

Y

Cai canh, 15

Cdibe, 5

Carét wKhoaitay

mBixanh mRaungot mBipcai mCachua sDEqua = Giddd

D6 thi 2. D6 thi biéu dién s6 lugng mau rau va ty 1é phan trdm mai loai nhiém héa chat bao vé thuc vat
trong
130 mau rau kiém tra c6 két qua duong tinh

Trong qué trinh ki€m tra t&r thang 12 nam 2015 dén thang 12 nam 2016 s6 lugng mau ducng

tinh giam nhanh...
4. Ban luan

Qua khao sat 2.136 mau dugc ldy ngau nhién
tu dau vao cung cap cho cac bép an trong Bénh
vién dé ché bién bang ki€m tra test nhanh két
qua 1a: 2.006 mau am tinh, c6 130 mau la duang
tinh. Cac mau kiém tra bang test nhanh KIT VPR
10 - Kiém tra nhanh thudc trir sau trong rau, cu,
qua cé két qua duang tinh déu khong dugc dua
vao dé ché bién ma da thay bang cac loai rau cu
qua khéng ton du chat bao vé thuc vat dé bao
dam phuc vu ché bién.

Theo két qua khao sat dau qua va cai ngot la
2 loai rau c6 ty Ié duong tinh vGi thuoc bao vé
thuc vat cao nhat. Bi do, su su, su hao, cl cai la
nhitng loai cu qua chua phat hién c6 si dung
thudc bao vé thuc vat.

Trong qua trinh diéu tra, khao sat ching toi
da kiém soat rat chat ché dugc ngudn cung cap
dau vao trudc khi nhap cho cac bép an trong

Bénh vién ché bién. Tu viéc kiém tra dau vao
bang test nhanh ctia B6 Cong an chdng téi con
xuéng tan ndi trong trot cla nha cung cap cho
Bénh vién ho da tuan thu vé quy trinh theo
khuyén nghij ctia B Nong nghiép va Chi Cuc bao
vé thyc vat. Rau cu qua dugc trong trong nha
ludi c6 kiém soat clia can bé cac ban nganh va co
quan khuyén nong rat chat ché. Chinh vi vay thai
ky dau rau ci qua c6 chla du lugng thudc bao
vé thuc vat chiém rat I6n, cang vé sau thi két qua
kiém tra test nhanh cang giam dan, c6 thgi gian
khong con phat hién du thlra chat bao vé thuc
vat nira. Qua trinh kiém tra triét dé ciia Bénh vién
gilp cho cac nha cung cap cang phai chu trong
han trong quéa trinh gidam sat vé quy trinh cham
bon cho hgp ly thu hoach dung thgi gian cho
phép, khong dung céc loai thuéc blra bai vao
trong trong trot, cham bon ma anh hudng dén
suc khoe ngudi tiéu dung. Hon nira khi cac nha
cung cap nhap vao ma ching téi kiém tra co két
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qua duong tinh thi bat budc phai bé dé thay
bang loai rau cla qua an toan khi kiém tra test
nhanh an toan dé dua vao bao dam cho Bénh
vién.

Cac loai rau ¢ qua dugc lay tu dan vi cung
cdp la Céng ty C6 phan San xudt Nong san Ha
NOi & XOm 3, thon Pai La, xa Duyén Ha, huyén
Thanh Tri, Ha Néi. Bao quan chd bang xe chuyén
dung va déng tui ni 16ng trang cé dan tem mac
noi tréng trot san xuadt dé cung cap cho cac bép
an trong Bénh vién Trung uong Quan doi 108.

Co sd nay c6 day da gidy td ching minh
nguén goc xuat su, co gidy phép kinh doanh, c6
gidy xac nhan cua Chi Cuc vé sinh an toan thuc
pham cla nai c6 thadm quyén, c6 tem va ma vach
ghi trén tdi ni lon trong qua trinh van chuyén; va
c6 thé truy xuat ngudn géc bang ki€m tra nhanh
trén dién thoai di dong; c¢d s& nay da ky hgp
déng véi Bénh vién dé cung cap rau ci qua dam
bao vé sinh an toan thuc pham dé st dung cho
bénh nhan va can bé nhan vién cda bénh vién
trong may nam qua.

5. Két luan

K&t qua ki€m tra theo phuong phap kiém tra
nhanh 2.136 mau rau nhap vé phuc vu tai cac
bép an Bénh vién Trung uong Quan doi 108 cho
thay c6 130 mau duang tinh ¢6 du lugng thudc
bdo vé thuc vat, chiém 6,4% tdng s6 mau. S&
mau duang tinh gidam nhanh theo thai gian khao
sat.

Trong cac loai rau dugc thd test nhanh cho
thay, s6 mau rau c6 ty 1é duang tinh vdi thudc
bdo vé thuc vat gap nhiéu nhat & dau qua
14,28%, ti€p tdGi la cai ngot 13,7%, cai cic 11,54%,
cai canh 10%, rau mudng 9,28%, rau ngoét, bap
cai déu 7,14%, ca rot 6,79%, ca chua 6,25%, bi
xanh 6,15%, khoai tay 5,33%, gid d6 4,11%. C6 4
loai loai rau ci am tinh vai thuéc bao vé thuc vat:
Bi dd, su su, su hao, cu cai.

Khuyén nghi

DE qua trinh khao sat du lugng thudc bao vé
thuc vat dugc sau va rong, ching toi dé nghi
tdng s6 lugng mau thir va may kiém tra nhanh vé
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thuéc bao vé thuc vat, nham giam sat chat ché
hon chat lugng thuc pham néi chung va rau cu
qua ndi rieng, mang dén bira an an toan cho
bénh nhan va can bd nhan vién trong toan Bénh
vién.
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