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Phan tich chi phi truc tiép y té trong diéu tri néi tri cia
bénh nhan dai thao dwong tip 2 tai Bénh vién NOi tiét
Thanh Hoa nam 2023

Analyze direct medical costs of type 2 diabete inpatients at Thanh Hoa
Hospital of Endocrinology in 2023

Tran Thi Lan Anh'* 'Trueong Pai hoc Dwge Ha Noi
va Truwong Thi Hi¢u ’Bénh vién Néi tiét Thanh Hod
Tom tat

Muc tiéu: Phan tich co cau chi phi y té truc ti€p va mot s6 yéu té anh hudng trong diéu tri ndi dai
thao dudng tip 2 tai Bénh vién Noi tiét Thanh Hod nam 2023. Déi tugng va phuong phdp: M6 ta cat
ngang, phéong van truc tiép va héi ctu dir liéu dugc trich xuat tr phan mém quan ly bénh vién cla cac
dat diéu tri ndi trd c6 chan doan dai thao dudng tip 2. Két qua: Téng chi phi truc ti€p cho y té trung binh
mot dot diéu tri ndi trd nam 2023 clia ngudi bénh la 6.098.937 déng. Chi phi thudc va chi phi giudng
bénh chiém ty trong cao nhat trong téng chi phi tién thudc (42,2% va 35,37%). Trong do6 thuéc khang
sinh chiém 39,35% va thu6c ha dudng huyét chiém 11,53%. Cac yéu té lién quan dén chi phi truc tiép
cho y té bao gém: thai gian mac bénh, ly do nhap vién, phac d6 sir dung khéng sinh va s6 lugng bénh
mac kém, s6 ngay diéu tri. Két ludn: Chi phi thu6c khang sinh la chi phi chiém ty trong cao nhat trong chi
phi tién thudc va phac d6 khang sinh 1a 1 trong cac yéu t6 cé anh hudng dén chi phi truc tiép y té trong
diéu tri cho bénh nhan dai thao dudng tip 2.

Ttrkhod: Chi phi truc ti€ép cho y té, dai thao dudng tip 2, diéu tri néi tra.

Summary

Objective: Analyze the component of direct medical costs and related factors in inpatients with type
2 diabetes at Thanh Hoa Hospital of Endocrinology in 2023. Subject and method: A cross-sectional, direct
interviews and retrospective descriptive study of data extracted from the hospital information system
for inpatient treatment episodes with a diagnosis of type 2 diabetes mellitus. Result: The average total
direct medical cost per inpatient is 6.098.937 VND. Of which, the proportion of drug costs and hospital
bed costs is highest, 42.2% and 35.37%). Among the costs of medicine, cost ratio of antibiotics is highest
(39.35%) and hypoglycemic drugs is lower (11.53%). The cost of insulin is the highest proportion
(70.73%) in the group of hypoglycemic drugs. Factors related to direct medical costs include: Duration of
illness, reason for hospitalization, antibiotic regimen, number of comorbidities and number of days of
treatment. Conclusion: Antibiotic costs accounted for the largest proportion of total medication costs,
and antibiotic regimens were identified as one of the factors influencing direct medical costs in the
treatment of patients with type 2 diabetes mellitus.

Keywwords: Direct medical cost, type 2 diabetes mellitus, inpatient treatment.
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1. DAT VAN BE

Dai thao dudng ngay cang phd bién trén toan
thé gidi ciing nhu tai Viét Nam. Trong d6, dai thao
dudng tip 2 chiém da s6, chiém trén 90% '. G Viét
Nam, nam 1990 ca thé ky trudc, ty 1& bénh dai thao
duong (BTD) chi la 1,1% (& thanh pho Ha Noi), 2,52%
(6 thanh phé H6 Chi Minh), 0,96% (& thanh phé
Hué), thi nghién ctru nam 2012 cla Bénh vién Noi
tiét Trung uong cho thay: Ty lé hién mac dai thao
duong trén toan qudc & ngudi trudng thanh la
5,42%, ty 1& dai thdo dudng chua dugc chan doan
trong cong dong la 63,6% '. DEn nam 2021, ty lé
PTD & Viét Nam la 6%, tang nhanh so véi nhing
nam trudc 2. Vdi ty 1é mac bénh luén & muc cao nén
bénh dai thdo dudng van dang gay ra ganh nang
cho ngudi dan va cho nguén ngan sach bao hiémy
té. Mot s6 nghién ctu da chi ra chi phi tryc tiép y té
la chi phi chiém ty trong cao nhat va cac yéu t6 anh
hudng dén chi phi nay bao gém: Thoi gian mac
bénh, thai gian diéu tri, phac d6 thudc diéu tri dai
thao dudng **. Trong nhiing nam gan day, lugng
bénh nhan diéu tri ndi trd tai bénh vién Noi Tiét
Thanh Hod c6 xu hudéng ngay cang tdng doi hoi
bénh vién can xay dung ké hoach diéu tri mot cach
ch déng, du tru cac nguén luc dé dap ing nhu cau
diéu tri. Tuy nhién dén nay chua c6 nghién cttu nao
dugc thuc hién tai bénh vién tién hanh phan tich cac
yéu t6 cdu thanh va anh huéng dén chi phi y té truc
tiép diéu tri bénh dai thao dudng tip 2 do dé ching
t6i thuc hién nghién clu vé&i muc tiéu Phdn tich co
cdu chi phi'y té truc tiép va mét sé yéu té anh hudng
trong diéu tri néi ddi thdo dudng tip 2 tai Bénh vién N6i
tiét Thanh Hod ndm 2023.

1. Ol TUQONG VA PHUONG PHAP
2.1.Déi tuong

Bénh nhan dai thdo dudng tip 2 nhap vién va
két thuc diéu tri trong khoadng thdi gian tir ngay
01/4/2023 dén hét nay 30/8/2023.

2.2, Phuong phdp

Phuong phap mo ta cat ngang, hoi cliu phan
mém quan ly bénh vién. Chi phi truc tiép y té dugc
xac dinh theo quan diém ngudi bénh va bén chi tra.
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Mau nghién ctu:
C& mau:

2
N = Z<21—a/2) x?

N la s6 bénh nhan can nghién ctu; Z 1a Hé s6 tin
cay; S la do léch chudn; A: Khodng sai léch chdp
nhan dugc trong thuc té

chon a = 0,05. P léch chuidn S = 1.694.787
dong (thar nghiém chon 89 bénh an). C& mau toi
thiéu can lay: 299,045. Nghién ctiu tién hanh lay 300
bénh nhan.

Chon mdéu: Téng hop danh sach bénh nhan
nhap vién diéu tri tai cac khoa néi trd trén phan
mém quan ly bénh vién Minh L6 (HIS), lua chon cac
bénh nhan ¢4 ma E11.7, trén 18 tubi. Néu bénh
nhan déng y, tién hanh phong van. Noi dung phong
van phuc vu cho nghién cdu nay la chi phi tién
thu6c mua ngoai. Sau d6 can c&r ma kham chia
bénh cla bénh nhan dé trich xuat trén hé théng HIS
cac di liéu vé chi phi diéu tri sau khi bénh nhan két
thuc dot diéu tri.

Tiéu chudn logi trir: Bénh nhan trén vién, ti vong
hoac xin két thuc diéu tri s6m; Bénh nhan mac ung
thu, xo gan giai doan cudi; Bénh nhan mang thai.

Xt ly va phan tich s6 liéu: S6 liéu sau khi thu thap
dugc ma héa, lam sach va nhdp vao may tinh bang
phan mém Microsoft Excel 2019, phan tich bang
phan mém R. Phan tich hoi qui don bién véi bién
phu thudc la chi phi truc tiép cho y té. Chi phi diéu
tri cla mot hay nhiéu nhém dugc so sanh véi 1
nhom lua chon (tham chiéu). Cac bién c6 anh hudng
dén bién phu thudc cé p<0,2 sé dua vao phan tich
hoi quy da bién dé xem xét muic anh hudng clia moi
yéu t6 trong quan thé céac bién, su khac biét c6 y
nghia thong ké khi p<0,05.

Hiéu chinh chi phi theo nam 2026: Chi phi dugc
quy ddi vé mat bang gia nam 2026 dua trén chi s8
gia nhém thudc va dich vu y té do Cuc Thong ké Viét
Nam coéng bo. Chi s6 gia nhdm thuéc va dich vu y té
binh quan nam 2024 tang 2,16% so v&i nam 2023 va
nam 2025 tang 13,07% so v&i ndam 2024. Do chua ¢6
6 liéu binh quan cad nam 2026 tai thai diém phan
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tich, muc tang 1,12% cta 9 thang nam 2026 so vdai
cung ky ndm 2025 dugc st dung dé cap nhat tam thai
chi phi vé mat bang gia nam 2026. Hé s6 quy déi

. KET QUA

3.1. Co cdu chi phi truc tiép y té diéu tri DTD tip
2 cho mét dot diéu tri néi tri

tuong ing 1a 1,0216 x 1,1307 x 1,0112=1,168>%".

2.3.Dao dirc nghién ciu

Moi théng tin cd nhan dugc bdo mat va chi
dung cho muc dich nghién ciu.

Bang 1. Co cau chi phi truc tiép chi cho y té trung binh trén dot diéu tri (h=300)

Trong co cau chi phi diéu tri bénh BTD tip 2, chi
phi truc tiép cho y té trung binh moét dot diéu tri la

6.098.937 déng (69,27%) la ganh nang I6n nhat cda

ngudi bénh. Co cdu chi phi truc tiép y té dugc dugc
trinh bay chi tiét  bang 1.

Téng sé tién Trung binh/dgt diéu tri (VND)
TT N&i dung (VND) Giatrinam | Giatrinam Tylé %
2023 2026
1 | Thudc mua ngoai 245.589.000 818.630 956.160 13,42
2 | Thu6c BHYT 526.486.209 1.754.954 2.049.786 28,78
3 | Canlamsang 331.314.800 1.104.383 1.289.919 18,11
4 | Phau thuat, tha thuat 49.689.100 165.630 193.456 2,72
5 | VIYT 25.413.223 84.711 98.942 1,39
6 | Cong kham 3.864.000 12.880 15.044 0,21
7 | Giudng bénh 647.129.700 2.157.099 2.519.492 35,37
8 | Chiphikhac 195.000 650 759 0,01
Téng 1.829.681.032 6.098.937 7.123.558

* Chi phi dugc quy dbi vé mdt bding gid ndm 2026 dua trén chi s6 gid nhém thudc va dich vu y té€ do Cuc

Théng ké Viét Nam cong bé.

Trong ca cau chi phi truc ti€p, chi phi thuéc cao nhat, chiém 42,2% tuong Ung 772.075.209 déng bao
gém thudc BHYT chiém 28,78% va thudc bénh nhan mua ngoai chiém 13,42%. Phan loai cac thuéc dugc
BHYT thanh toan theo nhém tac dung dugc ly cé két qua nhu hinh 1.
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= Dieu tri KST. chong nhiém khuan
= Chong r6i loan TT, tac dong lén he¢ TK
= Insulin va nhoém thudc ha dwong huyét
= Thudc diéu chinh nwéc, dién giai. can bang Acid base
a Thuqc diéu tri ting HA
Thudc duong tiéu hoa
® Thuoc ha lipid mau ‘
= Thuéc chong co giat, chong dong kinh

Hinh 1. Ty |é chi phi tién thudc diéu tri theo nhom tac dung duoc ly
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Trong co cdu thudc diéu tri bénh BTD tip 2 thi chi phi thuéc chiém ty 1& cao nhat la thudc khang sinh
(39,35%) dugc st dung cho hau hét cac bénh nhan. Nhém thudc chéng réi loan tam than, tac dong lén hé
than kinh c6 chi phi cao thur hai (29,41%) trong khi d6 thuéc ha dudng huyét lai co ty 1é kha thap la 11,53%.
Cu thé 4 nhém thudc ha dudng huyét dugc st dung nhu sau:

Bang 2. Ty lé chi phi cdc nhém thuéc ha dudng huyét

' Phan nhéom ’ S6 khoér'\ Gia tri nam 2023 Gia tri nam 2026* TV 16%
thuoc ha duong huyét muc thuoc (VND) (VND) ’
Insulin 5 42.937.497 50.150.996 70,73
Metformin+ DPP-4 i 2 13.024.292 15.212.373 21,45
Biguanid 3 1.968.334 2.299.014 3,24
SuU 2 1.653.946 1.931.809 2,72
Metformin +SU 2 679.790 793.995 1,12
Uc ché glucosidase 2 441.884 516.121 0,73

* Chi phi dugc quy déi vé mdt bding gid ndm 2026 dua trén chi s6 gid nhém thudc va dich vu y té€ do Cuc
Théng ké Viét Nam céng bé

Nhom thuéc ha dudng huyét dugc ké don nhiéu nhat la nhém thudc insulin chiém ty 1é 70,73% tuong
Ung 5 loai thu6c dugc st dung, trong d6 thudc Scilin M 30/70 la loai insulin pha tron gitia insulin tac dung
nhanh vdi insulin tac dung trung gian (ty 1& 30:70) dugc ké don nhiéu nhat. Cac nhom thudc khéc chi co 2
khoan muc st dung.

3.2. Phén tich mét sé yéu té anh huéng dén téng chi phi truc tiép choy té

Bang 3. Cac yéu té lién quan dén chi phi truc tiép cho y té theo phan tich don bién (n = 300)

STT Yéu té Hé s6 héi qui (Beta) Giatrip
1 Tudi 0,039 0,02
, Gisi tinh N?m (160) Tham chiéu

N(r (140) -0,307 042
Dudi THPT (128) Tham chiéu
3 Hoc van THPT (94) -0,663 0,74
' TC/CD/PH (74) 0,504 0,14
Sau PH (4) 0,552 0,29
50% Tham chiéu
4 Muc huéng BHYT 95% -0,632 0,22
80% -0,663 0,12
5 Thai gian méac bénh DTD (nam) 0,070 0,00
Thu nhap binh quan/thang (VND) 0,012 0,56
Bénh ly ban chan (29) Tham chiéu
Bénh ly gan/thén (12) 0,106 0,92
7 Ly do nhap vién Bénh ly mat (6) -1,121 0,44
Ha duong huyét (4) -3,467 0,04
Tang dudng huyét (226) -0,270 0,002
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STT Yéu té Hé sé héi qui (Beta) | Giatrip
Tang huyét ap (3) -1,926 0,17
Khac (20 -2,675 0,77
N6ng d6 Glucose ltc nhap vién (mmol/l) 0,023 0,35
S6 lugng bénh méc kem 0,479 0,00
Thuéc uéng (19) Tham chiéu
Nhiéu thuéc uéng (19) 0,700 0,51
10 Phac d6 diéu tri DTD 1 thudc tiém (39) 0,165 0,86
Nhiéu thudc tiém (84) 0,176 0,16
Ca tiém va uéng (139) 0,779 0,33
Khong (175) Tham chiéu
Betalactam (98) 1,629 0,000
11 | Phac d6 khang sinh Khac (5 , , 2673 0054
Betalactam + Lincosamid (14) 7,426 0,000
Lincosamid (4) 6,716 0,000
Betalactam + Quinolon (4) 2,776 0,486
12 S6 ngay diéu tri 0,600 0,00

Cac yéu t6 c6 lién quan dén chi phi diéu tri truc tiép y té cé p<0,2 dugc dua vao phan tich héi qui da
bién dé xac dinh cac yéu t6 anh hudng (Bang 4).

Bang 4. Mé hinh hdi quy da bién phéan tich cac yéu té anh huéng dén chi phi truc tiép y té

1T Yéu té Hé s héi qui (Beta) Giatrip

1 Trinh d6 hoc van THPT dén BH so véi duéi THPT 0,777 0,04
Thaoi gian mac bénh 0,054 0,00
Ly do nhap vién do tang dudng huyét so vai bénh ly ban chan -1,058 0,04

4 PheAac do‘su durlg kh'ang sinh nhém betalactam so v&i nhém 1380 0,00
khong dung khang sinh

5 PheAaC do‘su dur}g khang sinh nhém lincosamid so v&i nhom 4,832 0,00
khong dung khang sinh

6 I?hac do‘ su dl.:l‘ng Il<hangA smh\ nhom’ betélactam két hop 5227 0,00
lincosamid so v&i nhom khong dung khang sinh

7 S6 ngay diéu tri 0,425 0,00

Phan tich héi quy tuyén tinh don bién cho thay
bénh nhan c6 s6 lugng bénh mac kém tang 1 bénh
thi téng chi phi truc ti€p cho y té tang 0,479 triéu
doéng tuy nhién lai khéng la yéu t6 anh hudng khi
phan tich theo mé hinh da bién.

Vé phéc do diéu tri khang sinh, bénh nhan cé su
dung khdng sinh nhém betalactam; lincosamid;
betalactam + lincosamid lam ting téng chi phi truc
tiép choy té.

Nhém bénh nhan cé ly do nhap vién do tang
dudng huyét va ha dudng huyét co téng chi phi truc
ti€p cho y té thap hon nhom bénh nhan cé ly do
nhap vién bénh ly ban chan lan lugt la 0,27 triéu
doéng va 3,467 triéu dong, véi p<0,05 song trong mé
hinh da bién chi ly do nhap vién do tang dudng
huyét la yéu t6 anh hudng. Thai gian mac bénh va
sO ngay diéu tri déu lam tang chi phi truc tiép tuy
nhién muc d6 thap han so véi phac d6 khang sinh.
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IV. BAN LUAN
4.1. Téng chi phi truc tiép cho y té

Chi phi diéu tri truc ti€p y té trung binh cho 1 dot
diéu tri trong nghién ciu nay la 6.098.937
déng/ngudi. Chi phi trén c6 su khac nhau gitta cac
nghién clu trong khodng thdi gian nam 2019-2021,
Bénh vién Quan 6 thanh pho H6 Chi Minh nam 2021
(2,081 triéu dong) ®, trong khi tai Bénh vién Quan 8
thanh ph6é H6 Chi Minh (2019-2021 chi phi la
3.694.295 + 3.136.003 °. Trén thuc t&, chi phi diéu tri
phu thuéc vao muic d6 nang nhe clia bénh, bién
ching, bénh mac kém trong thoi gian nam vién, thoi
gian nam vién trung binh, viéc ap dung ki thuat
CDHA, xét nghiém va thuéc stir dung, trinh d6 ky thuat
cta bénh vién cling nhu tran thanh toan ctia BHYT.

Chi phi diéu tri trong nghién ctiu ctia ching toi
cao han so vdi chi phi dugc nghién ctiu cia & Thai Lan
vGi chi phi truc tiép y té trung binh cho ngudi bénh
DT tip 2 1a 199,75 USD ', do chi phi trung binh trong
nghién ctu nay dugc tinh theo 1 dot diéu tri.

Trong chi phi tryc ti€p cho y té thi chiphi thu6c
chiém ty |& cao nhat (42,2%), bao gom chi phi thu6c
BHYT chiém 28,78% va thudc bénh nhan mua ngoai
BHYT chiém 13,42%. Két qua nay cling tuong dong
vGi két qua tai Bénh vién Da Ndng nam 2019 c6 téng
chi phi cho thu6c chiém ty 1& cao nhat 36,69% *. Day
la phan kinh phi I6n nhat ma ngudi bénh va BHYT
cling phai chi trd. C6 thé do thai gian ndm vién kéo
dai nén chi phi giudng bénh chiém ty trong cao thu
2 trong téng chi phi diéu tri truc ti€p (35,37%).

4.2. Co cdu chi phi thuéc cho dot diéu tri

Dac thu cua diéu tri DTD tip 2 la diéu tri noi
khoa, do d6 thuéc diéu tri dong vai trd quan trong
nhat quyét dinh hiéu qua diéu tri, dong thai chi phi
danh cho thu6c diéu tri cling la 16n nhat. Trong co
cau thudc diéu tri bénh DTD tip 2 thi thuéc chiém ty
|é cao nhat la thudc khang sinh (39,35%) con thuéc
ha dudng huyét lai chiém ty 1é kha nho la 11,53%. Ty
l& thudc khang sinh chiém ty I& cao nhat vi bénh
nhan vao vién da phan ngudi bénh phai nhap vién
noi trd la da xuat hién bién ching, 6 bénh nhan DTD
lai c6 ca dia dé bi ton thuong, 1& loét, vi vay nguy co
gap cac bién ching nhiém khuan 1a rat cao, can phai
diéu tri bang khéang sinh.
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Chi phi cho céac thudc chéng réi loan tam than,
tac dong Ién hé than kinh chiém ty 1& cao Ién tGi
29,41% la do cac bénh nhan nam vién thi hau hét da
c6 bién chiing té bi chan tay do BDTD nén dugc cac
bac si chi dinh rong rai thudc diéu tri bién ching
acid thioctic.

Vé chi phi thu6c ha duong huyét, cé 6 nhém
thudc chinh dugc st dung nham kiém soat dudng
huyét trong d6 nhom Insulin dugc ké don nhiéu
nhat chiém ty lé 70,73%, ding thi hai la dang két
hagp gilta Metformin/DPP-4 (21,45%). Nhu vay c6 thé
thay insulin la nhém thuéc hang dau dugc cac bac si
thudng xuyén chi dinh cho bénh nhan s dung téng
diéu tri ndi trd. Va cac thudc nay khéng st dung don
déc ma thudng phéi hgp thudc gitta cac insulin hoac
gita insulin va thuéc dudng udng. Viéc uu tién su
dung insulin cing phu hgp véi khuyén céo ctia ADA
vé st dung thudc kiém soat dudng huyét . Liéu
phép insulin dugc xem la bién phap diéu tri tich cuc
déi véi cac bénh nhan nang c¢é nhiéu bién ching va
dudong huyét cao khi nhap vién. Két qua nay tuong
déng vdi két qua nghién clu tai bénh vién Ba Nang
nam 2019, insulin clng dugc st dung véi ty |é cao
nhat 1a 45,41%".

Yéu t6 anh hucdng dén chi phi truc tiép y té

Cac yéu t6 tudi, thai gian mac bénh, ly do nhap
vién, s6 lugng bénh mac kém, phac dé khang sinh
va sé ngay diéu tri anh hudéng cé y nghia thong ké
déi vai téng chi phi truc ti€p cho y té (p<0,05).
Nghién ctu tai Banglades ciing chi ra cac yéu t6 anh
hudng dang ké dén chi phi trung binh hang nam
cho bénh nhan DTD tip 2 bao gém gidi tinh nit, c6
st dung insulin, thoi gian mac bénh va su xuat hién
cUa cac bién ching cta bénh ™,

Vé yéu t6 tudi va thai gian mac bénh, nghién
clu tai bénh vién da khoa khu vuc Long Khanh ciing
cho thay su anh huéng cé y nghia théng ké (su khac
biét gilra 2 nhom tudi dudi 39 va 40-49) ™.

Khi c6 thém bénh méc kém, chi phi diéu tri c6 thé
tang thém do st dung nhiéu loai thuéc hon, can thém
cac chi phi khac nhu xét nghiém. Nghién cttu tai bénh
vién Da Nang cho thdy ci thém 1 ngay diéu tri thi
téng chi phi truc tiép cho y té tang 0,532 triéu dong) *
nghién ctu ctia Shuyu & Singapore trén bénh BTD tip
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2 cling ghi nhan chi phi sé tang Ién theo thgi gian
nam vién, va cé méi lién quan chat ché gila chi phi
truc ti€p, gian tiép vai thai gian nam vién >,

Nghién clu cla chung t6i cho thay phac do
thuéc DTD anh hudng khong ¢ y nghia théng ké
vGi téng chi phi truc tiép cho y té. K&t qua nay
khéng tuong dong véi két qua tai Bénh vién Da
Nang * va nghién ctu ctia Charmaine Shuyu Ng nam
2015 3. Su khac biét nay c6 thé 1a do trong nghién
ctu chia chung toi thi chi phi thuéc BDTD chiém ti
trong thap, chi chiém 3,3% tong chi phi truc ti€p cho
y té€ nén phac d6 thuéc BTD khéng anh hudng dén
téng chi phi truc ti€p cho y té khi bénh nhan diéu tri
néi trd. Tuy nhién, mot phat hién dugc chi ra trong
nghién ctu nay la Phac d6 diéu tri khang sinh la yéu
té anh hudng cé y nghia thong ké dén chi phi truc
tiép cho y té. Chi phi thuéc khang sinh ciing la chi
phi chiém ty trong cao nhat trong chi phi tién thudc,
do do6 Hoi déng thudc va diéu tri bénh vién cé thé
can nhac diéu chinh phéac d6 khang sinh déi véi doi
tugng ngudi bénh nay sao cho phu hgp, hiéu qua va
tiét kiém cho ngan sach BHYT.

V. KET LUAN

Tong chi phi truc ti€p cho y té trung binh mot
dot diéu tri ndi trd cta ngudi bénh la 6.098.937
doéng. Trong dé ty lé chi phi thudc la cao nhat
(42,2%), duing thi 2 la chi phi danh cho giudng bénh
(35,37%). Thu6c ha duong huyét chiém ty lé thap
11,53%, trong khi d6 thuéc khang sinh chiém ty 1é
cao nhat 39,35% trong cd cau thudc diéu tri noi tra.
Thuéc ha dudng huyét dugc sir dung phé bién la
thudc insulin tuong Ung chi phi chiém ty trong cao
nhat (70,73%). Cac yéu t6 lién quan dén chi phi truc
tiép cho y té bao gém: Thai gian mac bénh, ly do
nhap vién, phac do6 st dung khang sinh va s6 lugng
bénh mac kém, s6 ngay diéu tri.
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