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Tom tat

Muc tiéu: Danh gia tinh kha thi cia mé hinh dinh lugng vancomycin tap trung trong trién khai giam
sat nbng do thudc trong diéu tri (TDM) tai cac bénh vién trén dia ban tinh Phu Tho. Déi tuong va phuong
phdp: Nghién ctu quan sét tién cdu dugc thuc hién tai 03 bénh vién trén dia ban tinh Phi Tho. Cac bénh
vién tham gia thuc hién lua chon ngudi bénh, lay va bao quan mau mau theo quy trinh théng nhat; mau
dugc van chuyén dén trung tam dinh lugng dé xac dinh ndng dé vancomycin. Két qua dinh lugng dugc
két hgp vdéi théng tin vé ché dé liéu va dac diém ngudi bénh dé udc tinh AUC,, bang phuong phap
Bayesian va dua ra khuyén cao hiéu chinh liéu khi can thiét. Cac chi tiéu chinh gém ty I&é mau dat yéu
cau, thoi gian tra két qua, kha nang phién giai va dua ra khuyén cdo, muc do6 thuc hién khuyén cao va
kha nang dat dich AUC,, 400 - 600mg.gid/L. Két qud: Nghién ctru ghi nhan 193 ngudi bénh vai khoang
400 lugt dinh lugng vancomycin. Tat ca cac mau dugc dua vao phan tich déu dat yéu cau dinh lugng.
Thai gian trung vi ti ldy mau dén cé két qua la 1,19 gid tai trung tam dinh lugng, 4,25 gid tai Bénh vién
Pa khoa tinh Phu Tho va 3,79 gid tai Trung tam Y té khu vuc Thanh Thay. Ty 1&é mau c6 két qua trong
vong 24 gid dat trén 94% tai cac cd sG gui mau. Ty |é dat dich AUC,, & lan TDM dau tién dao dong tur
38,4% dén 52,4% va tang lén 56,4%-72,7% & nhiing ngudi bénh dugc danh gia lai sau hiéu chinh liéu.
Két lugn: Mé hinh dinh lugng vancomycin tap trung co tinh kha thi trong viéc mé rong tiép can TDM tai
nhiéu co s& diéu tri, vdi ty 1é mau dat yéu cau cao va thaoi gian tra két qua phu hgp cho hé trg quyét dinh
liéu. M6 hinh ciing cho phép trién khai TDM dua trén AUC va hé trg ca thé hda liéu vancomycin tai cac
bénh vién cé diéu kién nguén luc khac nhau.

Tir khéa: Vancomycin; giam sat nong dé thuéc trong diéu tri; TDM; AUC; Bayesian; dugc dong hoc;
t6i uu héa liéu.

Summary

Objective: To evaluate the feasibility of a centralized vancomycin assay model for implementing
therapeutic drug monitoring (TDM) across hospitals in Phu Tho Province, Vietnam. Subject and method: A
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prospective observational study was conducted at three hospitals in Phu Tho Province. Participating in
hospitals were responsible for patient selection and blood sampling and handling according to a
standardized protocol. Samples were transported to a central assay center for vancomycin concentration
measurement. The measured concentrations were combined with dosing regimens and patient
characteristics to estimate the 24-hour area under the concentration-time curve (AUC,,) using a
Bayesian approach and to provide dose adjustment recommendations when indicated. Key outcomes
included the proportion of samples meeting analytical requirements, turnaround time, the feasibility of
pharmacokinetic interpretation and provision of dose recommendations, implementation of
recommendations, and attainment of the target AUG,, of 400-600 mg-h/L. Result: The study included 193
patients and approximately 400 vancomycin concentration measurements. All samples included in the
analysis met the requirements for vancomycin assay. The median time from sampling to availability of
results was 1.19 hours at the central assay center, 4.25 hours at Phu Tho Provincial General Hospital, and
3.79 hours at Thanh Thuy Regional Medical Center. More than 94% of samples from the referring
facilities were available within 24 hours. Target AUC,, attainment at the first TDM assessment ranged
from 38.4% to 52.4% and increased to 56.4%-72.7% among patients who underwent reassessment after
dose adjustment. Conclusion: The centralized vancomycin assay model was feasible for expanding
access to TDM across healthcare facilities, with a high proportion of samples meeting assay
requirements and turnaround times compatible with dose decision-making. The model also facilitated
AUC-based TDM and supported individualized vancomycin dosing across hospitals with different levels
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of available resources.

Keywords: Vancomycin; therapeutic drug monitoring; TDM; AUC; Bayesian; pharmacokinetics; dose

optimization.

1. DAT VAN DE

Vancomycin la khang sinh glycopeptid dugc s
dung réng rai trong diéu tri cac nhiém khudn nang
do vi khuan Gram duadng, dac biét cac trudng hop
nghi ngd hodc xac dinh nhiém Staphylococcus
aureus khang methicillin '. Tuy nhién, vancomycin
c6 bién thién dugc déng hoc I6n gilra cac ca thé va
khoang diéu tri tuong déi hep °. Do d6, giam sat néng
d6 thudc trong diéu tri (therapeutic drug monitoring -
TDM) la mét trong nhiing bién phdp quan trong
nham ca thé hoa ché do lieu vancomycin. Cach tiép
can dua trén dién tich duéi dudng cong ndng do theo
thoi gian trong 24 gid (AUC24), dac biét khi két hgp
véi phuong phap udc tinh Bayes, cho phép danh gia
muc do phai nhiém chinh xac hon so véi viéc chi dua
trén ndng do day *°.

Tuy nhién, trién khai mét chuong trinh TDM
vancomycin hoan chinh doi hoi dong thdi nhiéu
diéu kién, bao gobm nang luc xét nghiém dinh lugng,
quy trinh lay va x{t ly mau, nhan lyc dugc lam sang,
kha nang phién gidi dugc dong hoc va cac cong cu
ho trg ca thé hoa liéu . Trong thuc té, cac diéu kién
nay khong déng déu gilta cac bénh vién, dac biét
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trong pham vi mot tinh c6 nhiéu ca s& kham chia
bénh & cac tuyén va quy mé khac nhau. Viéc dau tu
déng bd hé thong xét nghiém va nhan luc chuyén
sau tai tung bénh vién cé thé khong kha thi va
khong hiéu qua vé st dung nguén luc.

Tai tinh Phui Tho, su khac biét vé co s& vat chat,
nang luc xét nghiém gilta cac bénh vién dat ra yéu
cau xay dung mot mé hinh té chic TDM phu hop
hon. Mét trung tam dinh luong tap trung c6 thé
déng vai tro dau mai ti€p nhan mau, thuc hién xét
nghiém, chuan hoa quy trinh cho nhiéu co s& diéu
tri. Md hinh nay c6 kha nang tao diéu kién dé ngudi
bénh tai cac bénh vién chua di nguén luc trién khai
TDM doc lap van dugc ti€p can véi hoat dong cé thé
héa liéu vancomycin.

Vi vay, nghién cltu dugc thuc hién véi muc tiéu
danh gia tinh kha thi va hiéu qua clia mé hinh trung
tam dinh lugng tap trung trong trién khai giam sat
noéng d6 vancomycin tai cac bénh vién trén dia ban
tinh Phu Tho, déng thai khao sat anh hudng ctia moé
hinh t6i chat lugng quy trinh TDM, viéc dua ra va
thuc hién khuyén cdo hiéu chinh liéu va kha nang
dat dich phoi nhiém vancomycin.
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1. ool TUONG VA PHUONG PHAP
2.1.Déi tuong

Mau mau dugc chi dinh dinh lugng nong dé
vancomycin ti ngudi bénh dang diéu tri
vancomycin tai 3 bénh vién tham gia nghién clu
trén dia ban tinh Phd Tho, bao gébm Bénh vién San
Nhi Phu Tho, Bénh vién Pa khoa tinh Pha Tho va
Trung tdm Khu vuc Y té Thanh Thuy, trong dé Bénh
vién San Nhi Phu Tho déng vai tro la trung tam dinh
lugng. Cac mau dugc ldy, bdo quéan va van chuyén
dén co s& trung tdam dé dinh luong néng do
vancomycin va thuc hién phién giai két qua TDM.

2.2. Phuong phdp
2.2.1. Thiét ké nghién ctru

Nghién ctu da dugc chap thuan théng qua bai
hoi dong dao dic trong nghién ctru y sinh hoc Bénh
vién da khoa tinh Phd Tho. Nghién clu quan sat,
theo déi doc tién clu.

Phuong phdp chon mdu: Chon mau thuan tién
(chi dich), 1ay toan b cac ho s bénh dn/bénh nhan
théa man tiéu chuan lua chon va khéng vi pham. Do
d6 khong can tinh toan ¢d mau.

Tiéu chudn lua chon:

Cac bénh nhan dugc chi dinh vancomycin dudng
tinh mach it nhat 24 gig trong khoang thoi gian ti
thang 11/2025 dén thang 8/2026 tai 3 don vi: Bénh
vién da khoa tinh Phu Tho, Bénh vién San Nhi tinh Phu
Tho, Trung tam Y té khu vuc Thanh Thay.

Tiéu chudn lua chon:

Bénh nhan c6 chi dinh vancomycin dy phong
nhiém khuén lién quan dén phau thuat.

Bénh nhan c6 chi dinh loc mau (ngat quang,
lién tuc, loc mang bung) trong giai doan chi dinh
vancomycin.

Bénh nhan cé thai.

2.2.2. Phuong phdp thu thdp sé liéu

Bén canh cac thong tin vé dac diém ngudi bénh,
st dung vancomycin va can thiép hiéu chinh liéu,
dugc si trong nhdm nghién cdu thu thap cac thong

tin lién quan dén qua trinh van chuyén mau dinh
lugng. DU liéu dugc dugc si phu trdch ghi nhan cho
ting ca bénh, lam co s danh gia tinh kha thi va hiéu
gua ctia mo hinh.

2.2.3. Quy trinh trién khai mé hinh dinh lugng
vancomycin tdp trung

Mau mau dinh lugng néng dé vancomycin dugc
lay theo thoi diém quy dinh tai ting Bénh vién va
dugc chuyén dén co s& trung tam cé dd nang luc
thuc hién dinh lugng néng d6 vancomycin. Két qua
dinh lugng sau d6 dugc tra vé Bénh vién gli mau dé
phuc vu céng tac phién giai va hiéu chinh liéu. Dugc
si 1dam sang tai tung Bénh vién ti€p nhan va phién
gidi két qua nong do vancomycin dua trén cac
thong tin vé ché do liéu, thai diém dung, thai diém
ldy mau, va tinh trang lam sang, can 1dm sang cla
ngudi bénh. Trén co s d6, dugc si lam sang dé xuat
ché d6 liéu phu hgp va trao ddi véi bac si diéu tri dé
thong nhat ché dé liéu cho ngudi bénh. Quy trinh
chi tiét tir khau ti€p nhan ngusi bénh, 1dy mau, van
chuyén d@én trung tdm dinh luong, phan tich dugc
dong hoc Bayesian va danh gia két cuc dugc tom tat
tai Hinh 1.

Quy dinh vé mau mdu do néng dé vancomycin

Mau mau: Ldy mau tinh mach.Ldy 2 mL mau
tinh mach cho vao éng nghiém c6 chat chong déng
lithium -heparin va gui sang Khoa xét nghiém - Bénh
vién San tinh Phu Tho (trong vong 2 gid). Ly tam
tach lay huyét tuong va tién hanh dinh lugng
vancomycin.

Thoi diém dinh luong vancomycin - dudng
truyén ngat quang

Khuyén khich 1dy 2 mdu méu dinh lugng néng
doé vancomycin (it nhat 1 mau néng dé day) trong
lan TDM dau tién. Trong truong hgp han ché lay
mau mau hodc cac lan TDM sau, chi can ldy 1 mau
nong do (uu tién sé 1dy mau nong do day).

Thoi diém 1dy mau mau dé giam sat néng do
vancomycin c6 thé tham khdo nhu sau:

Mau néng do day: Trudc khi dung liéu ké tiép
du kién 30 phut - 1 gio.
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Mau th 2 c6 thé can nhic linh hoat dua theo
tinh thuan tién trong l1am sang khi can két hgp véi
cac xét nghiém khac, ggi y: mau néng dé dinh
(Cpeak - Do sau khi két thac truyén thuéc 1-2 gio)
hodc mau néng dd trung diém (Cmid - Po tai chinh
gira 2 lan truyén lién tiép).

Thai diém dinh lugng vancomycin truyén lién tuc

Lay mét mau mau, tai bat ki thai diém nao sau
khi truyén liéu duy tri hodc liéu hiéu chinh dugc 18-
24 gid. Trong trudng hgp bénh nhan dugc st dung
liu nap, thoi diém 1dy mau c6 thé sém hon sau khi
hoi chan véi dugc si lam sang.

GIAI POAN 1. TUYEN NGUOI BENH VA LAY MAU
- Nghién cfru quan sat tién ciru tai 03 bénh vién trén dia ban tinh Pha Tho.
- Lwa chon ngudi bénh diéu tri vancomycin theo tiéu chuin nghién ctvu.
- LAy mAu mau; ghi nhin dic diém ngwdi bénh, ché d6 liéu va thong tin 1dm sang theo phiéu thu thap sé liéu.

.

GIAI POAN 2. BAO QUAN VA VAN CHUYEN MAU
- Bao quan mau theo quy trinh théng nhit trong théi gian lwu triv va van chuyén.
- Van chuyén mau tir cac bénh vién tham gia dén trung tAm dinh lwong tap trung.

.

GIAI POAN 3. PINH LUQNG VANCOMYCIN TAP TRUNG
- Tiép nhén va kiém tra mau theo tiéu chuin chdp nhin.
- Pinh lwong néng dé vancomyecin tai trung tim dinh lwong.
- Ghi nh4n thei diém 14y mAu, tiép nhin mau va tra két qua.

\

GIAIDOAN 4. PHAN TICH BAYESIAN VA TU VAN LIEU
- Két hop néng dd vancomycin vé&i dic diém ngwdi bénh va ché do lidu.
- Uéc tinh AUC,, bing phwong phap Bayesian; doi chiéu dich AUC,, 400-600 mg-gid//L.
- Phién gidi két qua va d& xuat hiéu chinh liéu khi can thiét.

.

GIAI POAN 5. THU THAP VA PHAN TICH CAC CHI TIEU NGHIEN CUU
- Ty 18 mau dat yéu ciu dinh lwong va thei gian tra két qua.
- Kha ning phién giai két qua, dwa ra khuyén cdo va mitrc dd thwe hién khuyén céo.
- Ty 1é dat dich AUC,, & [an TDM dAu tién va & lAn danh gi4 lai sau hiéu chinh lidu.

Hinh 1. Sa d6 nghién ctu

Dinh lugng vancomycin

Néng dé vancomycin  trong  huyét
tuong/huyét thanh dugc dinh lugng bang phuong
phap mién dich do d6 duc (Turbidimetric
Immunoassay - PETINIA) trén hé thong mady sinh
hoa tuy dong AU680 (Beckman Coulter, Hoa Ky) tai
Khoa Xét nghiém, Bénh vién San Nhi tinh Pha Tho
[gi6i han dinh lugng dudi: 50,0 pg/mL, khoang
tuyén tinh: 2,0 - 50,0 pug/mL]. Sau khi ldy, mau mau
dugc xtr ly, bdo quan va van chuyén theo quy trinh
chuén da duoc phé duyét.
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Muc tiéu PK/PD
Gidm sat hiéu qua va déc tinh clla vancomycin
théng qua chi s6 AUC,, . /MIC, cu thé nhu sau:

Truyén tinh mach

. . Truyén tinh mach lién tuc
ngat quang : :

Néng dé dich muc tiéu:
C, 20-25 mg/I
Tuong duong AUC,, .

AUC,, .. /MIC:
400 -600 mg.h/I *

480 - 600 mg.h/I.*

Trudng hgp khéng cé két qua MIC: lay MIC gia
dinhla 1 mg/l.
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Phién giai két qua va hiéu chinh liéu sau khi cé két
qua dinh lugng

Tu két qua do néng dbé vancomycin, chi s6
AUC-,,, cla vancomycin dugc udc tinh bang
phuong phap MAP Bayesian théng qua phan mém
PrecisePK (HealthCentric, Inc., Hoa Ky), licences dugc
cap phép st dung cho nhém nghién ctu. Thuat toan

Nguyén ly tinh liéu c6 thé hiéu trén nguyén tac sau:

két hgp méd hinh dugc dong hoc quan thé tich hop
vGi thong tin thudc vé bénh nhan nhu nong do
vancomycin dinh lugng thuc té, cing cac déng bién
s ca thé (tudi, can nang va chiic nang than) dé udc
tinh cac thong s6 dugc dong hoc ca thé, chi s
PK/PD dich va ché do liéu du kién.

Liéu cii 24h xAUC24 ss dich

Liéuméi24h =

AUC24 ss cli

Trong dé, AUC,, . cl la gia tri AUC tao ra bgi ché
do liéu cd, dugc udc lugng thdong qua gia tri ndng
dé do dugc. Theo doi, xt ly va phong ngua tai bién
chi tiét tai Phuc luc dinh kém trong quy trinh da xay
dung va théng qua hoi dong khoa hoc.

2.3. Phan tich va xir Iy s6 liéu

Cac bién dinh lugng dugc trinh bay duéi dang
trung binh = d6 1éch chuan néu di liéu phan phdi

Ill. KET QUA

chudn hodac trung vi (t& phan vi) khi dir liéu khong
tuan theo phan phadi chuan. Cac bién dinh tinh dugc
trinh bay bang tan s6 va ty 1é phan tram. So sanh gia
tri dinh lugng gita cadc nhom bang kiém dinh
Wilcoxon rank-sum, so sanh gia tri dinh tinh gi(ra cac
nhém bang kiém dinh chinh xac Fisher (Fisher's
exact test). Gid tri p<0,05 dugc xem la c6 y nghia
théng ké.

Bang 1. Dac diém chung ctia cdc bénh vién trong nghién citu

Dic diém Bénh vién San nhi Bénh vién Pa khoa | Trung tamy té khu
: Phu Tho* tinh Phu Tho vuc Thanh Thuy
Péc diém chung
S6 lugng mau TDM, n 166 168 72
S6 lugng bénh nhan, n 84 83 26
:(uh;]agn(gknc];ach so véi trung tam dinh i 20 287

Dac diém bénh nhan

Tudi, TV (TPV) 2,3(1,2-8,6) 65,5 (45,1-73,9) 65,7 (50,4 - 75,0)

Khoa ICU, n (%) 38 (45,2%) 83 (100%) 26 (100%)

Thai gian nam vién (ngay), TV (TPV) 11,0 (8,0-13,0) 11,0(7,0-17,0) 7,5(5,8-14,0)

Dac diém st dung vancomycin

Dac diém ché do liéu duy tri ban dau

vancomycin, n (%)
Truyén ngét quang q8h 78 (92,8%) 2 (2,4%) 0 (0,0%)
Truyén ngat quang q12h 2 (2,4%) 35 (41,2%) 17 (65,4%)
Truyén ngat quang g24h 1(1,2%) 10 (11,8%) 9 (34,6%)
Truyén lién tuc 3 (3,6%) 38 (44,8%) 0 (0,0%)
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Trung tam dinh lugng

S6 lugng mau TDM va bénh nhan cta BVSNPT
va BVDK tinh Phu Tho c6 su tuong déng va I6n hon
so v&i TTYTKV Thanh Thuy. So véi trung tam dinh
lugng (BVSNPT), khodng cach dia ly cta TTYTKV
Thanh Thuy dai hon dang ké BVDK tinh Phu Tho, vdi
lan luot 28,7 va 2,0 km.

Quan thé bénh nhan gitia 2 bénh vién gli mau
¢6 su tuong dong vdi tudi trung binh khodng 65 tudi

va toan bd 1a BN hoi stic, khac véi bénh vién dinh
lugng véi quan thé BN 1a tré nhé va chi BN ICU chi
chiém 45,2%.

Vé ché d6 liéu duy tri ban dau vancomycin,
trong khi BVSNPT da phan truyén ngat quang q8h,
TTYTKV Thanh Thuy tap trung vao 2 ché do truyén
ngat quang q12h va gq24h. Ché do liéu tai BVDK tinh
Pha Tho da dang, véi ty 1€ 16n la truyén ngat quang
q12h va truyén lién tuc 24h.

Bang 2. Pac diém vé thai gian dinh lugng tai cac bénh vién

Bénh vién San
nhi Pha Tho*

Bénh vién Pa khoa
tinh Pha Tho

Trung tdm y té khu
vuc Thanh Thuy

Thai gian tinh tu khi lay mau dén khi gui
mau tai trung tam dinh lugng, TV (TPV)

0,50(0,33-1,50)

0,92 (0,92 - 1,00)

Thai gian tinh tu khi g mau dén khi cé
két qua dinh lugng, TV (TPV)

1,19 (1,00 - 2,00)

3,00 (1,29 - 6,08)

2,87 (1,84-5,52)

Thai gian tinh ti khi lay mau dén khi c6
két qua dinh lugng, TV (TPV)

1,19 (1,00 - 2,00)

4,25(1,73-7,55)

3,79(2,76 - 6,52)

Ty & mau cé thai gian tra két qua <

166 (100%)

167 (99,4%)

68 (94,4%)

24h**, n (%)

Ty & mau cé thai gian tra két qua <
12h**, n (%)

166 (100%)

145 (86,3%) 66 (91,7%)

*Trung tam dinh lugng; **Tinh tur thoi diém Idy méu

Nhin chung, th&i gian van chuyén mau dén
trung tam dinh lugng tai TTYT khu vuc Thanh Thuy
dai hon so véi BVDK tinh Phu Tho (trung vi 0,92 so
véi 0,50 gig; p=0,013). Tuy nhién, thai gian tu khi
ti€p nhan mau dén khi co két qua dinh lugng tuong
duong gira hai bénh vién, cao hon so véi tai trung
tam dinh lugng (trung vi khoadng 3 gid so véi 1,19
gid, p<0,001). Do vay, téng thai gian tu khi ldy mau

dén khi c6 két qua dinh lugng lan luct la 4,25 gid tai
BVDK tinh Phu Tho va 3,79 gid tai TTYT khu vuc
Thanh Thuy, su khac biét khong cé y nghia thong ké.

Tai trung tam dinh lugng, 100% mau TDM cé
két qua trong vong 12h ké ti khi Idy mau. Déi véi hai
bénh vién gli mau, khoang 90% mau cé két qua
trong vong 12 gid va phan 16n (99,4% va 94,4%) déu
c6 két qua trong vong 24 gio.

Bang 3. Dac diém vé phuong thiic van chuyén va bdo quan mau

Bénh vién Bénh vién Pa Trung tdmy té
San nhi Phu khoa tinh Phu khu vuc Thanh
Tho* Tho Thuy
Phuong thiic van chuyén Canhan - 168 (100%) 0
Co quan - 0 (0%) 72 (100%)
Diéu kién bdo quan mau Bdo quan lanh - 168 (100%) 72 (100%)
trong qua trinh van chuyén Khac 0 (0%) 0 (0%)

*Trung tam dinh luong

Hai bénh vién guti mau cé phuong thic van chuyén khac biét, véi phuong tién ca nhan dugc thuc hién
b&i BVDK tinh Phu Tho va phuang tién clia co quan d6i véi TTYTKV Thanh Thuy. Tat ca cac mau déu dugc

bao quan lanh trong qua trinh van chuyén.
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Bang 4. Pac diém vé hiéu qua ctia mé hinh dinh lugng tap trung

Bénh vién San nhi Bénh vién Pa khoa Trung tdm y té khu
Pha Tho* tinh Phu Tho vuc Thanh Thuy

Ty 1&é mau dat yéu cau vé dinh lugng,

Y& mau datyeu cauve dinh iiong 166 (100%) 168 (100%) 72 (100%)
n (%)
Ty 1é& khuyén cdo TDM dugc chéap ) ) )
nhan va thuc hién, n (%) 80 (100%) 125 (100%) 39 (100%)

o 405,5 492,6 4144
Gia tr AUG, TV (TPV) (370,0 - 479,5) (385,2 - 628,4) (341,8 - 505,6)
Ty lé dat dich TDM lan dau, n (%) 43 (51,2%) 39 (47,0%) 10 (38,4%)
Ty 1& dat dich TDM khi hié

y le cat dic sau Kht hiey 3 (60%) 22 (56,4%) 8 (72,7%)
chinh liéu lan 1, n (%)
Thai gian st dung vancomycin, TV 80(6,0-103) 80 (5,0 - 12,0) 80(6,0-11.0)
(TPV)
Két qua diéu tri

Khéi/bé gidm 71 (84,5%) 54 (62,0%) 20 (83,3%)

*Trung tam dinh luong

VGi mé hinh dinh lugng tap trung, tat ca cac
mau TDM déu dat yéu cau vé dinh lugng. Ty lé
khuyén cdo TDM dugc chap nhan va thuc hién cling
déu dat 100%. Ty |é dat dich TDM lan dau dao dong
tU 38,4% - 51,2% va déu co su cai thién sau khi hiéu
chinh liéu lan 1, dat 56,4 - 72,7%.

Thai gian st dung vancomycin tuong duong
gilta cac nhom, vai trung vi khoang 8 ngay. Vé két
qua diéu tri, ty 1é bénh nhan khoéi/dé giam dat & muc
cao trén 80% & BVSNPT va TTYTKV Thanh Thuy,
trong khi BVDK tinh Phu Tho dat 62,0%.

IV. BAN LUAN

Nghién cliu cho thdy mé hinh dinh lugng
vancomycin tap trung c6 tinh kha thi trong trién
khai TDM tai cac bénh vién cé diéu kién nguén luc
khac nhau. Trong tat ca cac lugt TDM, 100% mau dat
yéu cau dinh lugng va toan bd khuyén cao hiéu
chinh liéu tai hai bénh vién gi mau déu dugc chap
nhan va thuc hién. Bang chu y, khoang 90% mau tai
cac bénh vién gl mau co két qua trong vong 12 gio
va trén 94% trong vong 24 gid ké ti khi ldy mau.
Mac du thoi gian trd két qua tai cac bénh vién gui
mau dai hon so véi trung tam dinh lugng, tong thoi
gian van & muc tuong déi ngan, véi trung vi 3,79 -

4,25 gid. Diéu nay cho thay viéc van chuyén mau
gilta cac o s& khéng nhat thiét la rao can I6n d6i vai
trién khai TDM, néu quy trinh 1dy mau, bdo quan,
van chuyén va tra két quéa dugc chuin hda. Két qua
nay cé y nghia thuc tién trong béi canh khong phai
tat ca cac bénh vién déu c6 du diéu kién dau tu hé
théng dinh lugng va nhan luc chuyén sau tai cho.

Vé hiéu qua, md hinh cho phép thuc hién TDM
dua trén AUC va hoé trg diéu chinh liéu tai ca trung
tam dinh lugng va cac bénh vién guti mau. Ty |é dat
dich AUC lan dau tai cac bénh vién dao déng 38,4 -
52,4% va déu dugc cai thién sau hiéu chinh liéu lan
1, dat 56,4 - 72,7%. Cac nghién cuu trudc day ciling
cho thay viéc trién khai TDM dua trén AUC va c6 su
tham gia cGa dugc si c6 thé cai thién kha niang dat
dich vancomycin. Tai mot bénh vién & Thai Lan, ty 1é
dat AUC muc tiéu 400 - 600mg-giG/L tang tu 34,3%
lén 66,7% sau khi trién khai mdé hinh phdi hgp da
chuyén mén do dugc si dan dat ®. Mot nghién ciu vé
dich vu tu van TDM tai Uc cling ghi nhan ty & thoi
gian diéu tri nam trong khoang AUC muc tiéu dugc
cai thién sau khi trién khai dich vu °. Tuy nhién, ty l&
dat dich trong nghién ctu van chua cao, dac biét & lan
TDM dau tién. Diéu nay c6 thé phan anh su bién thién
dugc ddng hoc I6n clia vancomycin va dac diém phuic
tap cGa quan thé nghién ciu "', Do do, két qua cla
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nghién ctru ang ho cach ti€ép can TDM nhu mét qua
trinh theo déi va hiéu chinh lién tuc, thay vi ky vong
dat dich ngay ti lan dinh lugng dau tién.

Ty 1é bénh nhan dugc theo déi TDM sau hiéu
chinh liéu con han ché va c6 su chénh léch r rét so
vGi lan do dau tién. Nguyén nhan trudc hét do mét
b6 phan ngudi bénh da xuat vién hoac két thuc liéu
trinh khang sinh sém theo dién bién 1am sang thuan
Igi. Bén canh d6, viéc chi dinh dinh lugng lai trén
thuc té trong giai doan dau chua dugc chudn hoa
thudng quy ma phu thudc vao danh gid nguy co cla
béc si diéu tri, dan dén hién tugng mat dau theo doi
(attrition bias) va lam giam tinh dai dién cia nhém
bénh nhan sau can thiép liéu.

Mét diém dang chd y la hiéu qua ctia mé hinh
tai cac bénh vién gli mau khéng khac biét cé6 y
nghia so véi trung tam dinh lugng vé kha nang dat
dich AUC, trong khi thai gian dat dich tai trung tam
ngan hon. Diéu nay cho thdy moé hinh tap trung c6
thé ma rong khé nang ti€p can TDM dén cac co s&
khoéng cé hé thong dinh lugng tai chd, nhung hiéu
qua lam sang van phu thudc vao su phoi hop gilra
trung tam dinh lugng, dugc si lam sang va bac si
diéu tri. M6 hinh nay dong thai gitip sir dung chung
nguon luc xét nghiém va chuyén mén, han ché yéu
cau moi bénh vién phai dau tu mét hé thong TDM
hoan chinh. Day c6 thé la moét hudng ti€p can phu
hgp doi vGi cac hé thdng y té tuyén tinh, noi nang
lyc gilta cac co s& con khong dong déu.

M6 hinh van c6 moét sé han ché, phai déi mat
vGi nhiéu rao can mang tinh hé thong, ky thuat va
lam sang phuic tap, cu thé:

Khoang diéu tri hep, bién thién dugc dong hoc
I6n va ap luc lam sang trén bénh nhan nang:
Vancomycin la khang sinh glycopeptid c6 dac tinh
dugc dong hoc bién thién manh gilia cac ca thé, dac
biét & quan thé ngudi bénh ndng, suy than cap hoac
6 su thay déi thé tich phan bo 16n. Nghién cdu ghi
nhan ty I& ngudi bénh diéu tri tai khoa Hoi surc tich
cuc (ICU) & cac cd s& gui mau nhu Bénh vién Da
khoa tinh Pha Tho va Trung tam Y té khu vuc Thanh
Thuy l1én dén 100% (so vai 45,2% tai trung tam dinh
lugng). Dac diém bénh ly nang va phuc tap nay lam
cho viéc du doan nong dé thudc dua trén liéu chuan
tré nén kém chinh xac, dan dén ty lé dat dich phoi
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nhiém AUC,, ngay G lan TDM dau tién con thap (chi
dao déng tur 38,4% dén 52,4%).

Su bat doi xtiing vé nguédn lyc va rao can dau tu
thiét bi - nhan lyc chuyén sau: Viéc dinh lugng chinh
xac ndng dé vancomycin doi hoi hé théng trang thiét
bi xét nghiém hién dai (nhu hé théng sinh héa tu
dong AU680) cung déi ngd nhan luc c6 chuyén mén
sau vé dugc lam sang va dugc dong hoc. Tuy nhién,
viéc dau tu dong bd hé théng may moc chi phi cao
nay tai tat cd cac bénh vién tuyén huyén hoac cac
khoa Iam sang riéng |é la khdng kha thi vé mat kinh té,
dé dan dén tinh trang lang phi cong suat thiét bi va
thiéu hut nhan luc van hanh chuyén trach.

Thach thuic trong khau tién xét nghiém, bao
quan va van chuyén mau: TDM vancomycin doi hoi
su tuan thu tuyét déi nghiém ngat vé thoi diém lay
mau (mau day, mau dinh, mau trung diém déi vai
truyén ngat quang hoac mau bat ky sau it nhat 24
giG d6i vai truyén lién tuc) va diéu kién bao quan
lanh xuyén suét. Khoang cach dia ly gilta cac co sG
gui mau va trung tam dinh lugng (vi du khoang cach
tUr Trung tdm Y té khu vuc Thanh Thay dén trung
tam dinh lugng tai Bénh vién San Nhi Phu Tho Ién
téi 28,7km) tao ra ap luc I6n vé mat thdi gian van
chuyén, diéu kién bao quan, cling nhu yéu cau thoi
gian tra két qua phai da nhanh dé bac si kip thoi
diéu chinh phac dé khang sinh trong gid vang diéu
tri nhiém khuan nang

Pé khic phuc cac rao cadn néu trén, md hinh
dinh lugng vancomycin tap trung dugc thiét lap va
van hanh thanh céng tai tinh Phu Tho da dua ra cac
gidi phap, cu thé: tap trung héa nguén luc xét
nghiém va t8i uu hoa hiéu qua kinh té, chuan hoa
toan dién chubi hiu can, bdo quéan va van chuyén
mau, Ung dung mé hinh héa dugc ddéng hoc
Bayesian két hgp can thiép dugc 1am sang.

Nhin chung, két qua nghién ciu cho thay mé
hinh dinh lugng vancomycin tap trung la kha thi va
c6 hiéu qua trong hé trg trién khai TDM dua trén
AUC tai nhiéu bénh vién. Viéc tap trung nguén luc
dinh lugng va chuyén mén dugc déng hoc tai moét
dau méi, két hop véi dugc si lam sang tai cac bénh
vién diéu tri, c6 thé 1a gidi phap phu hgp dé mé réong
kha nang ti€p can TDM va thuc ddy ca thé hoa liéu
vancomycin trong diéu kién nguon luc con han ché.
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V. KET LUAN

M6 hinh dinh lugng vancomycin tap trung c6

tinh kha thi trong viéc ma réng tiép can TDM tai cac
Co sG y té, véi ty lé cao cac mau dat yéu cau xét
nghiém va thgi gian tra két qua dap Ung yéu cau ra
quyét dinh hiéu chinh liéu. Mé hinh dong thai tao
diéu kién thuan Igi cho viéc trién khai TDM dua trén
AUC va ho trg ca thé hoa liéu vancomycin tai cac
bénh vién cé diéu kién nguén luc khac nhau.

Loi cdm on: Két qua nghién ctu la san phdm cda

Du dn nghién ciu khoa hoc cdp tinh: Ung dung trién
khai ky thudt gidm sdt néng dé thuéc trong mdu va
dinh liéu chinh xdc vancomycin theo tiép cdn Bayesian
tai moét s6 co sG y té trén dia ban tinh Phu Tho. Ma s6:
05/DA-KHCN.PT/2025.
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