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Nghién ctru mot so dic diém lam sang di ing thic an &
tré em

Research some clinical features of food allergy in children
Ngii Thi Lé Vinh, Pham Thu Hién, Lé Thi Minh Huong Bénh vién Nhi Trung wong

Tém tat

Muc tiéu: Nham md ta d&c diém 1am sang di (rng thirc &n & tré em diéu tri tai Bénh vién Nhi Trung
wong tr thang 6/2014 dén thang 6/2015. Péi tuong va phuong phép: Nghién clru md ta cat ngang
gdm 86 tré dwoc chan doan di &ng thirc &n diéu tri tai Khoa Mién Dich - Dj rng - Khép, Bénh vién Nhi
Trung wong da dwoc lwa chon vao nghién ciru. Céc test 14y da, test &p da, test kich thich duworc tién
hanh. Két qua: Tré cé tién st s 1an c6 biéu hién di &ng thirc an trén 2 Ian chiém ty 1&: 79,1%; thoi
gian xuét hién triéu chirng dwdi 1 gi&r sau khi tiép xuc véi thiee &n chiém ty 1&: 59,3%. Biéu hién lam
sang di ng thirc &n & tré em rét da dang va tuy theo Itva tudi. Trong nghién ciru cGa chung t6i thay
biéu hién triéu chirng clia da va hé tiéu hod 1a rd rang va nhiéu nhét va cuing chiém ty I& 1a 88,4%, cac
co quan khac c6 biéu hién it hon: H& hd hap (44,2%), toan than (15,1%). Triéu chirng dudng tiéu hoa
clia nhédm < 6 thang tudi chiém 94,9% cao hon nhém 2 6 thang tudi chiém 83,0% ngwoc lai biéu hién
triéu chirng toan than & nhoém = 6 thang tudi chiém 23,4% cao hon han < 6 thang tudi (5,1%), p<0,05.
Tién s an dam trwdc 6 thang chiém ty 1& cao 84,9%,; tién sir méc bénh dj (rng trong gia dinh chiém ty
l& 72,1%. Két luan: Di (rng thirc an c6 biéu hién 1am sang da dang hay gap nhat & da va hé tiéu héa
dé&c biét & Itra tudi sau 6 thang khi tré bt dau &n dam.

Twr khoa: Di trng thirc an, tré em.

Summary

Objective: To describe the clinical characteristics of infant food allergy treated in the Vietnam
National Children’s Hospital from June 2014 to June 2015. Subject and method: Cross-sectional
descriptive study of 86 children diagnosed food allergies treated in the Immunology - Allergies
Department was collected. Skin prick testing, skin patch test, stimulant stimulation test is
performed. Result: The prevalence of children with a history of food allergy was twice (79.1%).
Symptoms occurred less than 1 hour after exposure to food: 59.3%. The clinical manifestations of
food allergies in children are varied and age-related. The symptoms of skin and gastrointestinal
tract were the most common, and the same proportion was 88.4%, other organs showed less:
Respiratory system (44.2%), full body (15.1%). The gastrointestinal symptoms of the < 6 months
old group accounted for 94.9%, 83.0% higher than the = 6 months old group. < 6 months old
(5.1%), p<0.05. The prevalence of eating before 6 months is high: 84.9%; the family history of
allergies was 72.1%. Conclusion: Food allergy has the most common clinical manifestations in the
skin and digestive tract, especially after 6 months of age when children begin to eat solid foods.
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1. Dat van deé

Trong vai thap ky tré lai day tinh trang di
trng thirc an néi chung va di (rng thirc an & tré
em ngay cang tang. Hang ndm, trén thé giGi
woce tinh cé 6% tré em va 3,7% ngudi Ién di ng
thirc &n. Sw da dang vé nguén thuwc phadm va sw
giao thoa van héa am thyc gitra cac vung mién
quéc gia trén thé gi¢i cang lam cho di ng thirc
an, dac biét 1a & tré em dang trd thanh mot van
dé thoi sw [1], [5], [6], [9].

Céc triéu chirng 1am sang cla bénh xuét
hién sau khi an rat da dang tlr nhe dén nang,
bao gdm tén thwong nhiéu co quan, tén thwong
& da, duong tiéu hoa, dwodng hdé hap va toan
than nang nhw séc¢ phan vé... gay anh hwéng rat
l&n t&i chat lwong cudc sbéng cling nhw tinh
mang cla nguwoi bi di ng thire an [1], [4].

Biéu hién 1am sang cla di ng thirc an rat
phong phu, dién bién thay dbi theo thdi gian, do
d6 van dé chan doan dj (rng thirc an & tré em
thwe sw la mot thach thire Ién dbi véi cac bac sy
nhi khoa. Vi vay, chuing t6i tién hanh nghién ctru
dé tai: “Nghién ctu ddc diém lam sang di (ng
thtrc &n & tré em” nham muc tiéu: M6 td mot sé
dsc diém Iam sang tré méc dj (g thirc &n vao
diéu tri tai Bénh vién Nhi Trung wong tir thang
6/2014 dén théng 6/2015.

3. Két qua

2. Doi tugng, phucng phap

2.1. Déi tuong

Céc tré em mac dj (rng diéu tri tai Khoa Mién
dich - Di &rng - Kh&p, Bénh vién Nhi Trung wong
tw thang 6/2014 dén thang 6/2015.

Tiéu chuan lwa chon: Khai thac cé tién st di
rng; biéu hién lam sang: da, niém mac, tiéu hoa,
hé hap toan than...; xét nghiém duwong tinh voi
mot trong cac xét nghiém sau: Test |ay da; test
ap da; ché dd an loai trr; test kich thich.

2.2. Phuong phap

Thiét ké nghién ctru: Nghién ciru mé ta cat
ngang, tién clru.

C& mau: Chon mau thuan tién, tit cd bénh
nhan dap ng tiéu chuan lwa chon vao nghién
ctu trong thoi gian 1 nam tlr thang 6/2014 dén
thang 6/2015.

Cac théong sb nghién ciu: Dac diém tién st
(d&c biét tién str di rng), biéu hién lam sang trén
hé hd hap, biéu hién tinh trang di &ng da, niém
mac, biéu hién tiéu hoa, biéu hién toan than, cac
xét nghiém can lam sang, IgE, test lay da, test ap
da, test kich thich.

X ly sé liéu: Céac sb lieu thu dwoc sé dwoc
x& ly bang phan mém toan théng ké SPSS voi
cac thuat toan: Tinh sb trung binh va dd léch
chuén (X+ SD). So sanh hai trung binh bang test
T- student. So sanh hai ty 1& bang kiém dinh 2.

3.1. Tuéi xudt hién triéu chiing di iing déu tién
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Biéu d6 1. Tudi xuét hién triéu chirng di r’ng dAu tién (n = 86)
Nhén xét: Tubi xuét hién di rng thirc an 1an dau gap chd yéu nhém tré dudi 6 thang (83,7%), it

gap hon & nhém 6 thang dén 2 tudi va nhém tré trén 2 tudi (10,6% va 5,7%).

3.2. Tan xuat tré bi di itng thirc an theo tién sir bi bénh
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Biéu d6 2. S6 1an tré bi di (rng thirc an (n = 86)

Nhén xét: 50% tré c6 tién st di (rng thirc &n tir 3 1an tré 1én.

3.3. Thoi gian xudt hién triéu chirng di irng sau khi tiép xiic véi di nguyén
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Biéu d6 3. Thoi gian xuét hién cac triéu chirng sau khi tiép xdc véi thirc &n (n = 86)
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Nhén xét: 59,3% tré c6 thdi gian xuét hién triéu chirng sau khi tiép xuc véi thirc an dwdi 1 gio.

3.4. Thoi gian xudt hién triéu chirng theo nhém tuéi

Bang 1. Thai gian xuat hién cac triéu chitng di itng theo nhém tudi (n = 86)

Nhom tudi < 6 thang 2 6 thang Chung
(n = 39) (n = 47) (n = 86) P
<1 gio 22 (56,4) 29 (61,7) 51 (59,3)
<6 giov 3(7.7) 4 (8,5) 7 (8,1)
0,02*
6 - 24 gioy 2 (51) 10 (21,3) 12 (14,0)
> 24 gioy 12 (30,8) 4 (8,5) 16 (18,6)

Nhan xét: Trong c& 2 nhém tré, triéu chirng xuat hién chi yéu < 1 gid, ty 1& nay cao hon & nhém
tré = 6 thang. Nguorc lai triéu chirng xuét hién > 24 gio» & nhdém < 6 thang cao hon. Sy khac biét cé y
nghta théng ké vé&i p<0,05.

3.5. Ddc diém lam sang di irng thiic éan caa déi tuong nghién ciru

Bang 2. Pac diém lam sang di irng thirc an (n = 86)

Cac biéu hién l1am sang n Tan suat (%)
Ban dd, may day, nglra 76 88,4
Da, niém mac Phu mach 26 30,2
Viém da di rng 9 10,5
H&i chirng miéng di irng 52 60,5
Nén, bubn nén 48 55,8
NO6n ra mau 6 7,0
Tiéu hoa Pau bung, ia chay 44 55,2
la ra mau 12 14,0
Viém rudt 20 23,3
Viém da day, ruét tdng bach cau ai toan 1 1,2
) Thé rit thanh quan 3 3,5
H6 hap
Kho thé, tim 1 1,2
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Viém miii di vng 19 22,1

Chay mau phdi 1 1,2

Mat Viém két mac di (rng 13 15,1
Tai nhot 7 8,1
Toan than Mét thiu 9 10,5
Triéu chirng xuét hién sau an va gang strc 1 1,2

Téng 86 100

Nhén xét: Triéu chirng lam sang thuéng gép nhét cia di (rng thirc an la ban d, may day, ngra
(88,4%), hdi chirng miéng di tng (60,5%), pht mach (30,2%); ty 1& tré cé biéu hién nén ra mau, ia ra
mau chiém 21,0%, chay mau phdi (1,2%); triéu chirng xuét hién sau géng strc (1,2%).

3.6. Biéu hién lam sang di iing thiic én theo nhém tuéi

Bang 3. Pac diém lam sang di itng thirc an theo nhém tudi (n = 86)

Nhém tudi < 6 thang = 6 thang Chung p
Biéu hién (n = 39) (n=47) (n = 86)
Da 34 (87,2) 42 (89,4) 76 (88,4) 075
Tiéu hoa 37 (94,9) 39 (83,0) 76 (88,4) 0,03*
Ho hap 15 (38,5) 23 (48,9) 38 (44,2) 0,33
Toan than 2 (5,1) 11 (23,4) 13 (15,1) 0,02*

Nhéan xét: Trong c& 2 nhém tudi triéu chirng
vé da, niém mac va dwdng tiéu héa thwéong gap.
Tuy nhién triéu chirng tiéu héa cia nhém < 6
thang tudi cao hon va nguoc lai triéu chirng toan
than clia nhém = 6 thang tudi cao hon nhém < 6
thang, sw khac biét c6 y nghia théng ké véi
p<0,05.

Tré cang bi di &ng nhiéu Ian thi sé co quan
tén thwong cang cao, sy khac biét c6 y nghia
théng ké v&i p<0,05.

4. Ban luan

4.1. Tuéi xudt hién triéu chirng déu tién

Két qua nghién ctu (Biéu dd 1) cho thay sw
xuét hién triéu chirng lam sang dau tién & nhom
tré dwdi 6 thang tudi 1a cao nhéat, chiém ty 1&
83,7%, trong khi d& nhém 6 - 2 tudi chiém 10,6%
va nhom > 2 tudi chiém 5,7%.

Diéu nay cé thé lién quan dén thoi gian cac
tré dwoc bd sung cac thirc &n méi khong phai
stra me. Cac trieu chirng di rng thrc an co thé
xay ra rat sém ngay sau khi tré dwoc bd sung
ché d6 an hén hop.

Tuwong tw nhw vay, tdc gida Nguyén Ngoc
Quynh Lé va cdng sy nghién cru nhém tré di
(ng dam sira bod cho két qua tudi trung binh tré
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xuét hién triéu chirng dau tién 1a 3,3 + 1,2 thang
tudi [2].

4.2. S6 lan tré bi di iing thiic dn trong
tién sir

Qua khai thac tién str, két qua Biéu doé 2
cho thay ty I& tré bj di ’ng thrc &n tir 3 1an tré
lén chiém dén 50%, bi 2 1an 29,1% va bi 1 lan
la 20,9%. C6 mét s nhom nguyén nhan tai sao
tré da bi nhiéu 1an ma mai dén vién va chung
t6i m&i khai thac duwoc.

Ther nhét, 36i khi biéu hién di ¢ng thirc an
chi xuat hién & co quan tiéu héa nén ca cha me
va thay thuéc déu nham 1an vaéi rdi loan tiéu hoa
khi thay ddi thirc an. The hai, do nhitng 1an dau
tré an dam cung luc nhiéu loai thirc &n nén cha
me khéng xac dinh dwgc do loai thirc an nao.
Thir ba, & nhivng tré triéu chirng xuét hién muén,
d&c biét nhirng tré xuét hién triéu chirng sau 24
gi®, cha me thiéu hiéu biét vé dj rng thirc an nén
cung cap théng tin khéng chinh xac. The tw, do
mot sb loai thirc &n c6 khad nang phan trng chéo
v&i nhau nén sau lan dau bi di ing, tré khong an
thirc &n gay di (rng nira nhwng 1an sau tré an loai
thtrc &n phan (rng chéo vé&i l4n diu nén lai bi
phan rng.

Tac gia Al Hammadi [3] ciing cho két qua
twong tw: Biéu hién triéu chirng di &ng 1 lan
chiém 7%, 2 - 5 1an (33%), 6 - 10 1an (17%) > 10
1An (43%).

4.3. Thoi gian xuat hién triéu chirng sau
khi tiép xiic véi di nguyén

Biéu dd 3 cho két qua nghién ctru clia chiing
t6i nhw sau: Thoi gian xuét hién triéu chirng < 1
gi® chiém ty 1& cao 59,3%, 1 - 2 gio (22,1%), >
24 gio chiém ty 1& 18,6%. Nhw vay, da sb cac
phan ng di rng thirc an trong nghién ctu nay
thudc phan &ng qua man nhanh. Két qua nghién
ciu twong tw Nguyén Ngoc Quynh Lé va cong
sw [2] cho két qua ty |1& tré c6 thoi gian xuét hién
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triéu chirng dau tién sau khi dung dam sira bo <
1 gior la 54% va > 1 gior chiém 46%.

4.4. Thoi gian xudt hién triéu chirng
theo nhém tuéi

Phan tich thoi gian xuét hién triéu chirng
theo nhém tudi ching t6i nhan thay: Bang 1 thoi
gian xuét hién triéu chirng lam sang < 1 gi& &
nhém = 6 thang tudi chiém ty & cao hon (61,7%)
nhém < 6 thang tudi (56,4%). Nguwoc lai thoi gian
xuét hién triéu chirng cham > 24 gi& & nhém = 6
thang tudi (8,5%) thdp hon & nhém < 6 thang
tudi (30,8%), sw khac biét c6 y nghia théng ké
véi p<0,05. Két qua nay phu hop véi cac triéu
chirng 1am sang trong qua trinh nghién ctu nhw
tré dwéi 6 thang tudi thwdng gap cac triéu ching
tai dwong tiéu hoa, biéu hién triéu ching 1am
sang xuéat hién muén hon & nhém céc tré Ién.

4.5. Biéu hién lam sang di iing thirc éan
cua déi tuwong nghién ciru

Biéu hién tai da va niém mac thwdng gap
nhat trong di (rng thirc &n & tré em, trong dé ban
dd hodc may day chiém 88,4% céac trwdng hop,
phu mach gap 30,2%, viém da di irng 10,5%, hoi
ching miéng di ng 60,5%.

Biéu hién triéu chirng vé tiéu hda: Nén - budn
nén 55,8%, dac biét nén ra mau 7%. Dau bung -
tiéu chay 55,2%, c6 14% tré ia ra mau, viém rudt
23,3%, viém da day - ruét tdng bach cau &i toan
chiém 1,2%.

Biéu hién triéu chirng dwdng hd hap viém miii
di ng 22,1%, thé rit 3,5%, hiém gap chay mau
phéi 1,2%.

Biéu hién khac: Viém két mac di Gng
15,1%...

Biéu hién toan than: Mét thiu 10,5%, tai nhot
8,1%, dac biét trieu chirng xuat hién sau gang
strc chiém 1,2%.

Nhw vay biéu hién lam sang cta dj &ng
th'c &n rat da dang, c6 thé biéu hién triéu
chrng & da, niém mac: Ban dé, phu mach hay
gap chiém ty 1& cao, day la biéu hién lam sang
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dé dang chan doan nhwng rat dé& bd sét &
nhirng trwdng hop viém da di rng. Biéu hién
triéu chirng & tiéu hoéa nhw hoi chirng miéng di
trng hay gap, nén, nén ra mau, tiéu chay, viém
rudt, ia mau, viém rudt - da day tang bach cau ai
toan dé& nham v&i cac biéu hién bénh ly vé
duwong tieu héa khac. Mot trong sb biéu hién
khac ma bénh nhan thuéng dén kham nham
chuyén khoa la biéu hién vé dwéng hd hap, voi
biéu hién viéem mii di &ng 22,1%, th& rit thanh
quan 3,5%, ca biét cdé bénh nhan cé biéu hién
chay mau phdi chiém 1,2%.

Biéu hién toan than do di rng thirc &n trong
nghién ctru cla chung t6i it gap hon, véi biéu
hién cu thé 1a mét thiu chiém 10,5%, dac biét co
1 bénh nhan xuét hién triéu chirng khi gang strc
ngay sau an, day la thé lam sang it gap, tuy
nhién nguy hiém dén tinh mang néu bd sét chan
doan va khéng tw van x@ ly kip thoi.

Tac gid Ruchi S va coéng sw (2010) [10],
ciing chi ra rang may day va phu mach chiém ty
|&é cao nhat 58,1% va 41,5%.

Ngoai ra biéu hién viém da di (rng cling gap
10,5%, day la biéu hién |am sang dé dang duoc
chan doan, tuy nhién nguyén nhan do dj &ng
thirc &n dé bi bd sét trong chan doan, d6 ciing 1a
ly do that bai diéu tri néu bénh nhan tiép tuc
dung lai thire an gay viém da di irng.

Nhém tac gid Nguyén Ngoc Quynh Lé va
cong sw [2] cling cho két qua biéu hién trén da
(86,4%) va tiéu hoa (52,3%). Nhw vay, két qua
cla chung tdi twong déng véi cac tac gia trén.

4.6. Biéu hién lam sang di itng thiic én
ciia tré em theo nhém co’ quan va nhém tuéi

Biéu hién lam sang di &ng thirc an & tré em
rat da dang, phong phu, tuy nhién trong nghién
ctu cla chung t6i thay biéu hién triéu chirng cla
da va hé tiéu hoa 1a rd rang va nhiéu nhét va
cung chiém ty 1& 1a 88,4%, cac co quan khac cé
biéu hién it hon: Hé hd hap (44,2%), toan than
(15,1%).

Theo Marrugo J va cdng sy (2008) [7], cac
triéu chirng da ciing la triéu ching thwdng gap
nhat (61,4%), tiép theo 1a tiéu hoa (29,1%), ho
hép (8,6%). Két qua ton thwong da phu hop véi
nghién cru clia ching tdi. Riéng triéu chiing vé
tiéu hoa cua chung téi cao hon.

Phan tich cac biéu hién 1am sang theo nhém
tudi (Bang 3) cho thdy triéu chirng dwong tiéu
héa clia nhém < 6 thang tudi chiém 94,9% cao
hon nhém = 6 thang tudi chiém 83,0%. Nguwoc lai
biéu hién triéu chirng toan thadn & nhom = 6
thang tudi chiém 23,4% cao hon han < 6 thang
tudi (5,1%). Sw khéac biét nay c6 y nghia théng
ké véi p<0,05.

Diéu nay phu hop véi triéu ching 1am sang
di ing thirc &n & nhém tudi < 6 thang hay bj cac
biéu hién bénh vé dwong tiéu héa [8], con nhém
tré 1on thi hé mién dich da phén nao trwdéng
thanh mét sé trwong hop khi gap di nguyén thire
an thi phan (rng qua man nang hon nén cé biéu
hién triéu chirng toan than.

5. Két ludn

Qua nghién ctru 86 tré em dij trng thirc an cho
thay:

Biéu hién 1am sang di (rng thirc &n & tré em
rat da dang va tuy theo Itva tudi. Triéu chirng cla
da va hé tiéu hoa 1a rd rang va nhiéu nhét va
cung chiém ty 1& la 88,4%, cac co quan khac co
biéu hién it hon: H& hé hap (44,2%), toan than
(15,1%).

Triéu chirng dwdng tiéu hdéa clha nhém < 6
thang tudi chiém 94,9% cao hon nhém = 6 thang
tudi chiém 83,0% nguoc lai biéu hién triéu chirng
toan than & nhém = 6 thang tudi chiém 23,4%
cao hon han < 6 thang tudi (5,1%), sw khac biét
nay cé y nghia théng ké vé&i p<0,05.

Tién s&r an dam trwdc 6 thang chiém ty lé
cao 84,9%; tién sir méc bénh di &ng trong gia
dinh chiém ty 1& 72,1%.
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