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Két qua phau thuit u nhay budng trimg tai Bénh vién
Phu san Trung wong nam 2025

Surgical outcomes of ovarian mucinous tumors at the National Hospital
of Obstetrics and Gynecology in 2025
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Tom tat

Muc tiéu: Viéc dua ra phuong phép phau thuat u nhay budng tring téi uu tai thoi diém chan doan la
vO cung quan trong. D4i tugng va phuong phdp: Nghién ciru mé ta trén 181 bénh nhan dugc phau thuat
u buéng tring tai bénh vién Phu san Trung uang trong nam 2025, c6 két qua mo bénh hoc sau phau
thuat la u nhay buéng tring. Két qua: U nhay BT dugc phau thuat theo ké hoach chiém 95%, phau thuat
cdp ctiu chiém 5%. Phau thuat néi soi chiém 71,8%. Trong nhém u lanh tinh, mé noi soi cao 81,1%. Trong
nhém u &c tinh ty 16 mé ma& cao nhat |a 88,2%. UBT lanh tinh, boc u 1a 68,3% (p<0,05), V&i nhom bénh
nhan u ac tinh chu yéu la cat phan phu + sinh thiét mac néi 16n (p<0,01). Bénh nhan man kinh da s6 cac
trudng hop la cat phan phu 2 bén, chua man kinh béc u 67,7% (p<0,01). Ty Ié tai bién thap nhung hau
qua kha nang né, c6 1 trudng hgp chdy mau mé lai va 3 trudng hgp tén thuong ruét.

Tirkhéa: U nhay buéng tring, phau thuat, lanh tinh, ac tinh.

Summary

Objective: Determining the optimal surgical approach for ovarian mucinous tumors at the time of
diagnosis is extremely important. Subject and method: A descriptive study on 181 patients who
underwent ovarian tumor surgery at the National Hospital of Obstetrics and Gynecology in 2025, with
postoperative histopathological results confirming ovarian mucinous tumors. Result: Elective surgeries
accounted for 95%, while emergency surgeries due to ovarian torsion accounted for 5%. Laparoscopic
surgery accounted for 71.8%. In the benign tumor group, the rate of laparoscopic surgery was high at
81.1%. In the malignant tumor group, the open surgery rate was the highest at 88.2%. For benign
ovarian tumors, cystectomy accounted for 68.3% (p<0.05). In the malignant tumor group, the primary
intervention was adnexectomy + omental biopsy (p<0.01). The majority of menopausal patients
underwent bilateral adnexectomy, while 67.7% (p<0.01). The complication rate was very low but
relatively severe included 1 case of reoperation due to bleeding and 3 cases of bowel injury.

Keywords: Ovarian mucinous tumor, surgery, benign, malignant.
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1. DAT VAN BE

U nhay buéng triing la mot loai u bat nguén ti
bi€u m6 bé mat budng tring, vai ty 1& kha thudng
gap, chiém khoang 15 - 25% trong sé cac khéi u
buéng tring'. V& mé bénh hoc, u nhay budng tring
dugc chia thanh ba loai, trong dé u lanh tinh chiém
ty 1& cao nhat (80%), ti€p dén la u giap bién (16 -
17%) va con lai la ung thu biéu mé nhay budng
tring (3 - 4%)**. U nhay thudng khéng c6 biéu hién
lam sang, va thudng dugc phat hién tinh cg trong
qua trinh siéu am phu khoa. Néu ¢6 biéu hién lam
sang, ching thudng co kich thudsc lon®.

Thai d6 x{ tri ngay ca u nhay lanh tinh thudng
doi hoéi can thiép phau thuat triét dé (cat phan phu)
vGi bén budng tring cé u vi kha nang tai phat cao.
Tac gia Jubilee Brown and Michael Frumovitz cling
nhan manh khi phau thuat trong 6 bung, can phai
can than dé loai bo u buéng tring moét cach nguyén
ven ma khong lam tran chat nhay bén trong, vi vé u
nang budng tring giai doan | ¢ thé lam tang nguy
o tai phat®. Tuy nhién, cac bién phap phau thuat u
nhay budng triing khong nhat quan va thiéu bang
chung tai thai diém phau thuat. Viéc dua ra phuang
phap phau thuat t8i uu tai thoi diém chan doan la
vO cung quan trong, vita ddm bao hiéu qua diéu tri,
vlfa bdo ton chiic ndng sinh san khi can thiét. Nhiing
yéu t6 quyét dinh phuang phap phau thuat nao la
t6éi uu van dang con dugc nghién cdu. Vi vay, ching
t6i tién hanh nghién clru dé tai “Két qua phau thuat
u nhady budng triing tai Bénh vién Phu san Trung
uong nam 2025”, v6i muc tiéu: Mé ta két qua phdu
thudt cda cdc bénh nhdn u nhdy buéng tring tai Bénh
vién Phu san Trung uong.

2.D0I TUQONG VA PHUONG PHAP
2.1. Béi tuong

Tiéu chudn lua chon

Bénh nhan dugc phau thuat u buéng tring tai
bénh vién Phu san Trung uong trong ndam 2025.

Co két qua moé bénh hoc sau phau thuat la u
nhdy budng tring.

H6 so day du théng tin phuc vu cho nghién ctu.

Tiéu chudn loai trur

Ung thu budng triing da diéu tri hda chat truéce
phau thuat.
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Bénh nhan ung thu buéng tring tai phat hoac
€6 bat ky bénh ung thu khac kém theo.

Bénh nhan bi suy than giai doan cudi hoac trai
qua ghép tang.

2.2. Phuong phdp

Nghién ctu mé ta.

2.3.Cédméu
Ap dung céng thuc sau:
_ 2, P*(1-p)
n=2 Xg—z
Trong do:

n: Kich thuéc mau can xac dinh.

Z: Gia tri tra bang phan phéi Z dua vao doé tin
cay lua chon, bang 1,96 ting véi doé tin cay la 95% (a
=0,05).

p: Ty & u nhay buéng triing ac tinh trong s6 u nhay
budng tring, khoang 15% theo Nguyén Thi Nga®.

€: Sai s6 cho phép = 0,05.

Dua vao céng thurc ta tinhran = 156.

C6 181 bénh nhan dugc chan doéan 1a u nhay
bubng tring dugc siéu am va lam xét nghiém cac
ddu an sinh hoc tai Bénh vién Phu san Trung uong tu
thang 01 nam 2025 dén thang 12 nam 2025 thoa
man tiéu chuan lua chon va khéng c6 tiéu chuin
loai trir dugc 1dy vao nghién ciu.

2.4. Bién sé, chi s6 nghién cuu

Cdc bién s6, chi s6 nghién ctu

Tén bién Pinh nghia, phan loai

Lanh tinh/U giap bién/Ac tinh

1. K€t qua GPB theo két qua GPB

2. Thaoi diém

phau thuat Mé cap ctru/ M6 theo ké hoach

M8 néi soi/M6 m&/M8 ndi soi
chuyén mé ma theo cach thuc
phau thuat

3. Phuong phap
vao 6 bung

Phuong phap x{ tri dugc thuc
hién d6i v6i khéi u trong qua
trinh phau thuat.

4. Phuong phap
can thiép khéi u

5.Tinh trang Tinh trang da man kinh hay chua
kinh nguyét cGia bénh nhan

6. Tai bién va | Cac bién c6 bat lgi xay ra trong
bién ching va sau phau thuat.
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2.5. Qudn ly va xur ly sé liéu

S6 liéu dugc nhap, xt ly va phan tich trén phan
mém SPSS 20.0.

Céc thuat toan st dung tan suat, ty 18, s6 trung binh.

So sanh ty 1é: Test Chi square (p<0,05).

2.6. bao diic nghién citu

Chung téi tién hanh nghién cdu tai Bénh vién
Phu san Trung uong vdi su dong y cta hoi dong Y
duc chia bénh vién.

Ill. KET QUA

Cac thong tin va két qua nghién clu clia nguoi
bénh phai dugc gilr kin.

Nghién cldu khong anh hudng dén qua trinh
diéu tri ctia ngudi bénh.

Két qua cta nghién ctu chi dugc st dung cho
muc dich nghién ctu va phuc vu cho céng tac cham
sOc suc khoe chia nhan dan.

3.1. Théi diém phau thudt va phuong phdp vao bung

Thei diém phiu thuat

Phwong phap vao bung

m MG cip clru = M3 theo ké hoach

® M& noi soi

u Mé m& 1 M6 noi soi chuyén mé mé

Bi€u d6 1. Thai diém phau thuat va phuong phap vao bung

Mé theo ké hoach chiém 95% (172/181), phau thuat cdp ctu do u budng tring xoan chiém 5%. Phau
thuat ndi soi chiém 71,8%, c6 mot trudng hgp mé ndi soi that bai chuyén mé mé do dinh chiém 0,6%.

3.2. Phuong phdp vao bung theo gidi phdu bénh

Bang 1. Lién quan giita phuong phap phau thuat véi giai phau bénh

Phuong phap phau Lanh tinh Giap bién Actinh Téng
thuat n % n % n % n % P
Noi soi 120 81,1 8 50,0 11,8 130 71,8
Noi soi chuyén mé mé 1 0,7 0 0,0 0 0,0 1 0,6 <001
M8 mé& 27 18,2 8 50,0 15 88,2 50 27,6 .
Téng 148 100 16 100 17 100 181 100

Trong nhém u lanh tinh, mé néi soi cao 81,1%. Trong nhém u giap bién, mé néi soi bang ty 1é mé mé la
50%. Trong nhém u &c tinh ty 1é mé m& cao nhat la 88,2%. Phuang phép vao 6 bung theo giadi phau bénh la

khac biét c6 y nghia théng ké véi p<0,01.
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3.3. Phuong phdp can thiép khéi u theo mé bénh hoc

Bang 2. Phuong phap can thiép khéi u theo mé bénh hoc

Thé bénh Lanh tinh U giap bién Actinh Téng

Phuong phap PT n % n % n % n % P
Bocu 101 68,3 4 25,0 4 23,5 109 60,3
Cat phan phu 28 18,9 8 50,0 2 11,8 38 21,0
Cét phan phu + Sinh thiét MNL 2 1,4 1 6,2 6 353 9 50
C4t 2 phén phu 14 9,5 2 12,5 2 11,8 18 9,9 <0,01
Cat tir cung va 2 phan phu 1 0,7 0 0,0 0 0,0 1 0,6
CatTC+ 2 PP + MNL 2 1,4 1 6,2 3 17,6 6 3,3

Téng 148 100 16 100 17 100 181 100

U lanh tinh, béc u la 68,3%, tiép theo la cat phan phu 1 bén (18,9%). C6 1 bénh nhan chi dinh cat tu
cung kém theo do cé kém theo u xo. Déi véi nhdm bénh nhan u gidp bién ty 1é cat phan phu 1 bén la 50,0%,
cat 2 phan phu (12,5%). C6 4 bénh nhan boc u chiém 25,0%. V&i nhdm bénh nhan u ac tinh cha yéu la cat
phan phu + sinh thiét mac n6i I6n chiém 35,3%. Cé 3 trudng hop cat TC + 2PP + MNL chiém 17,6%. Phuong
phap phau thuat khac biét cé y nghia théng ké gitta cac nhom mé bénh hoc.

3.4. Can thiép khéi u theo tinh trang kinh nguyét

Bang 3. Phuong phap can thiép u theo tinh trang kinh nguyét

h trang kinh nguyét Con kinh Man kinh Téng
Phuong phap PT n % n % N % P
Bocu 105 67,7 4 15,4 109 60,3
Cat phan phu 34 21,9 4 15,4 38 21,0
Cat phan phu + Sinh thiét MNL 8 5,2 1 3,8 9 5,0
Cat 2 phan phu 4 2,6 14 53,8 18 9,9 < 0,01
Cat tir cung va 2 phan phu 1 0,6 0 0,0 1 0,6
CatTC + 2 PP+ MNL 3 1,9 3 11,5 6 3,3
Téng 155 100 26 100 181 100

Bénh nhan man kinh da s6 cac truong hagp la cat phan phu 2 bén chi cé 4 trudng hop boc u (15,4%).
Nhém béc u cling cht yéu & dd tudi chua man kinh chiém 105/155 bénh nhan (67,7%). Ty 1é cac phuang
phap can thiép u cda tinh trang man kinh la khac biét ¢ y nghia théng ké véi p<0,01.

3.5. Tai bién va bién chiing

Bang 4. Tai bién sau phau thuat

Tai bién Tan sé Tylé %
Khong tai bién 176 97,2
Chay mau sau mé 1 0,6
Nhiém trung sau mé 1 0,6
Tén thuong hé tiéu héa 3 1,6
Téng 181 100,0
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Phan 16n bénh nhan trong nghién ctu khong
gap phai tai bién sau phau thuat chiém 97,2%
(176/181). C6 1 bénh nhan chdy mau sau mé phai
phau thuat cdm mau. C6 3 bénh nhan c6 ton thuong
hé tiéu hoa trong mé chiém 1,6% va 1 bénh nhan
nhiém trung sau mé chiém 0,6%.

IV. BAN LUAN

Trong nghién ctu nay chicé 9 (5,0%) bénh nhan
m& cap clru vi u budng tring xoan, tat ca déu duoc
phau thuat noi soi, két qua giai phau bénh la u nhay
lanh tinh. Theo nghién ctiu cia Nguyén Thi Nga ty 1é
ma cdp cliu clia u nang nhay budng tring la 2,9%°.

Su phat trién manh mé cda y hoc hién dai, dac
biét trong linh vuc phau thuat néi soi, da gop phan
dang ké lam gia tang ty 1& 4p dung phuong phap noi
soi trong xU tri cdp cliu cac u nhay budng tring. Tuy
nhién khi mé cdp cliiu mét sé 16n trudng hop chua
c6 két qua chat chi diém khéi u va siéu am chuyén
sau vé u budng tring lam han ché trong viéc du bao
dé lanh tinh hay ac tinh cda khéi u. Viéc c6 day du
két qua chat chi diém khdi u va siéu am chuyén sau
danh gia u buéng tring truéc khi mé theo ké hoach
giup danh gid chinh xac hon dé lanh tinh hay ac tinh
cla khéi u, tir dé dua ra phuong phéap phau thuat
phu hgp. Dac biét viéc phat hién sém khéi u con
tranh dugc nhiing trudng hop phai cat u budng
tring khi khéi u xoan va hoai tur.

Theo nghién ctiu nay phuong phap vao 8 bung
chu yéu la phuong phap noéi soi chiém 71,82%
(130/181), ty 1&é bénh nhan mé ndi soi chuyén mé
m& chi ¢ 1 ca chiém 0,5%. Vé u nhay budng tring,
theo Nguyén Thi Nga, ty I& phau thuat ndi soi la
58,3%, c6 11/240 bénh nhan phau thuat néi soi
chuyén mé ma chiém 4,6%°.

Trong nghién cdu nay c6 1 trudng hgp PTNS
khéng thanh cong (PTNS thanh cong cta chung toi
la can thiép hoan toan bang PTNS va khéng ¢o tai
bién trong mé cling nhu sau mo) phai chuyén mé
md, nguyén nhan la do dinh nhiéu. Diéu nay cho
thay ty 1& phau thuat ndi soi tang rd rét so véi trudce
day. Viéc lua chon bénh nhan phu hop va chuan hoa
quy trinh tién phau cling gép phan nang cao hiéu
qua ndi soi. K&t qua cho thay phau thuat néi soi

ngay cang trd thanh phuong phap uu tién vdi tinh
an toan va hiéu qua cao.

Nghién cru nay cling cho thdy trong nhém u
lanh tinh, PTNS la phuong phap vao bung chu yéu
chiém 81,1% trong khi d6 trong nhom u ac tinh
phuang phap mé mé la chu yéu chiém 88,2%. Cac
phuong phép vao 6 bung la khac biét c6 y nghia
thong ké theo két qua giai phau bénh véi p<0,01.
Qua dé cho thay khoi u lanh tinh hay ac tinh la yéu
té quan trong nhat quyét dinh phuong phap vao
bung. Déi véi nhiing khoi u co tinh chat don gian,
mang dac diém ctia mot u lanh tinh hodc giap bién
PTNS van dugc uu tién hon mé md’. Viéc dinh
huéng d6 ac tinh cia u budng triing dua vao lam
sang va can lam sang anh hudng dén hudng diéu tri
khéi u dac biét l1a phuang phéap vao 6 bung do phau
thuat mé& bung dudng gilta van la phau thuat tiéu
chuan trong ung thu buéng tring?®.

Trong nghién ctu nay phuong phap phau thuat
chit yéu la béc khéi u chiém 60,3%, 21,0% bénh
nhan bi cat phan phu 1 bén. Két qua nghién clu cla
ching t6i c6 ty 1é bdc u cao hon so véi nghién cdu
ctia Nguyén Thi Nga® nam 2021 vai ty 1& béc chiém
33,3%, cat budng tring la 55,0%. Tuy nhién két qua
nay gan tuang duang so vdi u biéu mé budng tring
néi chung nhu nghién ctu cdia Tran Minh Hiéu véi ty
I& boc khéi u chi€ém 54,7% va 18,8% cat phan phu?’.

Vé&i nhitng trudng hgp u lanh tinh, kich thudc
nho, bénh nhan con tré thi viéc bao tén budng
tring, t cung va phan phu la gidi phap hop ly.
Dong thaoi viéc bao ton budng triing con ¢é vai trd
quan trong trong viéc ddm bao noi tiét sinh duc dac
biét la u budng tring hai bén gitp ho dam bao chat
lugng cudc séng va hanh phuc gia dinh.

Phan I6n u buéng tring lanh tinh dugc phau
thuat boc u (68,3%), con lai sé la cat phan phu 1 bén
(15,5%) tuy theo tudi. Mot sé it dugc chi dinh cét 2
phan phu (9,5%) hoac cét tir cung va 2 phan phu
(0,7%) do c6 cac bénh ly nhu u xa ti cung, bénh
tuyén co ti cung hay ton thuong c6 ti cung kém
theo hodc bi danh gia la ac tinh truéc mé. Trong
nghién ctu clia Yuanyuan Zhang tai Trung Quéc thi
ty 1é phau thuat bao ton chic nang sinh san (bao
gém boc u va cat phan phu 1 bén) la 92,4%, trong s6
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nhidng bénh nhan nay cé 67% bénh nhan dugc béc
u budng tring'.

D6i v6i nhdm u nhay buéng tring giap bién, c6
25% truong hop (4 trudng hop) phau thuat béc u
bdo tén buéng tring vi bénh nhan tré tudi chua da
2 con, con lai dugc phau thuat triét dé 1a cat phan
phu 1 bén (50,0%), cat 2 phan phu (12,5%) va cat tu
cung, 2 phan phu kém mac néi I6n (6,2%) véi nhiing
bénh nhan da c6 da con. Diéu dang lo ngai nhat cua
u nhay budng triing giap bién la kha nang tai phat
va chuyén dang ac tinh cia né. Theo Nicholas Anson
trén 74 bénh nhan u nhay buéng triing giap bién cé
36,5% (27/74) dugc phau thuat cat budng tring 2
bén c6 hodc khéng cét t&r cung va 63,5% (47/74)
dugc phau thuat bao tén chic nang sinh san''.
Nghién cltu cling chi ra rang trong 40 bénh nhan cat
phan phu 1 bén ty Ié tai phat la 0,0%, trong khi trong
19 bénh nhan bdc u c6 dén 15.8% tai phat u''. Mét
phan tich tdng hgp khac cda Taniskidi A ciing chira
rang cat phan phu 1 bén c6 Igi ich dang ké so véi chi
béc u hodc cét u khi cho thay ty Ié tai phat sau béc u
budng triing nhay giap bién la 26% so vai cat phan
phu 1 bén 1a 8%".

D6i véi ung thu budng tring dang nhay, theo
nghién clfu ctia chung toi da s6 sé chi dinh cat phan
phu va sinh thiét mac néi I6n (35,3%), 3 trudng hop
mé cat t& cung va 2 phan phu va mac ndi Ién
(17,6%). C6 4 truong hop dugc chi dinh béc u do
khéng cé biéu hién nghi ngd ac tinh truéc phau
thuat. Sau khi c6 két qua giai phau bénh la ung thu
bi€u mo6 tuyén nhdy, 1 bénh nhan da dugc phau
thuat m& bung lan 2 dé cat t&r cung hoan toan, 2
phan phu va mac ndéi I6n. Va 3 trudng hop con lai
dugc diéu tri héa chat theo phac d6. Bay la 4 truong
hop that bai trong chan doan thé gidi phau bénh
trudc va trong phau thuat.

U nhay buéng tring c6 maéi lién quan chat ché
véi dudng tiéu hda, dac biét la rudt va rudt thua.
Mac du truéc day phau thuat cat rudt thua dugc
thuc hién d6i véi bat ky khéi u budng triing nao cé
mod hoc nhay, bao gém ca céc tén thuong lanh tinh,
nhung d liéu hién tai ting ho viéc khong thuc hién
phau thuat cat rudt thira trong trudng hgp rudt thira
binh thudng va khong cé bang ching vé bénh gia u
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nhdy phuc mac®. Tuy nhién, viéc kiém tra ky luéng
dudng tiéu hoéa trén va dudi ludn phdi dugc thuc
hién trong trudng hop nghi ngd mac u nhay buéng
triing nguyén phat.

Hau hét bénh nhan trong nhém tudi chua man
kinh chi yéu s dung phuang phép phau thuat boc
u, chiém 67,7%. Dac biét trong nhém bénh nhan <
25 tudi tat cd déu dugc phau thuat bdo tén kha
nang sinh san bao gém boc u, cat phan phu 1 bén.
Trong nhém nay cé 2 bénh nhan cho két qua giai
phau bénh la ung thu biéu mé nhay budng tring.
Tuy nhién doi véi giai doan s6m nhu giai doan la
viéc phau thuat cat phan phu 1 bén va bao tén ti
cung la hop ly. Ngugc lai, véi nhém tudi man kinh
cht yéu la cat 2 phan phu chiém 53,8%. Trong
nghién ctu nay c6 4 bénh nhan hién khéng hanh
kinh dugc boc u budéng triing nguyén nhan la do
bénh nhan trong Ita tudi tir 40 dén 48 tudi da dugc
cat tlr cung trudc day nén viéc bdc u la hop ly. Két
qua nghién clu tuong dong véi nghién clu cda
Tran Minh Hi€u nam 2023 tai Bénh vién Phu San
Trung uong ty 1é b6c u 60,9% & nhdm bénh nhan
chua man kinh, ty 1& cit budng tring la 63,6% &
nhém tudi man kinh®.

Phan I6n bénh nhan trong nghién ciu khong
gap phai tai bién sau phau thuat chiém 97,2%
(176/181). C6 1 bénh nhan chdy mau sau mé phai
phau thuat lai d&€ cdm mau. C6 3 bénh nhan ¢é tén
thuong hé tiéu hoa trong mé chiém 1,6% va 1 bénh
nhan nhiém triing sau mé chiém 0,6%.

Nhu vdy, ching t6i nhan thay ty Ié tai bién va
bién chiing mé ndi soi u nang budng triing khéng
cao nhung van gap va doi khi lai la nhiing tai bién
dé lai hau qua nang né cho ngudi bénh. D& han ché
nhiing tai bién va bién ching khéng dang c6, phau
thuat vién can phai tham kham ky bénh nhan trudc
mé, tién lugng dugc nhimng khoé khan trong tiing ca
bénh, dé c6 nhiing cach x{ tri than trong, an toan,
thuan Igi cho ca mé thanh céng.

V. KET LUAN

U nhdy buéng triing khéng c6 bién chiing dugc
m& c6 k& hoach. Phau thuat ndi soi béc u chiém uu
thé. Phuang phéap vao 6 bung theo gidi phau bénh
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la khac biét c6 y nghia thong ké véi p<0,01. UBT
lanh tinh, béc u la 68,3% (p<0,05). V&i nhém bénh
nhan u ac tinh chud yéu la cat phan phu + sinh thiét
mac ndi (p<0,01). C6 3 trudng hgp cat TC + 2PP +
MNL chiém 17,6%. Bénh nhan man kinh da sé cac
truong hop la cat phan phu 2 bén, cé 4 trudng hop
bdc u (15,4%), chua man kinh béc u cao 67,7%. Ty 1é
cac phuong phap can thiép u theo tinh trang man
kinh 1a khac biét cé y nghia thong ké véi p<0,01. Tai
bién ¢ 1 trudng hgp chdy mau mé lai va 3 trudng
hop tén thuang rudt va 1 trudng hgp nhiém trung.
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