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Tém tat

Muc tiéu: Nhan xét dic diém lam sang, can lam sang, danh gia bwéc dau két qua diéu tri u
nguyén tly bao & tré em tai Khoa Nhi - Bénh vién Trung wong Quan doi 108. Déi tuong va
phuong phép: Mé ta hdi clru két hop tién ctvu tién hanh trén 08 bénh nhan dwoc chan doan u
nguyén tly bao & tré em dwéi 16 tudi. Két qua: Bénh nhan u nguyén tiy bao chiém ty 1& 29,7% sbé
bénh nhan u ndo diéu tri tai khoa Nhi Bénh vién Trung wong Quan ddi 108. Bénh nhan cé do tudi
tr 4 dén 9 tudi. Ty 1& nam: ni¥ 1a 3 : 1. Triéu chirng thwéng gap 1a dau dau (75%), noén (100%), hoi
chirng tiéu néo (87,5%), liét ntra ngudi (75%). Hinh &nh khéi u thudng gap cé kich thuéc 3 - 5cm
(62,5%), ranh gi&i rd (87,5%), gidn ndo that (75%). Bénh nhan déu dwoc phau thuat, xa tri, hoa
chat phéi hop dat két qua tét. Theo ddi trong mot ndm cé 87,5% bénh nhan sau diéu tri hét triéu
chrng nén va hdi chirng tiéu nao, yéu nlra ngudi cai thién, bénh nhan di lai duwoc. 12,5% bénh
nhan t& vong trong qua trinh diéu tri héa chat. Trong 7 tré con séng c6 5 (71,4%) tré di chirng yéu
nra ngudi va 6 (85,7%) tré thay ddi tinh cach hay cau gét. Két luén: U nguyén tdy bao chiém
29,6% s6 u ndo & tré em nhap vién diéu tri trong 1 ndm, c6 do ac tinh cao. Tién lwong cho nhém
bénh nhan nay néu dwoc phat hién diéu tri sém khi chwa di can cho két qua kha quan.

Tir khoa: U nguyén tay bao, tré em.

Summary

Objective: The objectives of this study were to describe the clinical features, laboratory tests
as well as to evaluate the initial outcome of treatment for pediatric patients with medulloblastoma
at the Pediatric Department, 108 Military Central Hospital. Subject and method: A retrospective,
prospective and descriptive study on 8 patients who were under 16 years old, diagnosed
medulloblastoma. Result: Medulloblastoma accounted for 29.7% of all brain tumors. Patients aged
4 to 9 years old. The ratio of male/female was 3 to 1. The most common symptoms were
headache, vomiting, cerebellar syndrome, hemiparesis. The tumors had the dimension of 3 to 5
cm (62.5%), clear boundaries (87.5%), ventricular dilatation (75%). 7/8 (87,5%) patients were
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effectively treated with the combination of surgery, radiotherapy and chemotherapy: After
treatment, patients had no vomiting, no cerebellar syndrome, improved hemiparesis, they could

walk without help.

Conclusion: Medulloblastoma accounted for 29.6% of all brain tumors in

children who were hospitalized in one year, with a high malignant degree. The prognosis of these
patients is good if they are detected and treated early, without metastasis.

Keywords: Medulloblastoma, children.

1. Dat van dé

U nao la thuat nglr thwdng dung co quy wéc
dé chi cac khdi u xuét phat tr nhidu ciu tric
khac nhau trong hop so. O tré em, u ndo ding
hang th 2 sau u tao huyét (bénh bach cau cép).
U ndo xay ra véi moi Ira tudi, da phan la u
nguyén phat. Ty lé sdng qua khdi u ndo khoéng
60%, ty |& nay thay di theo tudi mac bénh va thé
u ndo, chan doan va diéu tri sém, day da. Ty lé
tlr vong cao & nhitng tré cang nhd tudi va &
nhi*rng u ac tinh. Trong do, u nguyén tdy bao la
thé u ndo co6 dd ac tinh cao phd bién & tré em.

U nguyén tuy bao (medulloblastoma) la khoi
u ndo nguyén thuy xuét phat tr vang tiéu nao
hay hé sau. Ngudn gbc dwoc coi nhw 1& mét loai
u than kinh dém, medulloblastoma ngay nay
dwoc biét dén nhuw thudc nhém u théan kinh bi
nguyén thuy (primary neuroepidermal tumour -
PNET) & so ndo. Thuat nglr khac cua
medulloblastoma 1a u than kinh bi nguyén thuy
dwdi 18u (infratentorial PNET), né chiém hau hét
u than kinh bi nguyén thuy & ndo. Tt ca nhirng
PNET cla ndo déu xam lan va phat trién nhanh,
khéng gidng nhw hdu hét cac loai u ndo khac,
chudng lan theo dich ndo tuy va di can t&i cac
vung khéac ctia ndo va tuy sdng. Medulloblastoma
thwérng hinh thanh t ndo that 4 gitra than néo
va tiéu ndo, nhirtng khéi u c6 hinh anh mé hoc
twong tw, nhwng hinh thanh & vung khac khéng
dwoc goi la medulloblastoma.

Thoi gian gan day tai Bénh vién Trung wong
Quan ddi 108 tiép nhan mot sb bénh nhi mac
bénh u nguyén tly bao c6 dé ac tinh cao sau khi
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diéu tri phau thuat, xa tri va hoa chét két hop, tré
c6 thé cai thién chat lwong cudc sbng tét hon.
Chinh vi vay, chung t6i tién hanh nghién ciu dé
tai “Nhén xét dac diém I4m sang, can lam sang
va danh gia két qué budc dau diéu tri bénh nhan
u nguyén tay bao ¢ tré em tai Khoa Nhi - Bénh
vién Trung wong Quén déi 108", nhdm cac muc
tiéu sau: Nhan xét dic diém lam sang, can lam
sang u nguyén tuy bao. Banh gia hiéu qua buwdc
dau diéu tri cho bénh nhan bj u nguyén tiy bao
tai Khoa Nhi - Bénh vién Trung wong Quén dji
108.

2. Péi tugng va phuong phap
2.1. Déi tuong

Tiéu chuan chon bénh nhan

Gom 08 bénh nhan u nguyén tiy bao & Ia
tudi tr 15 tré xudng, dwoc nhap vién diéu tri tai
Bénh vién tlr thang 06/2015 dén thang 06/2016.

Tiéu chuén chén doén

Bénh nhan dwoc xac dinh la u nguyén tly bao
dwa trén triéu chirng 1dam sang cé triéu chirng tang
ap lwc ndi s, hdi chirng tiéu ndo... Hinh anh cong
hwéng tlr so ndo cd khdi u hd sau (chu yéu thuy
nhong tiéu nao), két qua gidi phau bénh sau khi
phdu thudt la u nguyén bao than kinh
(medulloblastoma).

Tiéu chudn loai trcr

Bénh nhan tr 16 tudi tré 1en.

Bénh nhan mét theo déi (tinh dén thdi diém
két thuc nghién ctru).

Gia dinh bénh nhan khéng déng y tham gia
nghién ctru.
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2.2. Phuong phap

Phuwong phap

M6 ta két hop hdi clru va tién clru.

C& méu

L4y theo thuan tién. TAt cd bénh nhan du
tiéu chuan dwoc vao diéu tri 1an dau tr thang
7/2015 dén thang 7/2016, tai Khoa Nhi - Bénh
vién Trung wong Quan dbi 108.

Néi dung va cac danh gia

Céc sb lieu can thu thap duorc thiét ké bang
bénh an trwéc nghién clru.

Bénh nhan dwoc kham, danh giad cac dau
hiéu 1am sang, nhw dau dau, nén, hdi chirng tiéu
ndo, phu gai thi, liét nra ngudi, ngheo cé, liét
than kinh so... Sau dé danh gia hinh anh cong
hwéng tlr so ndo trwdc can thiép voi dac diém
khéi u vé: Vi tri, kich thuwéc, dd ngadm thube, ranh
gidi, cé nang dich hay khéng .... Tt ca bénh
nhan dwoc chan doan va phau thuat, sinh thiét
khdi u, 1dm chan doan md bénh hoc va 1 sb
dwoc diéu tri hoda chat tai noi bénh nhi dwoc
phau thuat.

Sau phau thuat va diéu tri héa chét, bénh
nhan dwoc diéu tri xa tri tiép. Khoa Nhi, Bénh
vién Trung wong Quan déi 108 kham va danh gia
lai triéu chirng ldm sang, hinh anh MRI so nao
trwdc diéu tri xa tri, hoa chat phdi hop theo phac
dd khoa u bwdu Bénh vién Nhi Trung wong va
tién hanh xa tri bang may Varian CX. B&nh nhan
dwoc danh gia sau diéu tri méi 1 thang/1 1an, 3
thang/ 14n. Bénh nhan theo déi sau diéu tri xa tri
tr 1 thang dén 1 nam.

Phuwong phép xt ly sé lidu

Sé lieu thu thap dwoc x& ly bang phwong
phap théng ké y hoc.

3. Két qua

3.1. Bdc diém ty lé mdc va dédu hiéu khéi
phat

Trong 1 nam c6 08 bénh nhan u nguyén tuy
bao dwoc diéu tri tai Bénh vién Trung wong

Quan doi 108 chiém 29,6% tbng s6 bénh nhan u
nao nhap vién.

Ty 1& méc nam : ni¥ 1a 3 : 1, trong s6 mac
bénh, tré tir 5 tudi tré xubéng chiém 50%.

Bang 1. Diac diém phan bé nhém tudi (n = 8)

Nhém tudi n Ty 1é%
1-5 4 50
6-10 4 50
11-15 0 0

Tudi khéi phat trung binh 6 tudi, I&n nhat 1a 9
tudi va nhd nhét la 4 tudi.
Thoi gian tir khi khéi phat dén e nhap vién
trung binh la 61,7 ngay.
Bang 2. Dau hiéu khgi phat (n = 8)

Dau I;Lé:t khgi n T§ 18%
Dau dau 6 75
Non 8 100
Liét ntra ngu o 6 75
Lo mo 1 12,5
Liét than kinh so 2 25
Hoi chirng tiéu ndo 7 87,5
Réi loan tri giac 1 12,5
Phu gai thi 2 25

Triéu chirng nén va dau dau la diu hiéu
kh&i phat hay gdp nhat & cac bénh nhan u tiéu
ndo va hay bi nham v&i cac diu hiéu cac bénh
khac, dan dén chan doan muén.

3.2. Ddc diém triéu chitng

Bang 3. Dic diém triéu chirng (n = 8)

Triéu chirng n(n=38) Ty lé %
Dau dau 6 75
Nén 8 100
Hoi chirng tiéu ndo 7 87,5
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Liét V2 nguoi 6 75
Liét than kinh so 2 25
Lo mo 1 12,5
Ngheo cb 1 12,5
E(:);)Ioan tri giac (lo 1 12,5
Phu gai thi 2 25
DAu hiéu mang néo 0 0
DPau to 0 0
Co giat 0 0

Cung v6&i dau dau va nén, hdi chirng tiéu nao
la biéu hién hay gip & bénh nhi u nguyén tay
bao.

3.3. Déc diém hinh énh

Bang 4. Pac diém hinh anh chup so nio (n =

8)

Piac diém n Tylé %
Vi tri khéi u & dwéng gitra 4 50
:]/;;rf khdi u & ban cau tieu 1 125
\S/;:; I:;onl ::Jéo’u dwong gilra lan 3 37,5
Puong kinh khdi u 3 - 5cm 5 62,5
BPudng kinh > 5cm 1 12,5
BPuwdng kinh < 3cm 2 25
Ranh gi¢i rd 7 87,5
Ngam thuéc manh 8 100
Khoéng déng nhat 5 62,5
C6 nang dich 1 12,5
Cé gian NT 6 75

Téng sé 8 100

Khdi u thwong co kich thwée 3 - 5cm, nam
chi yéu dwong gitra va dwong gitra lan sang
ban cau, ranh gi&i rd, ngdm thuéc manh, khoéng
ddng nhét, c6 gian nao that.

3.4. Két qua diéu tri phau thuat va xa tri
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C6 8 bénh nhan (100%) dwoc phau thuat 14y
hét u. 8 bénh nhan déu dwoc diéu tri xa tri da liéu
két hop, sau xa bénh nhan cé cai thién triéu
ching.

Bang 5. Diac diém cai thién triéu chirng
tru'dc va sau diéu tri (n = 8)

Tru’dc.dieu Sau diéu tri
tri *
CTyle Triéu chitng Tvié |
% n n %
75 6 | Dau dau 1 12,5
75 6 | Liét nlra nguwoi 6 75
25 2 | Liét than kinh so 1 12,5
12,5 1 | Ngheo cb 1 12,5
25 2 | Phu gai thi 0 0
100 8 | Non
875 7 ?:é chirng tiéu
— 0 0
12,5 ’ ROi loan tri giac
(lo mo)

Sau xa tri, cac triéu chirng déu gidm, cai
thién chét lwong séng sau diéu tri.

3.5. Két qua theo doi

Sau 1 nam theo dbi va diéu tri bénh nhan
trong nhém nghién ctu, c6 07 tré con séng
(87,5%), 01 tré t&r vong (12,5%).

Trong 7 tré con séng, ¢ 05 (71,4%) tré co di
chirng, trong dé 1 tré cé nhiéu di chirng sau diéu
tri phau thuat, xa tri: R&i loan van dong, rdi loan
ngdn ngir, liét than kinh so, thay ddi tinh cach, 5
(71,4%) tré yéu chi, 1 (14,2%) tré co liét day than
kinh so (liét day VII trung wong bén phai). C6 6
(85,7%) tré co thay dbi tich cach hay cau gat.

4. Ban luan
4.1. Ddc diém mdc va déu hiéu khéi phat

Mb&i ndm cd khoang 8 bénh nhan u nguyén
tdy bao dwoc diéu tri tai Bénh vién TWQD 108
chiém 29,6% bénh nhan u ndo tré em nhap vién
diéu tri cao hon nghién clru cla tac gia Tobey J
MacDonald 1a 18% [3].
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Ty 1& mé&c nam: nir & nhém nay gap & nam
nhiéu hon ni¥ 1a 3 : 1, ty 1& nay cao hon cac tac
gid khac (phan I&n cac tac gid co ty 18t 1,3 : 1
dén 1,6 : 1) [3], [5] va gan twong dwong nghién
clu clia tac gid Tran Van Hoc [1]. Két qua nay
cling phu hop v&i cac nghién clru trén thé gioi ty
|& mac bénh nam nhiéu hon ni.

U nguyén tay bao phat trién nhanh hon u té
bao hinh sao, thdi gian khéi phat dén khi nhap
vién la 61,7 ngay twong dwong nghién ctru u
nguyén tly bao tai Bénh vién Nhi Trung wong la
52,2 ngay [1], v&i u t& bao hinh sao nghién ctu
tai Bénh vién Nhi Trung wong la 85 ngay.
Khoang th&i gian nay khdong khac so véi cac tac
gid Tobey J MacDonald (thei gian xuét hién triéu
chirng dau tién t&i khi vao vién tr 1 - 2 thang)
[3].

Tudi dwoc chan doan trong nghién clru trung
binh 1a 6, trong s6 méc 100% gap Itra tudi tré <
10 tudi trong do Ira tudi 3 - 5 tudi chiém 50%, ty
I&é nay cao hon nghién clru cua tac gia Tobey J
MacDonald la 70% [3] do nghién clru cla ching
t6i sd bénh nhi con chwa nhiéu. Ty lé tré mac
bénh & Itra tudi 3 - 5 tudi Ia 50% phu hop véi cac
nghién ctru trén thé gisi [3], [5].

4.2. Ddc diém triéu chiing

Cac triéu chirng ldm sang sém va thuwdng
gap la dau dau (75%), nén (100%), hoi chirng
tiéu ndo (87,5%), liét nlra ngudi (75%), sau dé
dén céac trieu chirng: Phu gai thi (25%), liét
thdn kinh so (25%). Gian ndo that kha phd
bién & bénh nhan u nguyén tdy bao (75%).
Gian nao that 1a hau qua cla tdc nghén s lwu
thoéng dich ndo tdy tir ndo that 4. Cac théng ké
vé triéu chirng hoc khéng khac nhiéu véi hau
hét cac tac gia trén thé gidi [3], [5], [6]. C6 70 -
90% bénh nhi u nguyén tiy bao khéi phat dau
dau, nén, lo mo... trong 3 thang trudc khi
duwoc phat hién [3].

4.3. Ddc diém hinh anh

Vi tri khdéi u thwong & duong gitra (50%),
dudng kinh 3 - 5cm (62,5%), ranh gi¢i ro
(87,5%), ngdm thuéc manh (100%), c6 nang dich
(12,5%). Két qua nay phu hop vé&i nghién ciru
céac tac gid khac nang dich dwoc nhin thay trong
khoang 10 - 16%, c6 gidn hé théng ndo that
(75%), khéng déng nhat (62,5%), cac dac diém
khac ciing twong rng v&i cac nghién cru trwoc
do [4].

4.4. Ddc diém diéu tri

Viéc phau thuat lay u dwoc coi la budc
didu tri quyét dinh dau tién cho két qua diéu tri.
Tuy nhién, viéc 1y hét u l1a rat kho, nguy co
nhiém tring con rat cao (37%) va sb bénh nhan
chi lay dwgc mot phan u chiém trén 60% s6 phau
thuat [1]. Viéc phau thuat 1ay hét u Ia yéu t6 dau
tién quyét dinh tién lwong bénh, cit bd khdi u
thwong dat duwgc 50% bénh nhan [3]. Theo
George Jallo néu nhw tré trén 3 tudi, cat hét u thi
ty 1& séng sau 5 nam la 80% [5].

Vi vay, viéc diéu tri tiép theo la xa tri dwoc
thwe hién sau khi cé hdi chan véi cac bac si tai
Khoa Xa tri. S6 bénh nhan dwgc xa tri da liéu 1a
8/8, khéng c6é bénh nhan nao bd tri. Cac bénh
nhi d&u cé chi dinh héa chét phédi hop.

Diéu tri xa cai thién dwoc chat lwong cudc
sbng bénh nhi, sau diéu tri xa cac triéu chirng déu
cai thién.

4.5. Két qua diéu tri

Theo d&i vé thdi gian sbng cla bénh nhan.
Trong 8 bénh nhan u nguyén tly bao c6 1 bénh
nhan sau diéu tri tai Khoa Nhi c6 diéu tri tiép hoa
chét & tuyén dwdi bj tr vong, 7 bénh nhan con
lai diéu tri cho két qua tét. 6 (85,7%) bénh nhan
c6 thay dbi tinh cach hay cau gat kha ning do
qua trinh diéu tri dai ngay, tré mét méi va an
kém. Hién tai cac bénh nhan di lai cai thién tét,
két qua chup cong hwédng tir kiém tra dinh ky
chwa cho thdy khdi u phat trién tré lai. Do sb6
lwgng bénh nhan cla chdng t6i con it va thoi
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gian theo ddi con ngan nén can phai tiép tuc kéo
dai. Tuy nhién, so v&i cac nghién ciru & Hoa Ky
va chau Au thi ty 1& séng sau 5 ndm vao khoang
trén 50%, dac biét v&oi nhirng trwdong hop chwa
c6 di can ty 1& nay c6 thé dat 80 - 90% [3], [5],
[6]. K&t qua cla ching toi dat 87,5% twong (ng
v&i cac nghién clru trén tuy nhién can nghién
clru véi sb lwong nhidu hon va trong thoi gian
kéo dai hon.

5. Két luan

Trong nghién clru cla chung téi nhan
thay:

U nguyén tuy bao chiém 29,6% téng sé bénh
nhan u ndo nhap vién.

Ty 1& méc cha yéu & tudi nhd (50% & Ira tudi
3-5),tylé macnam :nivla3: 1.

Thoi gian trung binh tir khi xuét hién triéu
chirng dén khi nhap vién la 61,7 ngay.

D4u hiéu lam sang, can lam sang chinh cla
u nguyén tly bao 1a dau dau, nén, hodi chirng tiéu
n&o, liét nlra nguwdi, khdi u thueng cé kich thudc
3 - 5¢cm, xuét phat & duwong gitra.

Diéu tri cha yéu 1a phdu thuat, héa tri tai
tuyén trwdce, xa tri két hop tai Bénh vién TWQD
108, sau diéu tri theo d&i lau dai. C6 7 (87,5%)
tré dat két qua tét, cac trieu chirng cai thién, tré
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sinh hoat, di lai dwoc tot hon. Cé 6 (85,7%) tré
thay ddi tinh cach dé cau gat, co 1 (12,5%) tré tir
vong trong quéa trinh diéu tri tiép héa chat tai
tuyén truéc.

Tién lwgng cla tré u nguyén tdy bao khi phat
hién sém va diéu trj kip thoi ngay mét tét hon.
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