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Panh gia ciac yéu to nguy co va ung dung thang diém
Laryngoscore trong du bao khé khiin khi phiau thuit néi
soi thanh quan Ong cirng

Assessment of risk factors and application of the Laryngoscore in
predicting difficulty during rigid endoscopic laryngeal surgery

Nguyén Vin Luan'*, Nguyén Toan Thfmgl, 'Bénh vién Tai Miii Hong Trung wong
Ngo6 Duy Thinhz, Pham Van Hiru', Nguyén Hoang Huyl, 2 Truwong Pai hoc Y Ha Nji
N A 3 A A A N 3 : : :
Bui Theé Anh”, L.é Tuan Nhit Hoang", Bénh vién DPKOT Vinmec Times City

va Nguyén Quang Trung?
Tom tat

Dat vdn dé: C6 nhiéu yéu t6 anh hudng dén muc dé kho khan béc 16 thanh quan trong phau thuat
ndi soi thanh quan 6ng cling. Nam 2014, Piazza va cong su da phat trién thang diém Laryngoscore dé du
bdo muc dé khé khan dua trén nhiéu yéu to. Tai Viét Nam, chua cé nghién clu nao vé van dé nay. Doi
tuong va phuong phdp: Tién ciu mé ta cat ngang dua trén 68 bénh nhan dugc phau thuat néi soi thanh
quan éng cling tai Bénh vién Tai MGi Hong Trung uong tir thang 02/2025 dén thang 10/2025. Cac yéu to
nguy co dugc danh gia va phan tich dua trén cac thuat toan thong ké, trén phan mém SPSS 22.0. Két qua:
Cac yéu t6 nguy co ¢ lién quan téi muic do kho boc 16 thanh quan (p<0,05): Nam gidi, tudi > 45 tudi, chu
vi c6 = 33,5cm, 16i sun giap cao, ludi to, chi s6 BMI > 23kg/m?, ndi soi thanh quan gian tiép phai kéo luai
nhiéu (t& muc do6 2). Thang diém Laryngoscore c6 AUC = 0,810 véi diém cét |a 4 diém, do nhay 74%, va
dé dac hiéu 75%). Két luan: Thang diém Laryngoscore cho thay hiéu qua t6t trong viéc phan biét miic do
kho khan béc 16 thanh quan trong phau thuat néi soi thanh quan 6ng cing.

Tirkhda: Laryngoscore, khé boc 16 thanh quan.

Summary

Introduction: Multiple factors influence the degree of difficulty in laryngeal exposure during rigid
laryngoscopic surgery. In 2024, Piazza et al developed the Laryngoscore to predict the level of difficulty
based on various parameters. In Vietnam, there have been no studies addressing this issue. Subject and
method: A prospective cross-sectional descriptive study was conducted on 68 patients undergoing rigid
laryngoscopic surgery at the National Otorhinolaryngology Hospital from February 2025 to October
2025. Risk factors were assessed and analyzed using statistical algorithms with SPSS version 22.0. Result:
Factors significantly associated with difficult laryngeal exposure during rigid laryngoscopic surgery
(p<0.05) included: Male sex, age = 45 years, neck circumference > 33.5cm, prominent thyroid cartilage,
macroglossia, BMI = 23, and the need for increased tongue traction during indirect laryngoscopy (grade
> 2). The Laryngoscore demonstrated good predictive value with an AUC of 0.810; the optimal cutoff

Ngay nhdn bai: 14/5/2026, ngay chdp nhén dang: 21/6/2026
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point was 4, yielding a sensitivity of 74% and specificity of 75%. Conclusion: The Laryngoscore is an
effective tool for predicting the difficulty of laryngeal exposure in rigid laryngoscopic surgery.
Keywords: Laryngoscore, difficult laryngeal exposure.

I.DAT VAN DE

Phau thuat néi soi thanh quan 6ng ciing la phau
thuat phé bién trong chuyén nganh Tai Mii Hong
dé xr tri cac tén thuang lanh tinh, &c tinh giai doan
s&m clia thanh quan. Trong phau thuat nay, viéc boc
|6 mép trudc day thanh la yéu t6 quan trong, quyét
dinh thanh cong cCia phau thuat. Tuy nhién, cé
nhiéu yéu t6 anh hudng téi van dé nay nhu: Tudi,
gidi tinh, khd nadng ngtia c6, tinh trang rang, cau truc
day lugi... Nam 2014, Piazza va cdng su da phat
trién thang diém Laryngoscore dé du bao nguy co
khé khan khi bac 16 thanh quan'. Thang diém nay da
dugc cac tac gid nhu Arjun, Incaldela, Clarysse
nghién ctu va cho két qua thay day la thang diém
hitu ich gidp tién luong nguy ca khé béc 16 thanh
quan®*. Tai Viét Nam, nghién ctiu clia ching toi la
nghién ctu dau tién vé cac yéu té nguy co va ung
dung thang diém Laryngoscore trong danh gia muc
d6 khé boc 16 thanh quan trong phau thuat noi soi
thanh quan éng cung.

1. ool TUONG VA PHUONG PHAP
2.1.Déi tuong

Nghién ctu 68 bénh nhan dugc thuc hién phau
thuat ndi soi thanh quan 6ng cuiing tai Bénh vién Tai

Mai Hong Trung uong trong thdi gian thang
02/2025 dén thang 10/2025.

Tiéu chudn lua chon: Bénh nhan (BN) duoc
phau thuat néi soi thanh quan éng ciing > 18 tudi,
c6 hé so bénh an va dugc danh gia day du trudc
mé, trong mé.

Tiéu chuan loai trir: BN c6 chéng chi dinh phau
thuat noi soi thanh quan éng cing (vi du: Tén
thuong cot séng c6, khit ham...), BN khéng dong y
tham gia nghién cuu.

2.2, Phuong phdp

Nghién ctu tién cllu mo ta cat ngang véi cac
bién s6 nghién clru phuc vu 2 muc tiéu trén (Bang 1).

Phuong phdp chon méu: Thuan tién.

Xt ly sé liéu: Phan mém SPSS 22.0 IBM véi cac
thuat toan thong ké y hoc Chi-square, Fisher - Test,
dudng cong ROC, Odd ratio.

2.3. Dao dirc nghién ciu

Tuan thi cac quy dinh dao duc y hoc.

Bang 1. Cac bién s6 nghién citu va cach xac dinh

STT Cac bién sé nghién ctru Pon vi tinh - Cach xac dinh
Tuéi Nam
2 Gigi tinh Nam, ni
Tién st can thiép vung ¢ Cé, khong

-BPon vi tinh: cm

4 Chuvivong co - Bugc do bang chu vi ¢6 di qua sun nhan
-Don vi tinh:cm
- Pugc do bang khoang cach gitta b rang ham trén va bo
5 Khoang cach cung rang rang ham duéi & tu thé ha miéng t6i da. Néu bénh nhan mat
rang thi khoang cach nay dugc xac dinh bang ba lgi trén va
ba loi dudi.
-Don vi tinh: cm
6 Khoang cach giap cam - Pugc xac dinh bang cach do dudng thang néi ti b 16i sun

giap va b& dudi cdm & tu thé c6 nglia téi da, miéng déng kin.
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STT

Céc bién sé nghién cuu

Pon vi tinh - Cach xac dinh

L6i sun giap

- Dan vi tinh: L6i sun giap cao, 16i sun giap thap

- Cach xac dinh theo nghién ctiu chia Sagiv do trén l1am sang.
+ L6i sun giap thap: Pugc xac dinh la goc giltta 2 canh sun
giap > 90°

+ L6i sun giap cao: Bugc xac dinh la goc gilra 2 canh sun giap
<90°

Tinh trang rang ham trén

Mat rang, mat 1 phan rang, rang binh thudng, rang nho ra

Khit ham

C6: Khodng céch lién rang clra < 20mm
Khéng: Khodng cach lién rang clia = 20mm

10

Xuong ha dudi nhé ra

- Co: Bugc xac dinh khi vi tri rang cra duéi & phia trudc rang
clia trén, va khéng thé thu gon vao dugc
- Khéng

11

Lugi to

- Pon vj tinh: C6, khéng
- Lugi to dugc xac dinh la tinh trang lugi phi dai lap day
khoang miéng khi ha miéng.

12

Cam nho

- Bon vi tinh: C6, khong

- Cam nho dugc xac dinh bang cach khi bénh nhan can riang
vao nhau, thay rang ham trén nho ra phia truéc xa hon so vGi
rang ham dudi, khong thé thu gon vao dugc (Luu y: Khéng phai
do rang bi “vau”, ma do xuong ham trén nhé ra truéc nhiéu).

13

Goc nglia c6 t6i da

-Don vi tinh: Géc do do
- Kha ndng nglfa c6 dugc xac dinh bang cach do gdc gilta 2
tu thé c6 ngla téi da va gap téi da.

14

Phan loai Mallampati cdi bién

-BPon vi tinh: Phan loai |, 11, 1Il, IV
Phan loai Mallampati cai bién

Loai I: C6 thé nhin thdy khau cai cling, khdu cai mém, lui
ga va tru truéc amidan

Loai Il: C6 thé nhin thdy khau cai ciing, khau cai mém, géc
ludi ga

Loai lll: C6 thé nhin thdy kh3u cai ciing va khau cai mém
Loai IV: Chi nhin thdy kh3u cai ciing

15

BMI

- Cach tinh: Can nang/chiéu cao binh phuang (kg/m?)

16

NGi soi thanh quan 6ng cting 70 d6°

-Ponvi:Mucdé 1, 2,3

Muc do Néi dung

Nhin thdy dugc toan bo mép trudc thanh quan
1 ma khéng kéo hoac kéo nhe lugi, khéng can
phat am

Nhin thdy dugc mép trudc khi phai kéo lui luc
vUa du, va phai phat am.

Khong thé nhin thdy dugc mép trudc khi kéo
ludi véi luc vira dd va phat am
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STT Céc bién sé nghién cuu Pon vi tinh - Cach xac dinh
-Don vi tinh: Mdc d5 0, 1, I, 11l, IV
Muic dé Pic diém bdc 16 thanh quan
Danh gia kho khan trong mé 0 Thay dugc mép trudc day thanh bang éng ndi
- Ong soi thanh quan 16n: Ong soi thanh quan I6n, khéng can ap luc bén ngo i
céldudng kinh 20mm. ' I Thay dugc mép trudc day thanh bang 6ng néi
- Ong soi thanh quan nhé: Ong soi thanh quan 16n, can thém &p luc bén ngoai
cé'dudng kinh 16mm. [ Thay dugc mép trudc day thanh béng 6ng noi
17 - Ap lyc bén ngoai: La lyc an soi thanh quan Ién, cAn thém ap luc bén ngoai
vao sun giap tu phia ngoai. kém theo gap cé
- D& boc 16 thanh quan dugc | | Thay dugc mép trudc day thanh bing 6ng noi
dinh nghia thuéc mic d6 0, |, Ii soi thanh quan nho, can thém ap luc bén ngoai
- Kho bdc 16 thanh quan dugc kem theo gap c6
dinh nghia thugc mc 46 Iil, IV v Khong thay dugc mép trudc khi st dung éng
soi thanh quan nho, hd trg ap luc bén ngoai va
gap vung cé
Thang diém Laryngoscore va cach danh gia:
Thang diém danh gia
Khoang cach cung rdng = 4cm 0
<4cm
>6,5cm
Khodng cach gidp - cam 6-6,5cm
<6cm
Mat rang

Tinh trang rang ham trén

Mat rang 1 phan
Rang binh thudng

Rang nhoé ra

Khéng
cé

Khit ham

Xuong ham dudi nhé ra

Khéng hodc cé thé thu gon

C6 va khoéng thé thu gon

Khéng
cé

Lugi to

Khéng
co

Cam nhd

>90
80-90
<80

G6c khi nglra ¢6 t6i da

Khéng

Tién st can thiép vung c6 .
co

- O|N = O|—= O|—= O|= O O|W N = O = Of=-
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Thang diém danh gia

Loai I: C6 thé nhin thdy khau cai
cling, khau cai mém, lusi ga va tru 0
trudc amidan

Loai Il: C6 thé nhin thdy khdu cai
cling, khau cai mém, géc lusi ga
Loai lll: C6 thé nhin thdy khau cai

Phan loai Mallampati cdi bién

. . 2
cing va khau cai mém
Loai IV: Chi nhin thdy khdu céi ciing
< 25 0
BMI
>25
Téng 0-17
IIl. KET QUA
3.1.Ddnh gid cdc yéu té nguy co khé béc 16 thanh qudn
Tuéi
Bang 2. Méi lién quan giita tudi va miic dd khé béc 16 thanh quan
Phan nhom tudi (n = 68) .
Toéng
<30 30-40 41 -50 51-60 > 60
Muc dé kho Dé n (%) 4 (80,0) 13 960,0) 7 (36,8) 7 (36,8) 0(0,0) 30 (44,1)
boc 16
OC I , 0
thanhquan | KNG | n(%) | 1(00) | 8(400) | 12(632) | 12(632) | 5(1000) | 38(559)
Téng N (%) 5(100,0) 20(100,0) | 19(100,0) | 19(100,0) 5(100,0) 68 (100,0)
. ROC Curve
E 05
1- Speclﬂc;t;'

Hinh 1. Dudng cong ROC giira tudi va muc dd kho boc 16 thanh quan
Nhdn xét: Tubi trung binh mau nghién ctru 44,99 + 10,60 tudi, I6n nhat 73 tudi, nhé nhat 22 tudi. Phan
tich duding cong ROC, diém cat do tudi gitta nhom bdc 16 thanh quan dé va khé la 43,5 tudi véi AUC = 0,7; Se
= 63,2%, Sp = 63,3%. Nhom tudi < 30 tudi c6 80% bénh nhan dé boc 16 thanh quan, trong khi nhém tudi >
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60 tudi 100% bdc 16 thanh quan kho. Phan tich tuong quan cho thay tudi cang 16n thi mdc dé boc 16 thanh
quan cang khé khan, su khac biét c6 y nghia théng ké Likelihood Ratio (x*(4) = 11,384, p=0,023).

Giéi tinh
Bang 3. Méi lién quan gitia giéi tinh va mic d6 khé béc 16 thanh quan
Giéi tinh ,,
- Tong
Nam N

Mc dé kho boc 16 Dé n (%) 4(17,4) 26 (57,8) 30 (44,1)
thanh quan Kho n (%) 19 (82,6) 19 (42,2) 38(55,9)
Téng n (%) 23 (100,0) 45 (100,0) 68 (100,0)

Nhdn xét: Bénh nhan nam gidi c6 ty 1& khé boc 16 thanh quan la 82.6%, cao hon ¢ y nghia théng ké so
véi nhém nit giGi kho bdc 16 thanh quan (42,2%) véi test Chi-Square (x*(1) = 10,070, p = 0.002) véi OR, 6,5;
95%Cl, 1,9 -22,2.

Chuvicé

Bang 4. Méi lién quan giiia chu vi ¢d va muc dé khé boc 16 thanh quan

Chuvicé .
Toéong
<33,5 =33,5
AR LI oA 1A . Dé n (%) 25 (61,0) 5(18,5) 30 (44,1)
Muc d6 kho boc 16 thanh quan -

Khé n (%) 16 (39,0) 22 (81,5) 38(55,9)
Téng n (%) 41 (100,0) 27 (100,0) 68 (100,0)

. ROC Curve

.‘E‘ 06
. . 1.- Speciﬁcit.y . .

Hinh 2. Budng cong ROC clia chu vi ¢ v&i muic d6 khé khan khi bdc 16 thanh quan

Nhdn xét: Nhém bénh nhan chu vi ¢6 > 33,5cm ¢é muic d6 khé 81,5% cao hon cé y nghia thong ké so véi
nhém < 33,5cm (61,0%) véi p=0,001. Phan tich yéu t6 nguy co cho thady nhdm chu vi ¢6 = 33,5cm ¢6 nguy co
kho béc 16 thanh quan cao gap 6,8 1an so v&i nhdm chu vi ¢6 < 33,5cm (OR = 6,875; 95% Cl: 2,164 - 21,846).
Budng cong ROC cho thdy dién tich dudi dudng cong (AUC) la 0,734. Diém cét t6i uu dugc xac dinh khoang
32,5 - 33,5 cm, véi d6 nhay khoang 58- 63% va d6 dac hiéu khoang 63 - 83%.
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Léi sun gidp

Bang 5. Méi lién quan gitia 16i sun giap va mic dé khé béc 16 thanh quan

Léi sun giap .
P ~ Tong
Loi thap Loi cao
Muc d6 khé boc 16 Dé n (%) 29 (51,8) 1(83) 30 (44,1)
thanh quén Kho n (%) 27 (48,2) 11(91,7) 38(55,9)
Téng n (%) 56 (100,0) 12 (100,0) 68 (100,0)

Nhdn xét: 91,7% bénh nhan 16i sun gidp cao c6 khé khan khi boc 16 thanh quan, cao han 11,8 1an nhom
c6 16i sun gidp thap c6 y nghia théng ké so v6i nhém 16i sun giap thap (x*(2) = 7,680, p=0,021) va (OR =
11,815; 95% Cl: 1,428 - 97,759), c6 lién quan tuyén tinh manh khi kiém dinh Linear-by-Linear Association
(x*(1) = 7,457, p=0,006).

Khodng cdch cung rdng

Bang 6. Mdi lién quan gitia khoang cach cung rang va miic dé khé béc 16 thanh quan

Khoang cach cung rang -
Tong
<4cm =4cm
Muic d6 kho boc Dé n (%) 3 (25,0) 27 (48,2) 30 (44,1)
[6 thanh quan Kho n (%) 9(75,2) 29 (51,8) 38(55,9)
Téng n (%) 12 (100,0) 56 (100,0) 68 (100,0)

Nhdn xét: Bénh nhan c6 khodng cach cung rdng < 4cm, c6 muc dd kho (75,2%) cao hoan nhém cé
khodng cach cung rang = 4cm (51,8%), nhung su khac biét chua cé y nghia théng ké %*(1) = 2,160, p=0,142,
v6i OR =2,79;95% CI: 0,68 - 11,36.

Khodng cdch gidp cdm

Bang 7. Méi lién quan giita khodng cich giap cam va miic dd khé khan béc 16 thanh quan

Khoang cach giap cam (cm) v
Tong
<6 6-6,5 >6,5
Muic d6 kho boc Dé n (%) 0(0,0) 5(35,7) 25(47,2) 30 (44,1)
16 thanh quan Kho n (%) 1(100,0) 9(64,3) 28(52,8) 38(55,9)
Téng n (%) 1(100,0) 14 (100,0) 53(100,0) 68 (100,0)

Nhan xét: V&i nhom bénh nhan c6 khoang cach gidp cam nho hon lan lugt la < 6cm, 6 - 6,5cm va >
6,5cm thi c6 ty 1€ muc dé khd boc 16 thanh quan cao hon (100,0% > 64,3% > 52,8%), nhung su khac biét
chua cé y nghia théng ké (p=0,499).

Tinh trang rdng ham trén

Bang 8. Méi lién quan gitia tinh trang rang ham trén va muc dé khé khan khi béc 16 thanh quan

Tinh trang rang ham trén Téng
Rang binh thuong Rang nho ra
Muic d6 kho boc Dé n (%) 22 (52,4) 8(30,8) 30 (44,1)
16 thanh quan Kho n (%) 20 (47,6) 18 (69,2) 38(55,9)
Téng n (%) 42 (100,0) 26 (100,0) 68 (100,0)
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Nhan xét: Nhém rang nho ra cé ty 1é mic d6 boc 16 thanh quan khé (69,2%) cao hon so véi nhém rang
binh thudng (47,6%), nhung su khac biét chua cé y nghia théng ké (p=0,081).

LudGi to
Bang 9. Méi lién quan gitia lugi to va muc dé khé bdc 16 thanh quan
Ludi to X
Tong
Khong Co

Mic d6 kho boc Dé n (%) 16 (84,2) 14 (28,6) 30 (44,1)
16 thanh quan Kho n (%) 3(15,8) 35(71,4) 38(55,9)
Téng n (%) 19(100,0) 49 (100,0) 68 (100,0)

Nhdn xét: Nhém bénh nhan lugi to ¢ 71,4% bénh nhan khé boc 16 thanh quan, cao hon nhém ludi
khéng to 15,8% p<0,001, c6 mai lién quan tuyén tinh chat ché. Phan tich tuong quan thuan véi kiém dinh
Pearson’s R=0,503; Spearman’s rho = 0,503; p<0,001.

G6c ngua ¢

Bang 10. Mdi lién quan giita géc ngtia cd va muic dé khé bdc 16 thanh quan

Géc nglia c6 (n = 68) .
Tong
80°-90° >90°
Muic d6 khé boc 16 Dé n (%) 0(0,0) 30 (44,8) 30 (44,1)
thanh quan Kho n (%) 1(100,0) 37 (55,2) 38(55,9)
Téng n (%) 1(100,0) 67 (100,0) 68 (100,0)

Nhdn xét: Goc nglia ¢6 trung binh cGla nhém nghién ctu 13 117,030 + 10,188, I6n nhat 135° nhé nhat
85°, khong c6 bénh nhan nao cé géc ngtia c6 < 80°% nhung su khac biét khéng cé y nghia thong ké
(p=0,381).

Phan logi Mallampati
Bang 11. Méi lién quan giira phan loai Mallampati
va muic d6 khoé boc 16 thanh quan
Phan loai Mallampati .
Tong
| 1 ]| v

Mdc d6 kho boc Dé n (%) 18 (60,0) 11 (36,7) 1(16,7) 0(0,0) 30 (44,1)
16 thanh quan Khé n (%) 12 (40,0) 19 (63,3) 5(83,3) 2(100,0) 38(55,9)
Téng n (%) 30(100,0) 30(100,0) 6 (100,0) 2(100,0) 68 (100,0)

Nhan xét: Phan loai Mallampati cang I6n thi kho khan khi boc 16 thanh quan bang néi soi thanh quan
6ng cling cang cao, vdi ty l1é khé khan ctia Mallampati I, 11, 111, IV 1an lugt la 40,0%, 63,3%, 83,3%, 100%, nhung
su khac biét c6 xu hudng nhung chua dat dugc y nghia théng ké (p=0,067).
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Chisé BMI
Bang 12. Méi lién quan giita BMI va miic dé khé bdc 16 thanh quan
BMI o
Tong
<23 =23
Muc dé kho boc 16 Dé n (%) 20 (55,6) 10(31,3) 30 (44,1)
thanh quan Kho n (%) 16 (44,4) 22 (68,8) 38(55,9)
Téng n (%) 36 (100,0) 32(100,0) 68 (100,0)
ROC Curve
10 —
"E‘ 0.5
! GD 0 IZI!Q ':l.-i DI.E D!B 1.0
1 - Specificity

Hinh 3. Buong cong ROC ctia BMI va muic do kho béc 16 thanh quan

Nhan xét: nhdm bénh nhan c6 BMI = 23 ¢6 ty 1é bdc 16 khd thanh quan la 68,8%, cao hon véi nhém cé
BMI < 23 chiém 44,4% c6 y nghia thong ké (p=0,044). Phan tich dudng cong ROC clia BMI va muc dé kho
khan khi boc 16 thanh quan cho thay dién tich dudi dudng cong (AUCQ) la 0,643, véi diém cat BMI = 22,25 vdi
Se =65,8% va Sp =53,3%.

Néi soi thanh quadn gidn tiép

Bang 13. Ndi soi thanh quan gian ti€p 70° du bao khé khan bdc 16 thanh quan

Muic do boc 16 thanh quan trén ndi soi thanh
quan gian tiép 70° Téng
1 2 3
Muc a6 kho boc 16 Dé n (%) 21 (55,3) 9(32,1) 0(0,0) 30 (44,1)
thanh quan Kho n (%) 17 (44,7) 19 (67,9) 2(100,0) 38(55,9)
Téng n (%) 38(100,0) 28 (100,0) 2(100,0) 68 (100,0)

Nhdn xét: nhém bénh nhan c6 muc d6 boc 16 thanh quan gian tiép 700 & mdc d6 2 va 3 (67,9% va
100,0%) c6 su kho khan cao han so véi nhdm muc do 1 (44,7%) véi p=0,052.

Khit ham, cam nhé va tinh trang rang ham dudi: trong nghién ctu clia ching téi khéng c6 hodc co rat it
bénh nhan cé bat thudng, vay chiing t6i khéng danh gia dugc cac yéu té nguy co nay.
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3.2. Ung dung thang diém Laryngoscore ddnh gid nguy co khé béc 16 thanh qudn

Bang 14. Mdi lién quan giita diém Laryngoscore va muic d6 khé bdc 16 thanh quan

Diém Laryngoscore .
Tong
<4cm =4cm
Muic d6 khé boc 16 Dé n (%) 19 (73,1) 11(26,2) 30 (44,1)
thanh quan Khé n (%) 7 (26,9) 31(73,8) 38(55,9)
Téng n (%) 26 (100,0) 42 (100,0) 68 (100,0)

ROC Curve

Sensitivity

T T
08 08 10

1 - Specificity

Hinh 4. Budng cong ROC cuia thang diém Laryngoscore va muic d6 kho khan khi boc 16 thanh quan

Nhan xét: Phan tich ROC cho thay dién tich dudi
dudng cong (AUC) clia thang diém Laryngoscore la
0,810, vGi diém cét |a 4 diém (Se = 74%, Sp = 75%).
Phan tich méi tuong quan gilra Laryngoscore (diém
cat 1a 4 diém) v6i muc do khé khan khi boc 16 thanh
quan cho thay bénh nhan c6 diém Laryngoscore > 4
¢6 muc do khoé khan (73,8%) cao hon c6 y nghia
théng ké so v6i nhém < 4 diém (p <0,001).

IV.BAN LUAN
Tuéi

Do tudi trung binh mau nghién ctu la 44,99 +
10,60 tudi, diém cét 1a 43,5 tudi, véi AUC = 0,7, do
nhay 63,2%, dé dac hiéu 63,3% (Bang 2, Hinh 1). Két
qua nay tuong dong véi nghién cliu cila Wang 2024
phan tich gép 7 nghién cuu, cho thdy tudi cao hon
c6 lién quan téi khé boc 16 thanh quan (p=0,003).
Tuy nhién theo nghién clu cla Piazza (tudi trung
binh 63 tudi)', Kharrat (54,9 tudi) ° khong cho thay
c6 y nghia théng ké. Diéu nay cé thé do do tudi
trung binh mau nghién ctiu tuong déng vai nghién
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cliu ctia Wang’ va ngudi gia c6 nhiéu yéu té c6 thé
gay kho boc 16 thanh quan nhu: Béo phi, c6 day
cling, thodi héa chuc nang cao va khdp ving dau co.

Giéitinh

Trong nghién ctiu cla chung téi ty 1é nam:n{t la
1:2, bénh nhan nam gidgi c6 ty Ié khé bdc 16 thanh
quan kho khan gép 6,5 lan ni gidi (p=0,002). Két qua
nay tuong dong vai nghién clru ctia Wang (2024) véi
OR = 1,73; p=0,007’, Hsiung (2004) va Arjun (2019)°
khi danh gia nam giéi c6 muc dé khoé khan béc 16
thanh quan 16n hon nir giGi va la mét yéu té lam
sang quan trong, do nam gidi c6 ¢ ngan, nhiéu I6p
ca day, béo phi va han ché m& réng ¢ hon (Bang 3).

Chu vicé

Chu vi ¢6 ctia nhém bénh nhan ¢6 kich thudc >
33,5cm c6 muic d6 kho cao hon 6,8 1an so véi nhom
c6 chu vi ¢6 < 33,5cm (p=0,001) va méi lién quan
tuyén tinh manh (p=0,001). Két qua nay tuong dong
véi bao cao cda Paul nghién ctu 110 bénh nhan,
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nhém bénh nhan cé chu vi c6 = 34,25cm (Se = 90%,
Sp = 38%) c6 kha nang gap kho khian trong mé cao
g4p 4 1an so v&i nhém chu vi ¢6 nhé hon. Theo Arjun
nghién ctiu 32 bénh nhan cho thdy néu chu vi ¢6 >
40cm thi nguy co khé béc 16 thanh quan cao gap 12
lan%. Trong phan tich téng hgp clia Wang cho thay
nhom c6 chu vi ¢é 16n hon thi mdc d6 kho khan khi
béc 16 thanh quan cao hon c6 y nghia thong ké
(p<0,00001)’ (Bang 4, Hinh 2).

Lé6i sun gidp

L6i sun gidap nho cao va nhon haon, lam mép
trudc cé xu hudng Ién cao va hep, do vay viéc boc 16
mép trudc sé khoé khan hon. Trong nghién cdu cta
chuiing t6i cho thay, bénh nhan c6 16i sun giap cao c6
ty 1& boc 16 thanh quan kho gap 11,8 lan so véi
nhom 16i sun gidp thap, c6 maéi lién quan tuyén tinh
manh (khi kiém dinh Linear-by-Linear Association
(x*(1) = 7,457, p=0,006) (Bang 5).

Mac du céc trong s6 cac nghién ctiu ching téi tim
thay truéc d6 ctia Wang, Piazza, Arjun chua danh gia
chi s6 nay, nhung ching t6i phat hién thay day la mét
chi sé ¢ lién quan téi miic d6 kho thanh quan

Khodng cdch cung rdng

Két qua nghién clu cho thay nhom khoang
cach cung rang < 4 cé nguy ca khé bdc 16 thanh
quan cao hon 2,78 1an nhém > 4cm, nhung su khac
biét khéng cé y nghia théng ké (p>0,05) (Bang 6).
Két qua nay tuong dong véi nghién clru clia Piazza
khi danh gia nhém cé khoang cach cung rang < 4cm
thi mdc d6 khé boc 16 thanh quan la 40% & nhém i
va 67% & nhém IV, nhung nghién cltu cla Piazza
cho thay khoang cach cung rang giam la moét yéu té
c6 y nghia théng ké trong du doan khé béc 16 thanh
quan (p<0,001) '. Theo Wang danh gia trong mot
phan tich téng hgp thi nhém kho boc 16 thanh quan
c6 khoang cach cung rang ngan hon trung binh
0,52cm so vGi nhom dé boc 16 thanh quan co y
nghia théng ké (p=0,005) ”. Su khac nhau nay c6 thé
do ¢& mau cla chung t6i con nho.

Khodng cdch gidp cam

Trong nghién ctiu clia ching téi cho thay nhom
bénh nhan c6 khoang cach gidp cam cang nho thi ty

Ié khé boc 16 thanh quan cao hon, mac du su khac
biét chua c6 y nghia thong ké (Bang 7). Két qua nay
tuong déng véi nghién ctu cla Paul va Piazza trén
319 bénh nhan cho thay 40% bénh nhan c6 khoang
cach giap cam < 6,5cm thi c6 40% bénh nhan khé
boc 16 thanh quan (nhém Il va V), mac du su khac
biét nay cling chua thady c6 y nghia théng ké. Tuy
nhién, theo Wang va Kharrat thi khoang cach giap
cam c6 moi lién quan cé y nghia théng ké véi muc
dd kho boc 16 thanh quan (p=0,004)’. Su khac nhau
nay c6 thé do cdu tric co thé bénh nhan tai dia
phuong nghién ctu cé su khac nhau.

Tinh trang rdng ham trén

Rang ham trén nho ra cé ty 1é kho boc 16 thanh
guan cao hon nhém rang binh thudng, mac du xu
hudng chua thuc su rd rét (p=0,078) (Bang 8). Két
qua nay tuong dong vai nghién cldu cha Arjun
(p>0,05)%. Tuy nhién, theo Piazza tinh trang rang
ham trén c6 méi lién quan véi mac dé khé thanh
quan vai p=0,0018'.

Luéito

Bénh nhan Iugi to c6 muc d6 khoé boc 16 thanh
quan cao haon so véi nhom bénh nhan cé lugi binh
thudng cé y nghia théng ké véi p<0,001, mat khac
¢ méi tuong quan thuan, khi lugi cang to thi muc
dé kho cang cao (Bang 9). Két qua nay tuong dong
véi nghién clu clia Piazza (p=0,002) va nghién ctu
phan tich tong hgp clia Wang. Tuy nhién, mét s6
nghién cttu khac clia Arjun va Clarysse khoéng cho
thay moi tuong quan gitra ludi to va muic dé khoé boc
16 thanh quan (p>0,05)*>.

G6c ngiia c6

Theo nghién clu cla Piazza va Arjun déu cho
thay goc nglia c6 c6 mai lién quan cé y nghia théng
ké vGi muic d6 khé boc 16 thanh quan vai chi sé p lan
lugt la p=0,016 va p=0,005 (Bang 10) 2. Theo phan
tich tdng hop cta Wang, bénh nhan khé boc 16
thanh quan c6 xu huéng bi han ché van déng cé.
Két qua nay co su khac biét so véi nghién clu cla
chuing t6i khi khéong cho thdy méi lién quan gila
g6c nglia cd v6i muc dd khé boc 16 thanh quén.
Diéu nay c6 thé do trong nghién ctu cta ching téi
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hau hét cadc bénh nhan déu c6 goc ngtia c6 binh
thudng, chi c6 1 bénh nhan c6 géc ngira c6 85°.

Phan logi Mallampati

Trong nghién cuu cta chung téi bénh nhan c6
Mallampati cang I6n thi ty 1& c6 khé khan khi boc 16
thanh quan cang cao, su khac biét nay cé y nghia
thong ké & muc can bién (p=0,067) va c6 xu huéng
tuyén tinh ré rang (p=0,008) (Bang 11). Két qua nay
tuong dong vai cac bao cdo cla tac gia Arjun va Paul
vGi chi s6 p lan lugt la p=0,007 va p=0,008. Mac du
cb moét s6 nghién clru trudc nam 2009 cua Hsiung,
Roh, Pinar bao cdo Mallampati khong la mét yéu to
du doan t6ét cho kha nang béc 16 thanh quan®
Nhung trong mot nghién ctu phan tich téng hgp
cla Wang clng cho thdy phan loai Mallampati &
bénh nhan khé béc 16 thanh quan, cao hon nhém
binh thudng véi OR = 3,37, 95%Cl, 2,07 - 5,48.

Chi sé BMI

Trong nghién clu ctia ching toi, véi bénh nhan
c6 BMI =23 ¢6 ty |é kho boc 16 thanh quan cao hon
c6 y nghia théng ké so véi nhom BMI < 23 (p=0,044)
va c6 méi lién quan tuyén tinh thuan ré rang
(p=0,046) (Bang 12). Kha nang tién lugng muc d6
khé khan cta BMI dugc danh gia qua phan tich
dudng cong ROC véi AUC = 0,643, diém cat |a 22,25
VGi Se = 65,8% va Sp = 53,3% (Hinh 3). K&t qua nay
tuong dong vai bdo cdo clia Piazza (p=0,017) véi
diém cat la BMI = 251, Arjun (p=0,01), Clarysse
(p<0,001)". Mac du c6 mét s6 nghién ciu khéng
cho thay mai lién quan gitra BMI va muic dé khé boc
6 thanh quan nhu bdo cdo cla Incandela, va
Hsiung. Nhung theo phan tich téng hgp ciia Wang
cho thdy bénh nhan khé boc 16 thanh quan cé xu
hudng BMI cao hon nhém dé boc 16 thanh quan
(p=0,007)".

Néi soi thanh quan gidn tiép

Trong nghién ctu cla chdng t6i, nhém bénh
nhan c6 muc do khé khi néi soi thanh quan gian tiép
70° cang tang thi ty 1& kho boc 16 thanh quan khi
phau thuat néi soi thanh quan 6ng ciing cang cao,
su khac biét nay gan sat c6 y nghia thong ké
(p=0,052), va ¢6 xu hudng tuyén tinh ré rang
(p=0,025, kiém dinh Cramer's V = 0,274) (Bdng 13).
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Két qua nay phu hop véi bdo cao clia Manjunath da
st dung noi soi gian tiép 70° dé danh gia 69 bénh
nhan, cho thdy c6 méi lién quan manh mé véi kiém
dinh Cramer's V, V = 0,746. Bay la phuong phap mdi,
nén chua cé nghién ctu khac ngoai Manjunath dé
xudt ®> va nghién ctiu clia ching t6i st dung phuang
an nay dé danh gia.
Ung dung thang diém Laryngoscore

Trong nghién cldu cla chdng t6i cho thay
Laryngoscore la mét phuong phdp c6 khd nang
phan biét nguy co khé boc 16 thanh quan & muc tot
(v6i AUC = 0,810 v&i diém cat la 4 diém cho do nhay
74%, va do dac hiéu 75%. Su khac biét gilra nhém co
Laryngoscore > 4 va nhom < 4 diém c6 y nghia
thong ké vai p<0,001 (Bang 14, Hinh 4). Két qua nay
tuong dong vdi nghién clu cha Piazza nhung diém
cét theo Piazza 1a 6 diém vGi Se 63%% va Sp 86%,
cling nhu nghién ctiu cta Arjun véi diém cét 6 diém
cho d6 nhay 87,5% va doé dac hiéu 75%, tét hon
nghién ctu cla Clarysse véi AUC = 0,727 (95%Cl:
0,608 - 0,846) & muc trung binh'>,

Két qua nay cho thdy Laryngoscore khi dp dung
danh gia vai ngudi Viét Nam mac du c6 diém cat
thap hon, nhung lai c6 hiéu qua tot hon. Su khac
nhau nay c6 thé lién quan dén su khac biét vé dac
diém nhan trdc hoc gilta quan thé nghién ciu va
nghién clu gdc, dan dén cac chi s6 téng diém
Laryngoscore va diém cat thap hon; tuy nhién can
dugc xac nhan bang cac nghién ctu da trung tam
vGi ¢d mau I6n hon. Chung toi sé tiép tuc nghién
cliu v6i ¢8 mau 16n hon, dé c6 thé tim thdy mot
diém cat phu hop véi ngudi Viét Nam, va hon nira cé
thé phat trién mét phién ban danh gia tét hon.

Tuy nhién, nghién cliu cla chung t6i cling cé
mot s& nhugc diém nhu ¢c& mau con nhd, nghién
ctu don trung tam, chua chon mau dugc ngau
nhién; nghién cttu chua thuc hién héi quy logistic da
bién nén chua xac dinh dugc cac yéu té nguy co doéc
lap. Chung téi sé tiép tuc nghién cdu va cai thién
trong cac bao céo tiép theo.

V. KET LUAN

Cac yéu to lién quan cé y nghia thong ké véi
muc d6 khé khan boc 16 thanh quan khi phau thuat
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noi soi thanh quan 8ng cling la: Nam gidi, tudi > 45
tudi, chu vi ¢6 = 33,5cm, 16i sun giap cao, ludi to; chi
s6 BMI > 23, ndi soi thanh quan gian tiép phai kéo
ludi nhiéu (tU muc dé 2).

Thang diém Laryngoscore cho thay hiéu qua tot

trong viéc phan biét muc d6 kho khan boc 16 thanh
quan khi phau thuat néi soi thanh quan éng clng
vGi AUC = 0,810, diém cat la 4 diém, dd nhay 74%, va
d6 dac hiéu 75%).
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