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Nghién ciru nong d9 CRP huyét twong ¢ bénh nhan viém
khop dang thap

Study the plasma CRP levels in patients with rheumatoid arthritis

Hoang Trung Diing*, Vién Vian Doan*, * Bénh vién Bach Mai
Doan Van Dé** ** Hoc vién Quan y
Tém tat

Muc tiéu: Danh gia sy thay dbi ndng dd CRP huyét twong & bénh nhan viém khép dang thap
va tim hidu méi lién quan ndng d6 CRP huyét twong véi dac diém lam sang va xét nghiém. P6i
twong va phuong phép: 122 bénh nhan viém khép dang thap va 51 nguwdi khde manh dwoc khao
sat dic diém lam sang, xét nghiém néng dé CRP huyét twong, ndng d6 tumor necrosis factor-
alpha (TNF-a) huyét thanh. Két qua: Nong d6 CRP huyét twong trung binh & nhém bénh nhan
viém khédp dang thédp 1a 2,56 + 2,81mg/dL cao hon nhém chirng 14 0,12 + 0,12mg/dL véi p<0,01.
Néng d6 TNF-a huyét thanh & nhém bénh nhan viém khép dang thap la 15,32 + 7,37pg/mL. C6
méi lién quan gitra ndng d6 CRP huyét twong véi sb khép swng, sé khép dau, téc d6 mau lang
gi&> du, DAS28 ESR va DAS28 CRP. Khéng c6 méi lién quan gitra nébng d CRP huyét twong
v&i ndbng dd TNF-a huyét thanh & bénh nhan viém khép dang thap. Két ludn: Néng d6 CRP huyét
twong & bénh nhan viém khép dang thdp c6 lién quan véi sb khép swng, sb khép dau, tbe do
mau lang gid dau va khéng lién quan véi ndng d6 TNF-a huyét thanh.

Tir khéa: Viém khép dang thap, ndng d6 CRP huyét twong.

Summary

Objective: To evaluate the plasma CRP changes in patients with rheumatoid arthritis (RA)
and to investigate the association of plasma CRP levels with clinical and laboratory
characteristics. Subject and method: 122 patients with RA and 51 healthy subjects were examined
for clinical characteristics, plasma CRP levels and serum TNF-a levels. Result: Mean plasma CRP
levels the in RA patient group was 2.56 + 2.81mg/dL versus the heathy group was 0.12 +
0.12mg/dL with p<0.01. Mean serum TNF-a was 15.32 + 7.37pg/mL. There was a correlation
between plasma CRP concentration and swollen joint count, tender joint count, erythrocyte
sedimentation rate, DAS28 ESR and DAS28 CRP. There was no correlation between plasma
CRP levels and serum TNF-a levels in RA patients. Conclusion: Plasma CRP levels in rheumatoid
arthritis patients were associated with swollen joint count, tender joint count, erythrocyte
sedimentation rate, and no association with serum TNF-a levels.
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1. Pat van deé

Viém khép dang thdp (VKDT) 1a bénh viém
khép man tinh tw mién, tén thwong co ban tai
mang hoat dich cac khép. Bénh dién bién man tinh
v6i nhidu dot tién trién clp tinh. Trong giai doan
tién trién cap tinh v&i swng dau nhiéu khép dan toi
hay khép gay tan phé cho ngudi bénh [2]. Viéc xac
dinh ndng d& CRP huyét twong cé y nghia quan
trong gilp cho thay thuéc danh gia dwoc mic d6
hoat ddng bénh dé& c6 ké hoach va phwong phap
diéu tri thich hay p nham kiém soat mirc d6 hoat
dong bénh tranh dé lai hau qua ton thuwong xwong
khép va tan phé cho ngudi bénh.

Protein C phan &rng (CRP) la mét protein cua
phan (ng viém. Trong bénh VKDT néng d6 CRP
huyét twong duwoc coi la chi sb danh gia mirc do
hoat ddng bénh. Xuét phat tir thuwc té kham va
diéu tri bénh nhan VKDT, phan Ién cac bénh
nhan (BN) VKDT dén kham déu & giai doan tién
trién cha bénh nén viéc xac dinh néng d6 CRP
huyét twong rat quan trong dé tién hanh diéu tri
kip thoi. Trong khi d6 tumor necrosis factor-alpha
(TNF-a) la cytokin tién viém, gan day dwoc mot
sb tac gia trén thé gi¢i dwa vao dé danh gia tinh
trang viém & BN VKDT. Chinh vi vay, chung toi
tién hanh dé tai nay nham: Péanh gié sw thay doéi
néng dé6 CRP huyét twong & bénh nhan viém
khép dang thdp va tim hiéu mbi lién quan ndng
d6 CRP véi dic diém Iam sang va xét nghiém.

2. Doi tugng va phucng phap
2.1. Déi tuong

Nhom nghién ctru: 122 BN VKDT dén kham
va dieu tri tai Bénh vién Bach Mai - Ha Noi tw

3. Két qua

thang 10/2014 dén thang 4/2018 duwoc chan
doan VKDT theo tiéu chuan ACR/EULAR 2010
[4] va 51 nguwoi khde manh cung tudi va gidi.

Loai khdi nghién clu nhitng BN c6 nhiém
khuén: Viém phoi, viém khép nhiém khuén, viém
tiét niéu sinh duc...Cac bénh nhan cé bénh noi
khoa khac két hop cé thé anh hwéng dén néng
dd CRP huyét twong: Lupus ban dé hé thdng, ...

2.2. Phuong phap

Nghién ctru tién ctru, mé ta cat ngang, cé so
sanh bénh - chirng.

T4t cd nhém bénh va nhém chirng déu
dwoc kham lam sang va lam mét sb xét nghiém
can thiét dé xac dinh la VKDT. Xét nghiém
ndng do CRP huyét twvong dwoc thyc hién tai
Khoa Héa sinh Bénh vién Bach Mai bang
phwong phap mién dich do dd duc trén may AU
5800 voi test cia hdng Beckman Coulter. Xét
nghiém TNF-a huyét thanh thwc hién tai Khoa
Hoéa sinh, Bénh vién Bach Mai bang phuong
phap mién dich héa phat quang
(chemiluminescent immune Assay-CLIA) duwoc
thwc hién trén may Immulite 1000 System do
hang Siemens cla D&c san xuét.

DPanh gia néng d6 CRP huyét tuwong téng
khi trén 0,5mg/dL.

2.3. Xir ly sé liéu

Tt ca sb lieu duay ¢ xt ly theo phan mém
SPSS 20.0. Bién dinh tinh mé t& bang tn xuét, ty
I& (Chi-square test). Bién dinh lwong biéu dién X
SD (t - test) hay trung vi, I&n - nhd nhét (test
Mann-Whitney). BPanh gia méi twong quan bang
hé sé r. So sanh cé y nghia thdng ké khi p<0,05.

Bang 1. Pac diém chung cua déi tuwgng nghién ciru

o e Nhom bénh (n = 122) Nhém chirng (n = 51)
DPac di@ m P
n % n %
Tubi (nam) 48,9+ 11,3 481+ 11,7 >0,05°
Gioi Nam 19 15,6 8 15,7 >0,05°
N 103 84,4 43 84,3 >0,05°
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Kiém dinh: DAu ? : Kiém dinh Independent - Samples T - test.
D4u ° : Kiém dinh khi binh phwong.

Nhén xét: Tubi va gi¢i clia nhém bénh va nhém chirng twong tw nhau.

Bang 2. Pic diém lam sang bénh nhian VKDT

Pic di@ m lam sang

Nhém bénh (n = 122)
(X £ SD; Median; Min - Max)

Thoi gian cirng khép budi sang (phut)

61,48 + 27,64; 60; 10 - 180

S6 khép dau

13,30 £ 4,34; 13; 4 - 23

S6 khép swng

9,95 +3,71;10; 1-19

67,38 + 11,49; 70; 30 - 90
6,35 + 0,89; 6,54; 3,50 - 8,11

Diém VAS (mm)
DAS28 ESR

DAS28 CRP

5,77 £ 0,94; 6,02; 2,85 - 7,86

Nhan xét: Nhém bénh nhan VKDT déu & mirc swng dau nhiéu khép va mirc d6 hoat déng bénh
cao.

Bang 3. Dic diém xét nghiém bilan viém & bénh nhan VKDT

Chi sé Nhém bénh (n = | \}6m chitng (n = 51) p
122)

Nong d6 CRP huyet tuong 2,56 + 2,81 0124012 <0,01
(mg/dL)
Téc d6 mau lang gid dau

43.89 + 22,76 16,14 + 12,70 <0,01
(mm/h)
Nong d6 TNF-a huyét thanh 1532 + 7,37 884 +217 <0,01
(pg/mL)

Kiém dinh: Mann - Whitney.

Nhén xét: Bilan viém & nhém bénh cao hon nhém chirng.

Bang 4. Lién quan néng dd CRP véi dic di@ m 1am sang va xét nghiém

oy o ~ ~ N‘A dA
SGkhép | S6 khdp _ Theigian Técdd ong do
dau sun cirng khdp buoi mau lang TNF-a
9 sang gid dau huyét thanh
Nong do r 0,416 0,475 0,634 0,632 0,136
CRP huyét
twong p <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 >0,05

Nhén xét: Néng d6 CRP lién quan véi dic diém Idm sang va khéng lién quan véi ndng dé TNF-a
huyét thanh.
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DAS28 ESR

y = 1,88¢- 10,00
=072 p <0001
R Linear = 0.402

sbo elo  sbo 10 1200
Néng dé CRP huyét twong (mgldL)

DAS28 CRP

y=217x-9298
r=082;p<0,001

sl 1000 12
Néng d¢ CRP huyét twong (mgfdL)

Bi€u dé 1. Lién quan néng dd CRP huyét twong véi mirc d6 hoat ddong bénh
Nhan xét: Néng do CRP lién quan véi chi s6 danh gia mirc d6 hoat déng bénh.

4. Ban luan

4.1. Ddc diém chung caa déi tuong
nghién ciu

Bénh viém khép dang thap thuong gap & dbi
twong ni gidi tudi trung nién. Trong nghién ctru
cla chung téi cé 122 bénh nhan, trung binh la
48,9 + 11,3 tudi va 51 ngwdi khde manh trung
binh |a 48,1 + 11,7 tudi (Bang 1). Khéng cé sw
khac biét vé tudi gitta nhom BN VKDT va nhém
chirng. Theo Shrivastava AK va cdng sy (2015)
[7] nghién cru 110 BN VKDT va 55 ngu¢i khée
manh & An D6. Két qua cho thay: Tudi trung binh
la 46,71 + 7,12 tubi so v&i 47,15 + 7,87 tubi &
nhém chang. Nhw vdy, nhédm bénh va nhém
chirng nghién clru cla ching t6i c6 tudi trung
binh twong tw nhw nghién ctru trén.

Ty |é bénh nhan ni¥ gi¢i trong nghién clru
cla chung t6i chiém 84,4%. Ty |&é nay cho thay
bénh nhan niv gi¢i thwdng céd ty Ié cao trong
bénh VKDT. Ty |é ni*/nam la 5/1 & nhém bénh so
v&i 5/1 & nhém chirng. Nhuw vay, két qua nghién
ctu cla ching téi vé dac diém tudi va gioi ciing
twong tw véi mot sé tac gid trong nwéc va qubc
té va twong dwong git*a nhém bénh va nhém
chrng (v&i p>0,05).

4.2. Ddc diém lam sang bénh nhén
VKDT

Trong nghién cu cla chung t6i, thoi gian
clng khép budi sang trung binh 1a 61,48 + 27,64
phat. S6 khép dau trung binh & 13,30 + 4,34
khép, sbé khdp swng trung binh 1a 9,95 + 3,71
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khdp (Bang 2). Theo Nguyén Huy Théng (2017)
[4] nghién cru 86 BN VKDT va 30 ngwoi khée
manh cho thdy thdi gian cirng khép budi sang
trung binh la 37,25 £ 33,82 phut, o) khép dau
trung binh 1a 14,3 + 9,08 khdp, sb khép swng
trung binh Ia 10,52 + 7,38 khép.

Trong nghién ctu cla ching t6i diém VAS
trung binh la 67,38 + 11,49, DAS28 ESR trung
binh la 6,35 + 0,89, DAS28 CRP trung binh la
5,77 + 0,94. Theo Nguyén Huy Thang (2017) [3]
DAS28 CRP trung binh |a 6,19 + 1,36.

4.3. Pdc diém xét nghiém bilan viém &
bénh nhan VKDT

Xét nghiém biéu hién viém dwoc danh gia
dwa vao Protein C phan (rng (CRP) va téc do
mau lang gi& dau. Nong d& CRP huyé t twong
cb y nghia dé danh gid muc dd hoat déng bénh
va theo ddi hiéu qua diéu tri. TNF-a la cytokin
tién viém, gan day mot sb tac gia trén thé gidi
cling dwa vao néng do TNF-a dé danh gia tinh
trang viém.

Néng d& CRP binh thwéng trong huyét
twong dwéi 0,5mg/dL, tang cao trong cac giai
doan tién trién cha bénh, mirc d6 tang tuy thudc
tinh trang viém kh&p. Trong nghién clru cla
chdng t6i, nébng dd CRP trung binh nhédm bénh 1
2,56 + 2,81mg/dL tang cao hon so v&i nhém
chirng la 0,12 + 0,1mg/dL v&i p<0,01 (Bang 3).
Theo Hanan M Al-Saadany va céng sy (2015) [5]
nghién ctru 40 bénh nhan VKDT va 20 ngudi
khde manh. Nong d& CRP trung binh nhém bénh
la 22,32 + 4,7mg/dL so v&i 1,79 = 0,87mg/dL &
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nhom chieng. Theo Nguyén Huy Théng (2017) [3]
ndng d6 CRP trung binh nhém bénh 1a 68,37 +
47,24mg/L so vé&i 0,52 + 0,36mg/L & nhoém
chirng.

Két qua nghién cu cta chung t6i tbc do
mau l&ng (TDML) gi& dau trung binh la 43,89 +
22,76mm so v&i nhom chang la 16,14 +
12,70mm. Theo Mohamed B O B va cbng sw
(2017) [6] nghién cru 50 BN VKDT va 50 nguoi
khée manh & Sudan. Két qua cho thady TBML gi¢v
dau trung binh 1a 58,00 + 30,96mm so v&i 7,68 +
437mm & nhém ching. Theo Nguyén Huy
Théng (2017) [3] TDML gi& dau trung binh 14
79,68 + 44,37mm so v&i 7,63 + 3,92mm & nhom
chirng. Theo Hanan M Al-Saadany va cdng sw
(2015) [5] TDML gid dau trung binh la 40,75 +
15,5mm so v&i 12,63 £ 1,36mm & nhédm chirng.
Nhw vay, nghién ctru clia ching téi cé TBLM gio
dau twong tw nhu tac gia trén.

Trong nghién clru cia chang téi néng do
TNF-a trung binh & nhém bénh la 15,32 +
7,37pg/mL, cao hon néng d6 TNF-a trung binh &
nhém chang la 8,84 + 2,17pg/mL c6 y nghia
théng ké v&i p<0,01. Theo Shrivastava AK va
cbng sw (2015) [7] nghién cru 110 BN VKDT va
55 nguwoi khée manh phu hop theo do tudi va
gi¢i tinh & An D6. K&t qua cho thdy néng do
TNF-a trung binh nhém bénh la 43,20 #+
23,57pg/mL cao hon so vé&i nhéom ching la
11,69 £ 7,63pg/mL véi (p<0,001). Theo Hanan
M. Al-Saadany va coéng sw (2015) [5] néng do
TNF-a trung binh la 11,13 + 2,9pg/mL cao hon
so v&i nhém ching 1a 3,71 + 0,97pg/mL. Theo
Nguyén Huy Théng (2017) [3] néng d& TNF-a
trung binh nhém bénh la 2,37 + 2,69pg/mL thap
hon so v&i nhém ching la 3,87 £ 2,11pg/mL voi
(p<0,001). K&t qua nghién ctru ctia chung toi
twong ty nhw Shrivastava AK va Hanan M Al-
Saadany nhwng cao hon Nguyén Huy Théng cé
thé 1a do 56% BN trong nghién cru ciia Nguyén
Huy Théng da duwoc di@u tri bang
glucocorticoid.

4.4. Lién quan néng dé CRP véi dic diém
lam sang va xét nghiém

Néng do CRP huyét twong c6 méi twong
quan vé&i s6 khép dau, sé khép swng, thoi gian
cing khép budi sang va tbc d6 mau lang gio dau
voirlanlway tla 0,416; 0,475; 0,634; 0,632 voi
p<0,001 (Bang 4). Theo Hoang Trung Diing
(2011) [1] nébng dd CRP huyét twong va toéc do
mau lang gi® dau cé méi lién quan véi nhau véir
= 0,476 (p<0,001).

Néng d6 CRP huyét twong khéng cé méi
twong quan véi ndng dd TNF-a huyét thanh véir
= 0,136 va p>0,05. Theo Nguyén Huy Théng
(2017) [3] thi nébng d6 CRP huyét twong ciing
khéng c6 mbi twong quan véi néng dé TNF-a
huyét thanh véi r = -0,183 va p>0,102. Két qua
nghién clru cua chung t6i cling twong tw nhw cac
tac gia trén.

Néng d6 CRP huyét twong cé6 mébi twong
quan vé&i chi s6 danh gia mirc do hoat ddng bénh
DAS28 ESR va DAS28 CRP (Biéu db 1). Theo
Hoang Trung Diing (2011) [1] néng d& CRP
huyét twong ciing lién quan véi DAS28 ESR va
DAS28 CRP. Theo Shrivastava A.K va cdng s
(2015) [7] ndng dd CRP lién quan véi DAS28
CRP. Theo Yildirim K va céng sw (2004) [8]
nghién ctru 47 bénh nhan VKDT va 50 nguoi
khde manh. Két qud cho thdy cé twong quan
gitra nébng dd CRP va chi s6 DAS28 CRP (r =
0,650, p<0,01). Nghién clru nay chi ra rang néng
dd CRP r&ét hivu ich dé danh gia mirc dd hoat
dong cta bénh nhan VKDT. Do vay trong thwc
hanh Iam sang hang ngay, néng d CRP huyét
twong phan anh kha chinh xac m&c d6 hoat
dong bénh & bénh nhan VKDT.

5. Két ludn

Qua nghién clru ndng d6 CRP huyét
twong & 122 BN VKDT va 51 ngwdi khée manh
ching t6i dwa ra két luan sau:

Néng d6 CRP huyét twong trung binh & BN
VKDT la 2,56 + 2,81mg/dL cao hon ndng dd
CRP huyét twong trung binh & nguwdi khée
manh 14 0,12 + 0,12mg/dL c6 y nghia théng ké
voi p<0,01. Nong d6 TNF-a huyét thanh trung
binh & BN VKDT la 15,32 £+ 7,37pg/mL cao hon
néng d6 TNF-a huyét thanh & nguo®i khde
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manh la 8,84 + 2,17 c6 y nghia théng ké& véi
p<0,01.

C6 mébi lién quan gitra nébng dd CRP huyét

twong véi sé khép dau, sb khép swng va tée
dd mau lang gi® dau.

C6é mbi lien quan chat ché gitra ndng dd

CRP huyét twong véi chi s6 danh gia mic do
hoat ddng DAS28 ESR va DAS28 CRP.

Khéng c6 méi lién quan gitra ndng d6 CRP

huyét twong véi ndng dd TNF-a huyét thanh & BN
VKDT.
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