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Khio sat ty 18 triéu chirng lo Au va tram cam & bénh nhan
may day man tinh bang thang do Hospital Anxiety and
Depression Scale

Investigation of the prevalence of anxiety and depressive symptoms in
patients with chronic urticaria using the Hospital Anxiety and

Depression Scale

Tran Ngoc Mén Nhi, Ly Thi M§ Nhung

va Vin Thé Trung*

Tom tat

Muc tiéu: Khao sat ty 1é triéu ching lo au va tram cdm & bénh nhan may day man tinh tai Bénh vién
Da Liéu Thanh ph6 H6 Chi Minh. Déi tugng va phuong phdp: Nghién cliu cat ngang mé ta dugc thuc hién
trén 126 bénh nhan may day man tinh tai Bénh vién Da Liéu Thanh ph6 H6 Chi Minh tur thang 02/2025
dén thang 07/2025. Cac dac diém vé dich té va lam sang cla bénh nhan dugc thu thap. Ching téi tam
soat triéu ching lo du, tram cdm bang thang do Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS). Két qua:
Ty |é triéu chiing lo au, tram cam trén bénh nhan may day man tinh trong nghién ctu lan lugt 1a 43,7%
va 20,6%. Bénh nhan c6 UAS7 trung binh va cao c6 kha nang xuat hién triéu ching lo au tang lan lugt
3,20 1an va 6,57 1an so véi nhom c6 UAS7 thap (p<0,05). Két luan: Triéu ching lo au va tram cam phd bién
& bénh nhan may day man tinh. Mdc d6 hoat déng bénh cao la yéu t6 lién quan doc 1ap véi triéu ching
lo au theo HADS. Do d6, viéc tam sodat cac triéu ching lo au, tram cam trén bénh nhan may day man tinh
nén dugc chu trong trong quan ly bénh toan dién, nham nhan dién sém nhing bénh nhan can dugc
danh gia chuyén sau hon vé stic khée tam than.

Tirkhod: May day man tinh, lo au, tram cam, Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS).

Summary

Objective: To determine the prevalence of anxiety and depressive symptoms among patients with
chronic urticaria at Ho Chi Minh City Hospital of Dermato - Venereology. Subject and method: A
descriptive cross-sectional study was conducted on 126 patients with chronic urticaria at Ho Chi Minh
City Hospital of Dermato-Venereology from February 2025 to July 2025. Demographic and clinical data
were collected. Anxiety and depressive symptoms were screened using the Hospital Anxiety and
Depression Scale (HADS). Result: The prevalence of anxiety and depressive symptoms among chronic
urticaria patients was 43.7% and 20.6%, respectively. Compared with patients with low UAS7 scores,
those with moderate and high UAS7 scores had 3.20-fold and 6.57-fold higher odds of screening positive
for anxiety symptoms, respectively (p<0.05). Conclusion: Anxiety and depressive symptoms were
common among patients with chronic urticaria. Higher disease activity was independently associated
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with positive screening for anxiety symptoms using HADS. Therefore, screening for anxiety and

depressive symptoms should be incorporated into the comprehensive management of patients with

chronic urticaria to facilitate early identification of patients requiring further mental health assessment.
Keywords: Chronic urticaria, anxiety, depression, Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS).

1. DAT VAN DE

May day man tinh (MDMT) la bénh ly da di ing
thuong gap, anh hudng khoang 1% dan s thé gidi
& moi IUa tudi va chiém khodng 25% téng s cac
trudng hgp may day noi chung '. Bénh dac trung véi
su xuat hién cac san phu va nguda tai dién lién tuc
hodc hau nhu hang ngay kéo dai trén 6 tuan % Thoi
gian bénh kéo dai, nhiéu dot tai phat, triéu ching
nga dit doi kém ndi san phu dai ddng gay anh
hudng I6n 1én chat lugng cudc s6ng ctia bénh nhan,
dac biét la vé mat tinh than '. May day man tinh
khong chi anh hudng dén triéu chiing da ma con co6
thé di kém cac van dé stic khde tam than.

Mét phan tich téng hop ghi nhan khoang 31,6%
bénh nhan may day man tinh c6 bénh ly tam than
déng mac, trong d6 lo du va tram cam la nhing r6i
loan thudng gap nhat % Cac nghién ctu st dung
thang do Hospital Anxiety and Depression Scale
(HADS) ciing ghi nhan ty 1& bénh nhan co6 triéu
chiing lo au va tram cdm & muc tuong d6i cao. Cu
thé, Staubach P va cong su * ghi nhan ty lé triéu
chiing lo au va tram cam lan luot 1a 30% va 21%,
trong khi Choi GS va céng su ° ghi nhan cac ty 1é
tuong Ung la 38% va 48,1%.

Cac biéu hién tam than nay thudng dé bi bé sot,
trong khi ching dién tién am tham va dé lai nhimng
anh hudng dang ké vé thé chat, tinh than cla ngudi
bénh. Hién tai, cac nghién cru danh gia vé khia canh
tdm than trén déi tugng mac may day man tinh &
Viét Nam con han ché. Mat khac, thang do HADS
dugc st dung phd bién dé tam soat triéu ching lo
au, trdm cadm & nhiéu chuyén khoa, trong dé cé da
liu. Do vay, ching toi tién hanh nghién clu nay
nham khao sat ty |é triéu ching lo du va tram cam
trén bénh nhan may day man tinh, dong thoi danh
gia madi lién quan gilta cac dac diém dich té, lam
sang vai cac triéu ching nay, qua d6 gép phan cung
cap thém bang ching cho viéc tam soét va quan ly
toan dién bénh nhan may day man tinh.

1. DOI TUQNG VA PHUONG PHAP
2.1.Déi tuong

Bénh nhan dugc chan doan may day man tinh
tai Bénh vién Da Liéu thanh ph6 H6 Chi Minh trong
thoi gian tir thang 02/2025 dén thang 7/2025.

2.1.1. Tiéu chudn chon mau

Bé&nh nhan tur dt 18 tudi trd 1én dugc chan doan
may day man tinh theo dinh nghia cula
EAACI/GA’LEN/EuroGuiDerm/APAAACI 2022.

2.1.2. Tiéu chudn loai tror

Bénh nhan dang mac cac bénh da man tinh
khac hodc cac bénh ly tdm than hodc tién si gia
dinh mac cac bénh ly tam than; bénh nhan c6 van
dé stic khoe lién quan bénh nén (bénh ly gan, than,
h6é hap, tim mach); bénh nhan dang dung thuéc
tang nguy co lo au, tram cadm (corticosteroid toan
than, thu6c tranh thai dudng uéng, Gc ché beta,
metoclopramide, theophylline, nifedipine); bénh
nhan cé thai hoac cho con bu.

S6 liéu dugc thu thap truc tiép théng qua tham
kham va phong van bénh nhan.

2.2, Phuong phdp
Thiét ké nghién cdu: Nghién clitu mo ta cat ngang
C& mdu: Ap dung céng thic tinh c& mau:
Z: ,,xpx(1-p)
d2
Chon a = 0,05, Z,,, = 1,96, p=0,48 (dua vao

nghién ctu cta Choi GS va cong su®), d = 0,1. Do d6,
c& mau téi thiéu la n = 96.

Bién s6 nghién ctru: Cac bién s6 vé dac diém dich
té (tudi, gidi tinh) va dic diém lam sang may day
man tinh (thai gian bénh, pht mach di kém, mdc d6
hoat dong bénh (Urticaria Activity Score over 7 days
- UAS7), muic dé kiém soat bénh (Urticaria Control
Test - UCT)).
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Thang do HADS c6 14 cau hoéi bao gém 7 cau
hoi cho lo au, 7 cau hoi cho trdm cam. Diém HADS
cho méi thang dién gidi nhu sau: 0 - 7 diém Ung vdi
khéng lo au/tram cam, 8 - 10 di€ém Ung véi can lo
au/tram cdm va > 11 diém (ng vdi lo au/tram cam.
Diém cat > 8 dugc st dung dé xac dinh trudng hgp
sang loc duong tinh vai lo au hodc tram cam.

Phuong phdp théng ké duoc dp dung: S6 liéu
dugc xtt ly bang phan mém SPSS. Cac bién dinh tinh
dugc trinh bay duéi dang tan sé va ty & phan tram;
cac bién dinh lugng dugc trinh bay duéi dang trung
binh + d6 léch chudn hodc trung vi (khodng tu phan
vi) tuy theo phan b6 dir liéu. Phép kiém Chi binh
phuong (%% hodc Fisher's exact test dugc st dung
dé so sanh cac bién dinh tinh. Phép kiém t Student,
ANOVA, Mann-Whitney U hoac Kruskal-Wallis dugc
sit dung dé so sanh cac bién dinh lugng. H6i quy
logistic don bién va da bién dugc s dung dé xac
dinh céc yéu t6 lién quan dén triéu ching lo au va
tram cam theo HADS. Hoi quy logistic da bién dugc
xay dung bang phuong phap Enter. Cac bién co

p<0,2 trong phan tich don bién dugc xem xét dua
vao md hinh héi quy logistic da bién. Bén canh dé,
mot s6 bién ¢ y nghia lam sang quan trong dugc
can nhac dua vao mé hinh nham kiém soat cac yéu
t6 nhiéu. Bién UCT khong dugc dua vao mé hinh da
bién do c6 mot s6 6 ¢o tan s6 bang 0, dan dén phan
tach hoan toan di liéu, lam mé hinh khéng hoi tu 6n
dinh. Su khac biét cé y nghia théng ké khi p<0,05.

2.3. Dao dirc trong nghién ciu

Nghién ctu dugc thong qua bai Héi dong Dao
duc trong nghién ctu Y Sinh hoc cGia Bénh vién Da
Liéu Thanh phé H6 Chi Minh, s6 111/CN-BVDL ngay
20/01/2025.

. KET QUA

3.1. Bdc diém dich té va Idm sang ctiia bénh
nhdn may day man tinh
Tu thang 02/2025 dén thang 7/2025, c6 126

bénh nhan théa man tiéu chuin dugc dua vao phan
tich. Két qua dugc thé hién nhu sau:

Bang 1. Pac diém dich té va Iam sang ciia mau nghién ciu

Pac diém N Ty lé %
Nam 42 333
Gigi tinh
N 84 66,7
Tudi (TV, KTPV) 35,5 (27 - 44)
> 6 tuan - < 6 thang 75 59,5
Thai gian bénh 6 - 12 thang 35 27,8
> 12 thang 16 12,7
co 37 294
Phu mach )
) Khéng 89 70,6
Thap 25 19,8
UAS7 Trung binh 75 59,5
Cao 26 20,7
Kiém soét kém (<12) 120 95,2
ucTt . "
Kiém soat tot (= 12) 6 4,8

N: Tan s6, TV: Trung vi, KTPV: Khodng ti phén vi

Nhdn xét: Ching toi thu thap dugc 126 bénh nhan théa tiéu chuan chon mau. Tudi trung vi la 35,5 (KTPV
la 27 - 44). S6 lugng bénh nhan nir chiém uu thé (66,7%) vai ty 1& ni/nam la 2/1.
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Thai gian mac bénh dudi 6 thang chiém ty 1é cao nhat (59,5%). Phu mach dugc ghi nhan trong 29,4% s6
bénh nhan. Bénh nhan c6 muc dé hoat ddng bénh trung binh chiém ty 1&é cao nhat (59,5%). Hau hét bénh
nhan trong nhém nghién ctiu cé6 muic d6 kiém soat bénh kém (95,2%).

3.2. Ty Ié triéu ching lo Gu, trdm cam trong ddn sé nghién ciru

Bang 2. Ty lé triéu chiing lo au, trdm cadm trong mau nghién cuu

Triéu chiing Tan sé (N) Tylé %
. Am tinh 71 56,3
Lo &u ;
Duong tinh 55 43,7
. Am tinh 100 794
Tram cam
Duong tinh 26 20,6

Nhan xét: Ty lé triéu ching lo au va tram cam theo HADS & bénh nhan may day man tinh lan lugt la
43,7% va 20,6%, trong do6 triéu chiing lo au chiém ty 1é cao hon (duong tinh khi HADS > 8).
3.3. Méi lién quan giira cdc ddc diém dich té va Idm sang cia bénh nhdn may day man tinh véi triéu
chiing lo du, trdm cam theo HADS
Bang 3. So sanh dic diém dich té va Iam sang cia bénh nhan may day man tinh
V@i triéu ching lo au theo HADS

Triéu ching lo Triéu ching
DPic diém au (+) loau(-) p
n =55 (%) n=71 (%)

NG 43 (51,2) 41 (48,8) 0,016
Giéi tinh

Nam 12 (28,6) 30(71,4)

> 6 tuan - < 6 thang 32(42,7) 43 (57,3) 0,687°
Thai gian bénh 6 - 12 thang 15 (42,9) 20(57,1)

> 12 thang 8(50,0) 8(50,0)

coé 13(35,1) 24 (64,9) 0,214
Phu mach

Khong 42 (47,2) 47 (52,8)

Thap 3(12,0) 22 (88,0) <0,001°
Phan d6 UAS7 Trung binh 34 (45,3) 41 (54,7)

Cao 18 (69,2) 8(30,8)

. . Kiém soat tot 0(0) 6 (100) 0,035°

Phan loai UCT Lo

Kiém soat kém 55 (45,8) 65 (54,2)

a: Kiem dinh Chi binh phuong, b: Kiém dinh Fisher chinh xdc

Nhan xét: Ty |é triéu ching lo du & bénh nhan nir cao han bénh nhan nam (p=0,016). Bénh nhan c6 muc
d6 hoat déng bénh cao theo UAS7 c6 ty Ié triéu chiing lo au cao hon rd rét so véi nhom hoat dong bénh
thap (p<0,001). Ngoai ra, nhom kiém soét bénh kém theo UCT c6 ty lé triéu ching lo du cao han nhém kiém
soat bénh tét (p=0,035). Khong ghi nhan mai lién quan c6 y nghia thong ké gilta thai gian mac bénh va phu
mach vdi triéu ching lo au theo HADS (p>0,05).
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Bang 4. So sanh dac diém dich té va Iam sang may day man tinh véi triéu chiing tram cam theo HADS

Triéu ching Triéu ching
Dic diém tram cam (+) tram cam (-) p
n =26 (%) n =100 (%)
o N 23 (27,4) 61 (72,6) 0,008?
Gidi tinh
Nam 3(7,1) 39(92,9)
> 6 tuan - < 6 thang 13(17,3) 62 (82,7) 0,1932
Thai gian bénh 6- 12 thang 7 (20,0) 28 (80,0)
> 12 thang 6(37,5) 10 (62,5)
co 4(10,8) 33(89,2) 0,079°
Phu mach .
Khoéng 22 (24,7) 67 (75,3)
Thap 3(12,0) 22 (88,0) 0,845°
Phan do UAS7 Trung binh 19 (25,3) 56 (74,7)
Cao 4(15,4) 22 (84,6)
) Kiém soat tt 0(0) 6 (100) 0,344
Phan loai UCT .
Kiém soat kém 26 (21,7) 94 (78,3)

a: Kiém dinh Chi binh phuong, b: Kiém dinh Fisher chinh xdc

Nhan xét: Ty 1é triéu ching tram cdm & bénh nhan nir cao hon so véi bénh nhan nam (p=0,008). Khong
ghi nhan mai lién quan ¢é y nghia thong ké gilta thai gian méac bénh, phu mach, muc d6 hoat déng bénh
theo UAS7 va muic d6 kiém soat bénh theo UCT véi triéu chiing tram cdm theo HADS (p>0,05).

Bang 5. Phan tich héi quy logistic da bién cac yéu té lién quan dén triéu chiing lo au, tram cdm
& bénh nhan may day man tinh

Dic di Triéu ching lo au theo HADS Triéu chitng tram cam theo HADS
ac diém
) aOR (KTC 95%) P aOR (KTC 95%) P
o Nam 1 0,236 1 0,06
Gidi tinh .
N 1,72 (0,70 - 4,20) 3,55(0,95-13,26)
) Khong 1 0,117 1 0,093
Phu mach i
co 2,07 (0,83-5,13) 2,93 (0,84-10,26)
Thap 1 1
Phan d6 UAS7 Trung binh 3,20(1,12-9,14) 0,005 1,56 (0,27 - 8,88) 0,618
Cao 6,57 (2,78 -15,53) < 0,001 2,49 (0,61-10,16) 0,203
< 6 thang 1 1
Thai gian bénh 6 - 12 thang 1,23 (0,49 - 3,09) 0,655 1,26 (0,43 -3,72) 0,678
> 12 thang 3,05(0,81-11,57) 0,101 3,41 (0,88 -13,27) 0,076

3,20 lan va 6,57 lan (p<0,05). Khéng ghi nhan maoi
lién quan cé y nghia thong ké gitta gidi tinh, thoi
gian méac bénh va phu mach véi triéu ching lo au
theo HADS.

Nhdn xét: Sau phan tich héi quy logistic da bién,
muc dé hoat dong bénh theo UAS7 la yéu to lién
quan dbc lap véi triéu chidng lo au. So vé&i nhém
UAS7 thap, bénh nhan c6 UAS7 trung binh va cao c6
kha nang xuat hién triéu ching lo au tang lan luot
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D6i vai triéu ching tram cam, chua ghi nhan
yéu t6 nao lién quan doc 1ap c6 y nghia thong ké
trong phan tich hoi quy logistic da bién (p>0,05).

IV. BAN LUAN

Nghién ctu ctia ching t6i ghi nhan ty 1é triéu
chiing lo au va tram cadm & bénh nhan may day man
tinh 1an luot la 43,7% va 20,6%, cho thdy céc triéu
ching nay kha phé bién & nhém bénh nhan nghién
clu. Bén canh dé, phan I6n bénh nhan c6 muc dé
hoat déng bénh tu trung binh dén cao theo thang
diém UAS7 (80,2%) va kiém soat bénh chua tét theo
UCT < 12 (95,2%). Nhiing két qua nay cho thay bénh
nhan may day man tinh phai déi mat khéng chi vai
ganh nang triéu chiing da ma con vdi cac van dé vé
stc khdée tam than, nhan manh tdm quan trong cla
viéc tam soat cac triéu ching lo au va tram cam
trong thuc hanh lam sang.

Khi so sanh v&i cac nghién cdu st dung cung
thang do HADS, ty |é triéu chiing lo 4u va tram cam
trong nghién ctru ctia chdng téi nam trong khoang
da dugc bao cao trudc day. Cu thé, Staubach P va
cong su * ghi nhan ty 1 triéu ching lo au va trdm
cam lan luot 1a 30% va 21%, trong khi Aimeida AR va
cong su ® bao céo ty lé tuong tng la 40,9% va 18,8%.
Ngugc lai, Choi GS va cong su > ghi nhan ty 1é triéu
ching lo au va tram cam lan lugt la 38% va 48,1%,
cao hon nghién ctu cta ching téi. Tuong tu, Tat TS’
cling bao cao ty lé triéu ching lo 4u va tram cam
déu la 48%. Nhin chung, ty I& bénh nhan sang loc
duong tinh véi triéu ching lo au va tram cam &
bénh nhan may day man tinh dugc bdo cao kha
khac nhau gitta cac nghién cuu, dao déng tu 4,4%
dén 65% °. Su khac biét nay c6 thé dugc giai thich
bi nhiéu yéu t6 nhu dic diém dan sé nghién cuu,
yéu t6 van hoa - xa hoi, cd mau, phuong phap chon
mau va céng cy danh gid dugc st dung. Ngoai ra,
nhan thuc vé stc khde tam than va muc d6 khai bao
triéu chung gilta cac qudc gia ciing c6 thé anh
hudng dén két qua ghinhan.

Két qua nghién ctru ghi nhan mai lién quan co y
nghia thong ké gilta muic dé hoat dong bénh (danh
gia bang UAS7?) véi triéu ching lo au theo thang do
HADS. Két qua nay phu hgp véi nghién cdu ctia Tat
TS’ ghi nhan tuang quan thuan muc dé trung binh

gitrta diém UAS7 vaéi diém HADS-A (r = 0,4, p=0,004).
Trong mé hinh héi quy logistic da bién, muc d6 hoat
déng bénh theo UAS7 c6 mai lién quan doc lap vai
triéu ching lo au. Diéu nay ggi y rang muc dé hoat
déng cta bénh c6 thé la yéu t6 phan anh truc ti€p
ganh nang triéu chiing ma ngudi bénh phai chiu
dung, bao gébm ngua dir doi, n6i may day kéo dai va
anh huéng dén gidc ngt ciing nhu sinh hoat hang
ngay. Mét co ché dugc dé xuat trong y van la “vong
xodn bénh ly stress - ngua - cao gai”, day la mot co
ché hai chiéu, giai thich su tuong tac phc tap gila
bénh ly da liéu va stic khde tam than °.

Trong phan tich dan bién, bénh nhan nitr cé ty Ié
triéu ching lo 4u va tram cam theo HADS cao haon
so v&i bénh nhan nam (p<0,05). Tuy nhién, sau khi
hiéu chinh cac yéu t6 gay nhiéu trong mé hinh hoi
quy logistic da bién, méi lién quan nay khéng con dat
y nghia théng ké. Diéu nay cho thay gidi tinh khéng
phai la yéu t6 lién quan déc lap vdi triéu ching lo au
hodc tram cam theo HADS trong nghién clu cda
chung t6i. Mdc du vay, xu huéng ghi nhan ty lé triéu
chiing lo au va tram cam cao hon & nir gidi cling da
dugc bao céo trong mét s6 nghién clu trudc day™™.
Nghién ctiu cling khong ghi nhan mai lién quan co y
nghia thong ké gilia triéu ching lo au, tram cadm theo
HADS véi thai gian mac bénh va phu mach.

Tu cac két qud trén, cod thé thdy rang triéu
ching lo au va tram cam la nhing van dé khong
hiém gap & bénh nhan may day man tinh va can
dugc quan tam trong thuc hanh lam sang. Do d6,
viéc tdm soat thudng quy cac triéu ching nay &
nhom bénh nhan may day man tinh la can thiét, dac
biét & nhiing truong hgp cé muiic do hoat ddng bénh
cao. Thang diém HADS la mot cong cu sang loc don
giadn, dé ap dung trong thuc hanh 1am sang, c6 thé
hé trg nhan dién sém cac bénh nhan cé triéu ching
lo au va tram cam. Viéc nhan dién sém cac trudng
hgp nay sé gilup ngudi bénh dugc danh giad chuyén
sau va can thiép phu hgp khi can thiét, gép phan
hudng t&i quan ly toan dién bénh nhan may day
man tinh.

V. KET LUAN

Nghién ctu ghi nhan ty 1é bénh nhan may day
man tinh c6 triéu ching lo au va tram cadm theo
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thang HADS tuang doi cao. Miic d6 hoat déng bénh
cao theo UAS7 la yéu té lién quan doc lap vdi triéu
chung lo au. Thang do HADS la céng cu sang loc ban
dau, giup nhan dién nhing bénh nhan can duoc
danh gia chuyén sau hon.
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