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Ting cwong bing manh ghép trong ky thuit khiu diéu trj
rach 16n gan co chop xoay - danh gia két qua ban dau

Patch augmentation in the repair of large rotator cuff tears -

preliminary clinical outcomes

Nguyén Vin Huy, Nguyén Vin Thuit

va Nguyén Chi Nam

Tom tat

Muc tiéu: Danh gia két qua lam sang ban dau ctia khau gan co chdp xoay tang cudng bang manh
ghép trong diéu tri rach 16n gan co chép xoay tai Bénh vién Sai Gon ITO Pha Nhuan. Béi tugng va phuong
phdp: Nghién cru hoi cliiu mé ta loat ca rach 16n gan co chép xoay dugc diéu tri bang phau thuat khau
gan co chép xoay tang cudng manh ghép. K&t qua dugc ghi nhan tai 4 thai diém: Trudc phau thuat (L1),
sau phau thuat 3 thang (L2), sau phau thuat 6 thang (L3) va lan theo déi xa nhat sau phau thuat (L4 - t6i
thiéu 1a 7 thang). Cac thang diém Constant-Murley va UCLA dugc st dung dé danh gia dau, chiic nang
va van dong khdp vai. Két qua: Nghién citu gém 9 bénh nhan trong dé c6 5 bénh nhan nam va 4 bénh
nhan na, tudi trung binh 63,78 + 8,14 tudi, dao dong tu 55 dén 81 tudi. Diém Constant-Murley trung
binh ting tr 38,6 + 10,8 trudc phau thuat 1én 77,3 + 5,2 tai lan theo d6i gan nhat. Diém UCLA trung binh
tang tir 10,7 £ 3,3 1én 32,4 + 1,8. Sau phau thuat, triéu chiing dau giam, tam van déng va chiic nang khép
vai cai thién dan qua cac méc theo déi. Tai lan danh gia cuéi, da s6 bénh nhan dat két qua t6t va rat tét
theo thang diém UCLA. Trong thai gian theo déi, chua ghi nhan bién chiing nang can can thiép lai. Két
ludn: Ky thuat diéu tri cho két qua l1am sang ban dau kha quan, thé hién qua céc thdi diém theo doi. Két
qua nay ggi y tinh kha thi ctia ky thuat va xu huéng cai thién lam sang & bénh nhan rach 16n chép xoay.

Tirkhda: Rach I6n chép xoay, khau chép xoay, tdng cudng manh ghép, Constant-Murley, UCLA.

Summary

Objective: To evaluate the preliminary clinical outcomes of patch-augmented rotator cuff repair for
the treatment of large rotator cuff tears at Saigon ITO Phu Nhuan Hospital. Subject and method: A
retrospective case-series study was conducted on patients with large rotator cuff tears treated with
arthroscopic rotator cuff repair and patch augmentation. Clinical outcomes were assessed at four time
points: preoperatively (L1), 3 months postoperatively (L2), 6 months postoperatively (L3), and at the latest
postoperative follow-up (L4), with a minimum follow-up duration of 7 months. The Constant-Murley and
University of California, Los Angeles (UCLA) shoulder scores were used to evaluate pain, shoulder function,
and range of motion. Result: The study included 9 patients, consisting of 5 males and 4 females. The
mean age was 63.78 £ 8.14 years, ranging from 55 to 81 years. The mean Constant-Murley score
increased from 38.6 + 10.8 before surgery to 77.3 + 5.2 at the latest follow-up. The mean UCLA score
improved from 10.7 + 3.3 to 32.4 + 1.8. After surgery, pain decreased, while shoulder range of motion
and function gradually improved over the follow-up periods. At the final assessment, most patients
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achieved good-to-excellent UCLA outcomes at final follow-up. During follow-up, no major complications
requiring reintervention were recorded. Conclusion: Rotator cuff repair with patch augmentation
showed favorable initial clinical outcomes in patients with large rotator cuff tears. These findings
suggest that patch-augmented rotator cuff repair is a feasible treatment option for selected patients

with reparable large rotator cuff tears.

Keywords: Large rotator cuff tears; arthroscopic rotator cuff repair; patch augmentation; Constant-

Murley score; UCLA shoulder score.

1. DAT VAN BE

Rach gan co chép xoay la mét trong nhiing
nguyén nhan thudng gdp gay dau va han ché chuc
nang khdp vai, dac biét & ngudi trung nién va cao
tudi, vai ty 1é dugc ghi nhdan khoang 10 - 40%'.

Theo phan loai DeOrio-Cofield, rach gan co
choép xoay dugc chia thanh rach nhé (< 1cm), rach
via (1 - 3cm), rach 16n (3 - 5cm) va rach rat I6n (>
5cm). Trong d6, rach 16n va rat 16n 1a nhom tén
thuong kho diéu tri do thuong di kém co rat gan,
thodi héa m@, teo co va chat lugng moé gan suy
gidm, lam tang luc cang tai vung khau va giam kha
nang lanh gan - xuong sau phau thuat>°.

Doi v6i nhém bénh nhan nay, nhiéu phuong
phéap phau thuat da dugc dé xuat nhu néi soi cét loc
khau mot phan gan co chép xoay, cét hoac c6 dinh
gan nhi dau, chuyén gan, tai tao bao khdp trén
(SCR), khau tang cuong bang manh ghép hodc thay
khdp vai dao nghich®*“. Tuy nhién, mi phuong phap
déu cé nhiing han ché riéng. Cat loc khau mét phan
gan co chép xoay chu yéu gitp giam dau nhung khé
phuc héi hoan toan chic nang; chuyén gan va SCR
doi hoi chi dinh chon loc, ky thuat phuc tap va
dudng cong hoc tap dai; trong khi thay khép vai dao
nghich thuong dugc danh cho cac trudng hagp
khéng con kha nang phuc héi gan co chép xoay
hoac c6 thoai héa khdp vai kém theo, dac biét &
bénh nhan 16n tudi. Do d6, & nhimng trudng hop rach
I6n con kha nang dua gan vé dién bam nhung chat
lugng mo gan khong thuan Igi, khdu gan co chép
xoay tang cudng bang manh ghép dang dugc xem
la mét gidi phap trung gian nham bao ton gan co
chop xoay va cai thién dé bén cta cau tric khau®*.
Vé co sé co hoc - sinh hoc, cac vét rach I6n trén 3cm
sau khi dugc giai phdéng va kéo vé dién bam thuong
chiu luc cdng dang ké, dac biét trong trudng hop

mo gan moéng hodc thodi héa. Khi dugc dat phu 1én
cdu truc khau, manh ghép tang cudng cé thé dong
vai trd nhu mot 16p gia c6, gitp phan tan luc cang,
gidm nguy cad chi cat qua moé gan va hoé trg duy tri
dé 6n dinh ban dau clia gan tai dién bam trong giai
doan lanh thuong sém™>,

Co sG clia ky thuat nay ngay cang dugc cung c6
qua nhiéu nghién ctu quéc té. Téng quan ctia Cobb
va cong su ghi nhan rach I6n va rat 16n gan co chép
xoay c6 ty & rach lai cao, c6 thé Ién dén 94%; trong
khi do, cdc manh ghép tang cudng, dac biét [a manh
ghép bi dong loai, cho thay két qua ngan han hua
hen vé cai thién dé bén cau tric khau va ho trg lanh
gan’. Russo va cong su cho rang ting cudng manh
ghép la chién lugc nham cai thién méi trudng co
hoc - sinh hoc clia viing khau, qua d6 c6 thé lam
gidm nguy co that bai cdu tric & nhdm rach phuc
tap’. Ferguson va céng su ghi nhan ty 1& gan con
nguyén ven dat 85% & nhom dung manh ghép bi
déng loai so vGi 40% & nhém khau don thuan trong
rach 16n va rat I6n gan co chop xoay’. Tuang tu,
Yoon va cOng su bdo cao ty |é rach lai gidm tU 46,3%
3 nhom khau théng thudng xuéng 19,0% & nhom
dugc kich thich tly xuong két hgp tang cudng manh
ghép®, con Gilot va céng su ghi nhan ty 1é rach lai
giam tu 26% xudéng 10% khi sit dung manh ghép
tang cuong’.

Tai Viét Nam, s6 liéu vé ky thuat nay con han
ché. H6 Van Duy An va céng su bao céo 6 trudng
hgp rach 16n gan co chép xoay kem thoai héa mé
nang dugc khau tang cudng bang manh ghép bi
déng loai, ghi nhan diém Constant cai thién tu 42
Ién 74 sau 6 thang va chua c6 trudng hgp that bai
trong thai gian theo déi ngan han®. Nhimng di liéu
budc dau nay cho thay khau gan co chop xoay ndi
soi tang cudng bang manh ghép la huéng diéu tri c6
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trién vong d&i v6i nhém bénh nhan nguy co cao.
Xuat phat tu thuc té s6 liéu trong nudc con it va nhu
cau danh gia hiéu qua cuta ky thuat nay trong diéu
kién 1am sang tai co s&, chung téi thuc hién nghién
clu “Tang cudng bang manh ghép trong ky thuat
khau diéu tri rach I6n gan co chdp xoay - danh gia két
qua ban dau” tai Bénh vién Sai Gon ITO Phi Nhuan.

1. DOl TUQONG VA PHUONG PHAP
2.1.Déi tuong

Nghién ctu dugc thuc hién trén cac bénh nhan
rach 16n gan co chop xoay dugc phau thuat khau
gan co chép xoay tang cudng bang manh ghép tai
Bénh vién Sai Gon ITO Phu Nhuan trong thai gian tu
thang 10/2023 dén thang 10/2025.

Bénh nhan dugc tham kham 1am sang truéc mé:
Bao gobm danh gia dau, tdm van déng khdp vai va
cac nghiém phap ggi y tén thuong gan co chop
xoay nhu: Nghiém phap Lift-off, nghiém phap ép
bung (Belly-press test), nghiém phap 6m gau (Bear
hug test), nghiém phap Patte danh gia suic co xoay
ngoai, nghiém phap canh tay roi (Drop arm test),
nghiém phép lon day (Full Can Test), nghiém phap
lon rébng (Empty can test). Cac nghiém phap Neer,
Hawkins-Kennedy, Speed, Yergason va O'Brien dugc
thuc hién khi nghi ngd chén ép dudi mém cling, tén
thuong gan nhi dau dai hoac tén thuong sun vién
phéi hop. Nhing truong hop cé triéu ching va
kham lam sang ggi y rach gan co chép xoay dugc chi
dinh chup coéng hudng tur (MRI) dé xac dinh dac
diém tén thuong va lap ké hoach diéu tri. Mot s6
phan dd dugc st dung dé danh gia trong nghién
c’u clia chung toi:

Kich thudc 6 rach: Theo phan loai DeOrio-Cofield.

Muc d6 co rat gan: Theo phan do Patte (d6 I:
Dau gan rach gan vai chd bam trén mau dong 16n,
dé II: Bau gan rach ngang muc chém xuang canh
tay, do lll: Pau gan rach ngang muc 6 chao hodc
phia trong hon) (9).

Muc d6 thoai hod ma: Phan dé Goutallier (d6 0:
co binh thuong, d6 I: C6 mét s6 vét mé trong co, do
ll: Luong m& < 50% cg, d6 lll: Lugng m& = 50% ca,
do6 IV: Lugng m& > 50% ca) (9).
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Tiéu chudn chon bénh:

Bénh nhan > 18 tudi va hop tac tét, c6 triéu
chiing dau hodc han ché chiic néng khdp vai, tham
kham 1am sang gai y tén thuong gan ca chop xoay.

Trudc mé: MRI ¢6 rach 16n chop xoay (3 - 5cm
theo phan loai DeOrio-Cofield), c6 co rut gan Patte
do Il hoac d6 Il va muc d6 thodi hod m& Goutallier
do Il hoac do lil.

Trong mé: Hinh anh ndi soi c6 rach 16n chép
xoay va ¢ chi dinh khau tdng cudng chép xoay
bang manh ghép qua ndi soi: Co rut gan (Patte do I
hodc @6 Ill) nhung con kéo vé dugc sau khi giai
phong gan, mé gan méng hodc thoai hda, dién che
phu footprint chua téi uu. Viéc lua chon MegaDerm
hoac Pitch-Patch dugc quyét dinh béi phau thuat
vién dua trén chat lugng mo gan, muc dé co rat va
dd cang cua duong khau sau gidi phdéng gan.
MegaDerm dugc st dung khi t6n thuong con khau
phuc héi dugc nhung can tang cudng sinh hoc do
mo gan mong hoac thoai hda, dudng khau khong
cang. Pitch-Patch dugc st dung khi can gia c6 co
hoc trong cac trudng hop rach 16n mé gan yéu hoac
dudng khau con cang sau gidi phéng.

Cé thai gian theo déi sau mé t6i thiéu 7 thang.

Tiéu chudn loai tri: Rach gan co chép xoay
khéng con kha nang khau phuc héi va phai chuyén
sang phuong phap diéu tri khac; rach gan co chép
xoay kém mat viing khép vai, thoai hda khép 6 chao
- canh tay nang; nhiém trung vung vai; tién s phau
thuat vai cing bén anh hudng truc ti€p dén két qua
danh gia; khong da dit liéu theo déi téi thiéu.

2.2, Phuong phdp

Nghién ctu hoi ciu, moé ta loat ca, gom 9 bénh
nhan thoéa tiéu chudn chon bénh trong thsi gian
nghién ctu. V&i ¢ mau con han ché, nghién ciu
nham ghi nhan va danh gia budc dau két qua lam
sang cUa phau thuat noi soi khau gan co chép xoay
tang cudng bang manh ghép & cac trudng hop rach
I&n gan ca chop xoay.

2.3. Phuong phdp phdu thudt va phuc héi chiic néing

Tat ca bénh nhan dugc phau thuat bdgi cung
mot phau thuat vién chinh. Bénh nhan dugc gay mé,
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dat & tu thé nam nghiéng than minh nga ra sau
khodng 20 d6, vai dang khodng 30 - 45 d6.

Cdc budc phdu thudt:

Vao khép vai bdang cac céng: Danh gia tén
thuong trong khép, vi tri va muiic d6 rach gan co
chép xoay, tinh trang gan nhi dau, sun vién va cac
ton thuang phaoi hop.

Vao khoang dudi mém cung vai dé danh gia vi
tri, hinh dang, kich thudc vét rach, mic do co rat va
kha nang di dong clia gan, danh gia chén ép dudi
mom cung. Kich thudc vét rach dugc do bang thudc
ndi soi. Miic d6 di déng clia gan dugc danh gia bang
cach dung kep moé kéo gan theo huédng trong -
ngoai va trudc - sau.

Cat loc giai phdng tang dé di dong cdia gan, lam
md&i dién bam gan, tao hinh mom cung (d6i véi cac
truong hop cé chen ép dudi mém cung). Chang toéi
tién hanh khau gan truéc bang cac neo & hang 1,
sau do sé tién hanh dung dung cu chuyén dung dua
manh ghép tang cudng vao mét dau manh ghép sé
dugc 6 dinh vao phan gan va 1 dau sé dugc ¢é dinh
vao xuang thdng qua cac neo hang 2 cung vdéi sai
chi da khau gan & hang 1 tuang tu ky thuat cta tac
gia Kim va cong su (10).

Phia ngodi

Hinh 1. Minh hoa ky thuat khau gan ca chop xoay tang
cuong bang manh ghép theo Kim va céng su (10)

1910

Hinh 2. Theo thu tu tur trdi qua phai: manh ghép chuan
bi dugc dua vao khép vai bang dung cu gitt chuyén
dung - manh ghép duoc trai déu pha Ién gan co chép
xoay da dugc khau - manh ghép dugc cé dinh.
Nguén tu liéu nghién ctu

Trong nghién ctiu nay, manh ghép tang cudng
dugc s dung la MegaDerm hodc Pitch-Patch,
MegaDerm la manh ghép dang acellular dermal
matrix c6 nguén géc tir moé da ngudi da xu ly loai bo
té bao; Pitch-Patch la manh ghép tang cudng dang
tdm bang polyester khong tiéu, dugc thiét ké nham
gia c6 vung khau gan co chdp xoay. Ca hai loai
manh ghép dugc st dung vdi vai tro tang cuong cho
khau phuc hoéi, khong nham thay thé hoan toan gan
hodc béc cau cho cac tén thuong khéng con kha
nang khau phuc héi.

XU tri cac tén thuong phéi hgp: Cac tén thuong
phdi hop dugc khado sat trén MRI trudc mé va danh
gia lai truc tiép trong qua trinh ndi soi tham do khép
vai. Can thiép déng thdi dugc thuc hién khi ton
thuong cé biéu hién 1am sang rd hodc c6 kha nang
anh hudng dén dau va chic nang khdp vai sau phau
thuat® * '°. BGi vadi tén thuong dau dai gan nhi dau,
phuang phap xu tri dugc ca thé héa theo tudi, nhu
cau van déng va chat lugng mo gan. Cat loc dugc ap
dung cho cac truong hgp viém hoat mac hoac rach
X0 tua nhe; cat gan nhi dau thuong dugc chi dinh &
bénh nhan I6n tudi, nhu cau van déng thap hoac
tén thuang gan nang; trong khi ¢ dinh gan nhi dau
dugc uu tién & bénh nhan tré, con nhu cau chic
nang cao. Truong hgp rach gan co chép xoay dién
rong khéng thé phuc héi hoan toan nhung dau dai
gan nhi dau con chat luong tét, gan c6 thé dugc su
dung dé€ tai tao bao khdp trén c6 cudng, két hop
khau tang cudng bang manh ghép* *. Tén thuong
SLAP dugc phan loai theo Snyder. SLAP type | dugc
xU tri bang cat loc; cac tén thuong tu type Il trd [én,
khi c6 mat viing phtic hgp sun vién trén - diém bam
gan nhi dau, dugc khau phuc héi bang neo chi khi
c6 chi dinh®. Chén ép dusi mém cung: tao hinh
mom cung khi c6 mém cling dang méc, chéi xuong
mat duéi hodc dau hiéu can ép co hoc truc tiép lén
gan co chdp xoay trong qua trinh danh gia néi soi'.

Héu phau

Sau m6, bénh nhan dugc nam vién diéu tri si
dung thuéc gidam dau, khang viém, két hop vdi
chudm lanh, dugc mang dai chép xoay va tap phuc
héi chiic nang theo giai doan.
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Bai tap tam van déng thu dong bat dau ngay sau
mé, sau do6 chuyén dan sang van dong chu déng theo
tién trién 1am sang va danh gia clia phau thuat vién.

2.4. Bdnh gid két qua diéu tri

Bénh nhan dugc tai kham dinh ky sau phau
thuat dé kiém tra tinh trang dau, bién d6 van déng,
suc cg, chic nang khép vai va cac bién chiing néu cé
déng thoi hudng dan bénh nhan tap vat ly tri liéu.
Két qua l1am sang dugc danh gia va ghi nhan truc
tiép bdi phau thuat vién chinh theo cing mét quy
trinh & tat ca bénh nhan.

Chtic nang khép vai dugc danh gia bang thang
diém Constant-Murley va UCLA tai 4 thai diém: L1
trudc phau thuat, L2 sau phau thuat 3 thang, L3 sau
phau thuat 6 thang va L4 la 1an theo doéi xa nhat sau
phau thuat vdéi thai gian theo déi téi thiéu 7 thang.

Cac bién ching dugc ghi nhan gém nhiém
trung, t6n thuong mach mau - than kinh, nhé neo,
han ché van dong kéo dai, dau dai ddng hodc céc
bién ching can can thiép lai.

2.5. Phuong phdp xtt i sé liéu

Tat ca s6 liéu dugc xt li bang phan mém théng
ké Stata.

VGi c& mau nho va dir liéu lap lai theo thoi gian
trén cung bénh nhan, kiém dinh Friedman dugc s
dung dé danh gia su khac biét chung qua 4 thoi
diém L1-L4. Khi kiém dinh Friedman c6 y nghia
théng k&, kiém dinh Wilcoxon ghép cap dugc s
dung dé phan tich hau kiém gilla tiing cap thoi
diém. Gia tri p clia 6 phép so sanh ghép cap duac
hiéu chinh Bonferroni; p<0,05 dugc xem la cé y
nghia thong ké.

2.6. bao diic nghién ciu

DPay la nghién ciru héi cdu va da dugc thong
qua héi dong Y duc cla Bénh vién (quyét dinh sé
09/SGITO ngay 12/5/2026), dit liéu lam sang phuc vu
danh gia két qua diéu tri, khong lam thay d6i chi
dinh diéu tri thudng quy. Thong tin cd nhan cla
ngudi bénh dugc bado mat va chi s& dung cho muc
dich nghién ctu khoa hoc.
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Ill. KET QUA

Tu thang 10/2023 dén thang 10/2025 tai Bénh
vién Sai Gon ITO Phd Nhuan ching toi da tién hanh
phau thuat khau gan ca chép xoay tang cudng bang
manh ghép cho 9 truong hgp véi thai gian theo doi
trung binh la 9,1 thang. Trong d6, thai gian theo do6i
ngdn nhat |3 7 thang va dai nhat 1a 12 thang.

3.1. Ddc diém chung ciia nhém nghién ciru

Tu thang 10/2023 dén thang 10/2025 tai Bénh
vién Sai Gon ITO Phd Nhuan ching t6i da tién hanh
phau thuat khau gan ca chép xoay tang cudng bang
manh ghép cho 9 trudng hap, tudi trung binh 63,78
+ 8,14 tudi (dao doéng 55 - 81 tudi), thai gian theo
déi trung binh 13 9,1 thang (thoi gian theo déi ngén
nhat la 7 thang va dai nhat 1a 12 thang). Trong d6, 6
trudng hgp dugc tang cudng bang manh ghép
MegaDerm va 3 truong hgp st dung Pitch-Patch.

Bang 1. Pac diém chung ctia nhém nghién ciu

Dac diém S6 truong hop

Nam 5
Gidi -

NG 4

. Trdi 4

Vai ton thuong -

Phai 5

Rach nhé 0
Pt\an Ioal.rach Rach vua 0
cua DeOrio- h 1S
Cofield Rach lon 2

Rach rat lon 0

P60 0
MUc d6 thoai 122] 0
héa mé boll 6
(Goutallier) Do Il 3

bo v 0
Muic d6 co rat 1201 0
gan (Patte) boll 6

bolll 3

Nhom nghién ctru chl yéu gém bénh nhan I6n
tudi véi muc dé thoai héa ma va co rat gan tir trung
binh dén nang. Tat cd cac trudng hop déu thudc
nhém rach 16n theo phan loai DeOrio-Cofield, trong
do da so c6 Patte d0 Il va Goutallier d6 I1.
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3.2. Cdc tén thuong phéi hop

Bang 2. Cac ton thuong phéi hop dugc xii tri trong phau thuat

Pac diém S6 truong hop XU tri
Ton thuong gan nhi dau 2 Catloc
Tén thuong sun vién 3 Catloc
Chén ép duéi mém cung 9 Tao hinh mém cung vai

Cheén ép dudi mém cling la tén thuong phdi hgp thudng gap nhat, ghi nhan & tat cd bénh nhan va déu
dugc tao hinh mdm cluing vai trong qua trinh phau thuat. Tén thuong sun vién va gan nhi dau gap it hon;
chl yéu la cac tén thuong thoai hda hodc xa tua nhe, dugc xU tri bang cat loc trong cung thi phau thuat.

3.3. Két qua theo thang diém Constant-Murley

Diém Constant-Murley trung binh trudc mé la 38,56 + 10,82, cai thién 1én 61,22 + 5,65 sau 3 thang, 71,67
+ 6,69 sau 6 thang va 77,33 + 5,17 & thai diém theo déi xa nhat sau phau thuat. Khi quan sat theo tiing thanh
phan, diém dau cai thién sém va dat muc t6i da tai thoi diém theo déi xa nhat sau phau thuat; diém sinh
hoat hang ngay, tam van dong va stic manh co tang dan theo qua trinh phuc hoi.

Bang 3. Thay déi diém Constant-Murley theo thai gian va gia tri p chung

Thanh phan Piém tdi da L1 L2 L3 L4 p chung*
Pau 15 278+264 | 889+220 | 1333+250 | 150+0,0 <0,001
f]';ahyhoat hdng 20 1033+278 | 1533+1,00 | 17,00+1,58 | 18,00+150 | <0,001
Tam van dong cha
domg 40 21,56 +498 |2978+233 | 3356+296 | 3533+245 | <0,001
Stic manh co 25 3,80+127 | 722109 | 778+120 | 900+1,73 | <0,001
g

ong diém 100 38,56+ 10,82 | 6122+565 | 71,67+6,69 | 7733+517 | <0,001
Constant-Murley

* p chung dugc xdc dinh béng kiém dinh Friedman, ddnh gid su khdc biét cta chi sé qua 4 thoi diém L1-L4.
Diém Constant-Murley cai thién dan qua 4 thoi diém & tat ca cac thanh phan. Kiém dinh Friedman cho thay
su khac biét chung qua L1-L4 c6 y nghia théng ké d6i véi cac chi sé thanh phan va téng diém (p chung <0,001).
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Biéu dé 1. Thay déi diém Constant-Murley theo thai gian
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Diém Constant-Murley tang lién tuc tir L1 dén L4, cai thién rd nhat trong 3 thang dau va tiép tuc tang. Diéu
nay phan anh giam dau sém, sau do6 chiic nang, tam van déng va stic manh ca phuc hoi dan theo thai gian.

3.4. Két qua theo thang diém UCLA

Diém UCLA trung binh tang tir 10,67 + 3,28 diém trudc phau thuat 1én 23,56 + 3,17 diém sau 3 thang,
30,67 + 2,35 diém sau 6 thang va 32,44 + 1,81 diém tai lan theo d6i xa nhat sau phau thuat. Cac thanh phan

dau, chiic nang, gap trudc ch dong va siic manh déu cé xu hudng cai thién sau phau thuat. Thanh phan hai

long dat diém cao & cac thai diém sau mé, gop phan lam tang téng diém UCLA tai cac lan theo doi.

Bang 4. Thay ddi diém UCLA theo thai gian va gia tri p chung

Thanh phan Diém téi da L1 L2 L3 L4 p chung*
Pau 10 1,89+093 | 556+1,33 9,33+£1,00 10,00 £ 0,00 <0,001
Chuc ndng 10 3,56+1,33 | 600=£1,41 7,78 £0,67 8,22 +1,20 <0,001
Gap trudc cht dong 5 2,78 +0,83 3,78+ 0,44 4,56 £ 0,53 4,89+0,33 <0,001
Sdc manh 5 2,44 +£0,53 3,33+£0,50 4,11 £0,60 4,33+0,50 <0,001
Hai long 5 0 489+0,33 4,89 +0,33 5,00 £ 0,00 <0,001
Tong diém UCLA 35 10,67 £3,28 | 2356 +3,17 | 30,67 +2,35 | 32,44+1,81 <0,001

* p chung dugc xdc dinh béng kiém dinh Friedman, ddnh gid su khdc biét cta chi sé qua 4 thoi diém L1-L4.
Diém UCLA cai thién dan qua 4 thai diém & tat ca cac thanh phan. Kiém dinh Friedman cho thay su khac
biét chung qua L1-L4 c6 y nghia théng ké dgi véi cac chi s6 thanh phan va téng diém (p chung < 0,001).
Ghi chd: Thanh phan “hai 16ng” ctia UCLA dugc ghi nhan sau diéu tri; tai thai diém trudc phau thuat,
diém nay dugc quy udc la 0.
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Bi€u d6 2. Thay déi diém UCLA theo thai gian

Diém UCLA tang 6n dinh tir L1 dén L4, tr muc thap trudc mo 1én muc tét/rat tét sau it nhat 7 thang.
Dién tién nay cho thdy diém dau cai thién sém, trong khi chiic nang va stic manh c6 xu hudng tang dan &

cac méc theo ddi sau.
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Bang 5. Gia tri p hau kiém cda téng diém Constant-Murley va UCLA giira cic théi diém

Chi sé L1-L2 L1-L3 L1-L4 L2-L3 L2-L4 L3-L4
Téng diém Constant-Murley 0,023 0,023 0,023 0,023 0,023 0,023
Tong diém UCLA 0,023 0,023 0,023 0,023 0,023 0,094

Ghi chu: Cac gia tri p trinh bay la gia tri p sau hiéu chinh Bonferroni cho 6 phép so sanh, dugc xac dinh
bang ki€ém dinh Wilcoxon ghép cép. p < 0,05 dugc xem la cd y nghia théng keé.

Phan tich hau kiém cho thady téng diém Constant-Murley tang c6 y nghia théng ké gilta tat ca cac cap
thai diém (p da hiéu chinh = 0,023). Tong diém UCLA tang c6 y nghia tir L1 dén ca ba thdi diém sau mé va tu
L2 dén L3, L4 (p da hiéu chinh = 0,023); riéng muc tang tu L3 dén L4 chua dat y nghia thong ké (p da hiéu
chinh = 0,094), cho thay muic thay d6i thém sau 6 thang chua ré rang vé mat thong ké.

3.5. Hinh énh lém sang tai ldn theo déi cuéi

Bén canh su cai thién vé diém sé chiic nang, hinh anh lam sang tai lan tai kham cudi cho thdy bénh nhan
dat dugc tam van dong chu dong tuong doi tét sau phau thuat

|

Hinh 3. Hinh anh 1am sang tai lan theo doi cudi sau phau thuat khau gan co chép xoay tang cuong
bang manh ghép. Nguén: Tu liéu nghién ctu

3.6. Bién ching

Trong thdi gian theo déi, khong ghi nhan
trudng hop nhiém trung sau, nhé neo, tén thuong
mach mau - than kinh hodc bién chiing nang can
phau thuat lai. M6t s6 bénh nhan con han ché van
déng & giai doan s6m sau mé nhung cai thién dan
khi tuan th chuang trinh phuc héi chiic nang. Do
sO lugng bénh nhan con it va thoi gian theo doi
chua dai, két qua nay chi phan anh tinh hinh bién
chiing ghi nhan trong giai doan theo déi ban dau
cta nhom nghién clu, chua dd co s& dé két luan
chac chdn vé muic d6 an toan lau dai cda ky thuat.

IV. BAN LUAN

4.1. Y nghia lIém sang cda két qua cdi thién

Két qua nghién ctiu clia ching toi trén 9 bénh
nhan rach I6n gan co chép xoay ghi nhan su cai
thién rd rét & ca hai hé thédng thang diém Constant-

Murley (tur 38,56 + 10,82 1én 77,33 + 5,17) va UCLA
(tur 10,67 + 3,28 1én 32,44 + 1,81) vé6i p<0,001. Su cai

thién nay cho thay hiéu qua lam sang ban dau kha
quan cla ky thuat khau gan co chép xoay tdng
cudng bang manh ghép trong nhém bénh nhan
nghién cdu.

Khi phan tich cac chi s6 thanh phan, diém dau cai
thién sém va ré rét nhat (Constant-Murley tang tur 2,78
lén 15,0; UCLA tang tu 1,89 1én 10,0). Diéu nay c6 thé
lién quan dén viéc phuc héi tuong déi cau tric chép
xoay, gidi ap khoang dudi mém cung va vai tro hd trg
co hoc clia manh ghép trong viéc gidm luc cing tai
vung khau & giai doan sau mé sém *>,

Vé dién tién phuc hoi chiic ndng, stic manh co
trong nghién ctu clia ching t6i ci thién cham hon
so véi diém dau va tdm van dong ch déng. Biém
siic manh cla Constant-Murley tang tU 3,89 + 1,27 &
L11én 7,22 + 1,09 & L2 va dat 9,00 + 1,73 & L4. Dién
tién nay phu hop véi qua trinh hoi phuc sau khau
chép xoay, trong d6 giam dau thudng xuat hién
sém, con phuc hoéi stc manh can nhiéu thgi gian
hon do phu thudc vao qua trinh lanh gan - xuong,
phuc hoéi stc co va tai thich nghi than kinh - co.
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Ngoai ra, tinh trang teo ca va thodi hda mé& truéc mé
(Goutallier d6 Il & 6 bénh nhan va d6 Ill & 3 bénh
nhan) ciing c6 thé gép phan lam cham su phuc héi
stic manh trong thai gian theo ddi ngén han.

4.2. So sdnh véi cdc nghién ciau trong va
ngoai nuéc

Tai Viét Nam, cac nghién ctu vé phau thuat noi
soi khau gan co chép xoay nhin chung déu ghi nhan
su cai thién chiic nang sau mé. Hoang Minh Thang
va cdng sy, khi danh gia ky thuat khau hai hang qua
néi soi trén nhém bénh nhan rach chép xoay, bao
céo diém UCLA sau m6 dat 30,3 diém’. Trong nghién
clu clia ching t6i, toan bé bénh nhan thuéc nhém
rach 16n gan co chop xoay nhung diém UCLA tai lan
danh gia cuoi dat 32,44 + 1,81. Két qua nay cho thay
viéc st dung manh ghép tang cudng cé thé gop
phan ho trg phuc héi chiic nang & nhém bénh nhan
rach 16n gan co choép xoay, mac du nghién cdu hién
tai chua da co s& dé xac dinh muc dé dong gop
riéng clla manh ghép.

Vé ng dung manh ghép tai Viét Nam, H6 Van
Duy An va céng su bao cao 6 trudng hgp rach I6n -
rat I6n gan co chdép xoay kém thoai héa mé nang
dugc tang cudng bang manh ghép dong loai, ghi
nhan diém Constant cai thién 1én 74 diém sau 6
thang®. Két qua clia ching téi c6 xu hudng tuong
déng, vai diém Constant-Murley dat 71,67 diém sau
6 thang va tiép tuc tang lén 77,33 diém tai lan theo
déi cudi. Diéu nay gép phan bé sung thém di liéu
ban dau vé tinh kha thi va xu huéng cai thién lam
sang cla ky thuat khau gan co chép xoay tang
cudng bang manh ghép trong diéu kién thuc hanh
tai Viét Nam.

Trén thé gidi, mét sé nghién cttu c6 nhom so
sanh da ghi nhan lgi ich cda tang cudng manh ghép
trong diéu tri rach 16n va rat I6n gan co chép xoay:
Avanzi va cdng su, trong nghién cdu theo doéi 24
thang, ghi nhan nhém khau gan co chép xoay cé
tang cudng bang manh ghép dat ty 1& lanh gan trén
MRI cao hon nhom khong tang cudng'’, Gilot va
cOng su cling bao cdo ty 1é rach lai gidm tu 26% &
nhom khau don thuan xuéng 10% & nhém dugc
tang cudng bang manh ghép nén ngoai bao’. Két
qua cdi thién l1am sang trong nghién ctu ctia ching
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téi phu hgp véi xu huéng chung cla y van; tuy
nhién, do chua c6 danh gia MRI sau mé nghién clu
hién tai chi phan anh két qua 1am sang va chua danh
gia dugc tinh trang lién gan hoac tai rach vé mat
hinh anh hoc.

4.3. Vai tro cua tdng cudng mdanh ghép trong
rdch I6n gan co chop xoay

Trong nghién ctu nay, tat ca bénh nhan déu
thudc nhém rach 16n gan co chép xoay, kém cac yéu
t6 nguy co anh hudng dén kha nang lanh gan nhu
co rut gan Patte do II-lll, thoai héa m& Goutallier do
[I-IIl va chat lugng mo6 gan khong thuan Igi. Pay la
nhém bénh nhan c6 nguy ca lién gan khong thuan
Igi va téi rdch sau phau thuat cao néu chi khau phuc
hoi don thuan, phu hgp véi cac chi dinh tang cudng
manh ghép dugc dé cap trong y van gan day**.

Viéc s dung manh ghép trong nghién cuu
dugc thuc hién sau khi gan con kha nang kéo vé
dién bam nhung mé gan mong, thodi héa hoac do
viing chéc ctia ving khau phuc héi chua bao dam.
Trong 9 truong hgp, cé 6 bénh nhan dugc tang
cudng bang MegaDerm va 3 bénh nhan si dung
Pitch-Patch. Viéc lua chon loai manh ghép dugc ca
thé héa theo danh gia trong mé, dua trén chat
lugng Mmd gan, muc do co rut, kha nang che phu
dién bam va dé cang tai vuing khau phuc héi, thay vi
dua trén moét tiéu chi don 1é.

Trong b6i cdnh nay, manh ghép c6 vai tro gia ¢
vung khau phuc héi, tang dién tich che phu va hé
trg phan b luc tai vi tri gan-xuong. Viéc ap dung ky
thuat & cac trudng hop gan van cé thé dua vé dién
bam nhung chat lugng mo khong thuan Igi cho thay
day co thé la mét lua chon b trg trong diéu tri rach
I6n con kha nang khau phuc héi. Tuy nhién, do s6
lugng bénh nhan con han ché va hai loai manh ghép
dugc st dung khéng déng nhat, nghién clu chua
cho phép xac dinh tiéu chi lua chon t6i uu hoac so
sanh hiéu qua gitta MegaDerm va Pitch-Patch.

4.4. Tinh an toan, kiém sodt tén thuong phéi
hop va kha ndng irng dung

Trong nghién ctu nay, chua ghi nhan bién
ching nghiém trong nhu nhiém trung sau, phan
Ung béat lgi véi manh ghép, nhd neo hodc bién
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chiing can phau thuat lai. Két qua nay budc dau cho
thay ky thuat c6 thé dugc thuc hién an toan khi chi
dinh phu hgp, chuan bi dién bam day da va ¢é dinh
manh ghép ding nguyén tac. Tuy nhién, do ¢c& mau
con nhé va thdi gian theo doéi chua dai, can tiép tuc
theo déi thém dé danh gia day du hon tinh an toan
lau dai cha phuong phap.

Mot yéu té co thé gop phan vao két qua phuc
hoi chiic ndng la viéc danh gid va xd tri cac tén
thuong phéi hop trong qua trinh néi soi. Doi véi
chén ép dudi mém cling vai, cac trudng hop cé dau
hiéu can ép co hoc dugc tao hinh méom cling va cat
loc bao hoat dich viém day nham cai thién khong
gian dudi mém cung, han ché kich thich ca hoc lén
vung gan khau va manh ghép trong qua trinh van
déng saumao'™”.

Dai vdi tdn thuong dau dai gan nhi dau va sun
vién, cac trudng hgp trong nghién ctu chd yéu la
viém hoat mac, xo tua nhe hoac SLAP type |, khéng
c6 mat viing ré nén dugc xt tri bang cat loc. Cach xi
tri nay giup loai bé mé viém, gidm cac ngudén gay
dau phéi hgp va déng thsi han ché can thiép qua
muc & nhiing tén thuong chua cé chi dinh khau
phuc héi hodc ¢6 dinh gan nhi dau®*.

Vé kha nang tng dung, khau gan co chép xoay
tang cudng bang manh ghép cé thé 1a mét lya chon
phu hgp trong cac truong hgp rach I6n con kha
nang khau phuc h6i nhung mé gan mong, thoai hoa
hoac luc cang dudng khau con cao sau gidi phéng
gan. Ky thuat nay can dugc chi dinh chon loc dua
trén danh gida MRI trudc mé va nhan dinh truc tiép
trong m6, déng thai doi hoi phau thuat vién co kinh
nghiém noi soi vai va kiém soat tét chuong trinh
phuc héi chiic ndng sau mé.

4.5. Han ché cia nghién ciu

Nghién cltu c6 moét s6 han ché can dugc nhin
nhan mot cach khach quan khoa hoc.

Tha nhat, c& mau chi gém 9 bénh nhan do day la
ky thuat chuyén sau, chi phi manh ghép cao va quy
trinh lua chon bénh nhan tuang doi chat ché. Vi vay,
két qua hién tai chd yéu phan anh kinh nghiém ban
dau va tinh kha thi ctia ky thuat tai co s& nghién cuu.

Thu hai, nghién ctu chua c6 nhém déi ching
dugc diéu tri bang khau gan co chop xoay don

thuan, do d6 chua thé danh gia day dd muic d6 dong
gép riéng ctia manh ghép déi véi két qua lam sang
sau mé.

Th ba, nghién ctru chua c6 dit liéu danh gia cau
trdc gan sau mé bang cong hudng tu tai thoi diém
theo doi cudi. Mac du két qua chic nang lam sang
(Constant, UCLA) dat diém rat cao, chung téi chua
thé xac dinh liéu két qua chuc nang lam sang cé
phan anh day du tinh trang lién gan vé mat giai
phau hay khong, do thuc té 1am sang y van thé gidi
ghi nhan cé mét ty 1&é bénh nhan “rach lai khéng
triéu ching” van dat diém chuic nang 1am sang tét
nhd vao su bu trr ddng hoc clla cdc nhém co quanh
vai con lai* * . Do dac diém héi ctu, hinh thai
duong rach trong néi soi chua dugc mé ta theo
cung mét biéu mau chuan & tat ca bénh nhan, vi vay
bién s6 nay chua dugc dua vao phan tich riéng.

V. KET LUAN

Nghién ctu trén 9 bénh nhan rach 16n gan co
choép xoay dugc khau gan ca chép xoay tang cudng
bang manh ghép cho thay diém Constant-Murley
cai thién tu 38,56 + 10,82 truéc mé lén 77,33 + 5,17
tai lan theo d6i gan nhat; diém UCLA cai thién tu
10,67 + 3,28 1én 32,44 + 1,81. Sy cdi thién c6 y nghia
théng ké véi p<0,001.

Trong thoi gian theo doi, chua ghi nhan nhiém
trung sau, nhd neo, tén thuang mach mau - than kinh
hoac bién ching nang can phau thuat lai. Két qua
budc dau cho thay khau gan co chdp xoay tang cudng
bang manh ghép la phuong phap kha thi, gitp cai
thién dau va chuiic nang khdép vai & bénh nhan rach I6n
gan ca chép xoay con kha nang phuc héi.

Kién nghij

Nén ti€p tuc thu thap sé liéu, chuan héa tiéu
chudn chi dinh tdng cudng manh ghép, ghi nhan
day du dac diém rach trén MRI va trong mo, déng
thai danh gia MRI sau mé tai cac thai diém. Khi s
lugng bénh nhan du I6n, c6 thé thuc hién nghién
clu so sanh gitta nhém khau gan co chép xoay cé
tang cudng va nhém khau gan ca chép xoay khéng
tang cudng dé lam rd haon gia tri cta ky thuat trong
thuc hanh lam sang.
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