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Két qua chirc niing va lién xwong sau phiu thuit pfna
diéu tri giy lién miu chuyén xwong dui: Bio cdo 36
truong hop co theo déi cudi ky tai Bénh vién Pa khoa
Quoc té Nam Sai Gon

Functional outcomes and bone union after pfna surgery for
intertrochanteric femoral fractures: A report of 36 cases with final
follow-up at Nam Sai Gon International General Hospital

Vi Vin Dwong* va Vé Vin Man Bénh vién Pa khoa Quéc té Nam Sai Gon
Téom tat

Muc tiéu: Banh gid két qua chiic nang va lién xuong sau phau thuat két hgp xuong bang dinh noi
tiy chéng xoay dau gan xuong dui (PFNA) trong diéu tri gay lién mau chuyén xuong dui tai Bénh vién
Da khoa Quéc té Nam Sai Gon. Béi tugng va phuong phdp: Nghién ctru héi ciu mé ta hang loat ca trén 36
bénh nhan gay lién mau chuyén xuong dui dugc phau thuat két hogp xuong bang dinh PFNA tir thang
09/2022 dén thang 09/2023 va c6 day du dit liéu theo doi cudi ky. Cac két cuc danh gia gom tinh trang
lién xuong, géc c6-than, chi sé tip-apex distance - TAD, bién chiing va chiic nang khép hang theo thang
diém Harris Hip Score - HHS. Thai gian theo déi trung binh la 26,8 thang. Két quad: Tudi trung binh cla
nhém nghién cuu la 68,8 + 16,6 tudi; nam chiém 63,9%. Nguyén nhan chan thuang chd yéu la tu nga,
chiém 97,2%. Phan loai gay theo AO/OTA gom A1: 25,0%, A2: 69,4% va A3: 5,6%. Thai gian phau thuat
trung binh la 74,3 + 24,6 phut; lugng mau mat trung vi la 100ml [50; 200]. Tai thai diém danh gia cudi ky,
36/36 bénh nhan ghi nhan lién xuong; 100% c6 goc 6 - than trong khoang 120 - 130°% TAD trung binh la
22,7 + 5,6mm. Két qua HHS dat t6t va rat tét & 32/36 bénh nhan, chiém 88,9%. Chua ghi nhan bién
chiing sém hodc mudn trong nhdm bénh nhan dugc theo doéi. Két lugn: Trong nhdom 36 bénh nhan gay
lien mau chuyén xuong dui c6 dir liéu theo déi day du, phau thuét két hop xuong bang PFNA ghi nhan
ty 1& lién xuong cao, phuc héi truc c6-than tét va két qua chuc ndng khép hang kha quan.

Tirkhéa: Gay lién mau chuyén, PFNA, Harris Hip Score, lién xuong.

Summary

Objective: To evaluate functional outcomes and bone union after osteosynthesis with a proximal
femoral nail antirotation (PFNA) for the treatment of intertrochanteric femoral fractures at Nam Sai Gon
International General Hospital. Subject and method: This was a retrospective descriptive case series of 36
patients with intertrochanteric femoral fractures who underwent PFNA osteosynthesis from September
2022 to September 2023 and had complete final follow-up data. The assessed outcomes included bone
union, neck-shaft angle, tip-apex distance (TAD), complications, and hip function according to the Harris
Hip Score (HHS). The mean follow-up duration was 26.8 months. Result: The mean age was 68.8 + 16.6
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years, and males accounted for 63.9%. The main mechanism of injury was a fall from standing height,
accounting for 97.2%. According to the AO/OTA classification, fracture types were A1 in 25.0%, A2 in
69.4%, and A3 in 5.6% of patients. The mean operative time was 74.3 + 24.6 minutes, and the median
blood loss was 100mL [50; 200]. At the final follow-up, bone union was recorded in 36/36 patients; 100%
had a neck-shaft angle within 120 - 130°% and the mean TAD was 22.7 + 5.6mm. Good and excellent HHS
results were achieved in 32/36 patients, accounting for 88.9%. No early or late complications were
recorded in the followed-up patients. Conclusion: In this group of 36 patients with intertrochanteric
femoral fractures and complete follow-up data, PFNA osteosynthesis showed a high rate of bone union,
good restoration of the neck-shaft angle, and favorable hip functional outcomes.
Keywords: Intertrochanteric fracture, PFNA, Harris Hip Score, bone union.

1. DAT VAN DE

Gay lién mau chuyén xuong dui la loai gdy ngoai
bao khép thudng gap & vung dau trén xuong dui, dac
biét & ngudi cao tudi. Cling véi su gia tang tudi tho va
tinh trang loang xuong, tan suat gay viung mau
chuyén c6 xu huéng ting, gy ganh nang dang ké
cho ngudi bénh, gia dinh va hé théng y té . Tén
thuong nay thudng lam bénh nhan mat kha nang
van déng dot ngét, phai nam lau va lam tang nguy
ca cac bién ching nhu viém phai, loét ti dé, huyét
khéi tinh mach sau, suy gidm chtic nang va t vong®.
Muc tiéu diéu tri gay lién mau chuyén xuong dui la
dat lién xuang, c6 dinh § gay du viing va gitip bénh
nhan van déng sém. Hién nay, phau thuat két hgp
xuong la phuong phép diéu tri chéi dao & phan I6n
bénh nhan, trong khi diéu tri bao ton chi phu hop
vGi moét s6 trudng hop chon loc hodc cé chéng chi
dinh phau thuat [4]. Trong cac phuong tién két hop
xuang, dinh noi tdy chéng xoay dau gan xuong dui,
hay proximal femoral nail antirotation - PFNA, dugc
st dung réng rai nhd uu diém vé co sinh hoc, kha
nang c6 dinh viing va phu hgp véi gay ving lién
mau chuyén, dac biét & bénh nhan I6n tudi hoac
chat lugng xuong kém [5]. Tuy nhién, két qua diéu
tri bang PFNA phu thudc vao nhiéu yéu té nhu dac
diém bénh nhan, loai gay, chat lugng nén chinh, vi
tri dat lusi chét ¢b, chi sé tip-apex distance, quy
trinh cham s6c¢ sau mé, phuc héi chic nang va thai
gian theo doi [6]. Tai Bénh vién Pa khoa Quéc té
Nam Sai Gon, ky thuat két hgp xuong bang dinh
PFNA da dugc trién khai trong thuc hanh lam sang.
Viéc danh gia két qua diéu tri tai cg s& nay la can
thi€t nhadm mé ta dic diém bénh nhan, két qua lién
xuong, phuc hoéi chiic ndng va cac bién ching ghi
nhan dugc. Vi vay, nghién ctu nay dugc thuc hién

vGi muc tiéu: danh gia két qua chdc nang va lién
xuong sau phau thuat PFNA diéu tri gay lién mau
chuyén xuong dui & bénh nhan diéu tri tai Bénh vién
Da khoa Quéc té Nam Sai Gon.

1. D61 TUQNG VA PHUONG PHAP
2.1. Déi tuong

Nghién ctu gébm 36 bénh nhan dugc chan doén
gay lién mau chuyén xuong dui, dugc phau thuat
két hgp xuong bang dinh noi tly chéng xoay dau
gan xuong dui - PFNA - tai Khoa Chan thuong chinh
hinh, Bénh vién Da khoa Quéc té Nam Sai Gon, trong
thoi gian tu thang 09/2022 dén thang 09/2023.

Tat ca bénh nhan trong nghién ctu déu cé hé
so bénh an day du va co6 dir liéu theo déi cudi ky dé
danh gia tinh trang lién xuong, két qua chic nang
khép hang va bién ching sau phau thuat.

Tiéu chudn lua chon

Bénh nhan dugc dua vao nghién ctu khi théa
cac tiéu chuan sau:

Bugc chan doan xac dinh gay lién miu chuyén
xuong dui.

Pugc diéu tri phau thuat bang dinh PFNA tai
Bénh vién Da khoa Qudc té Nam Sai Gon trong thoi
gian nghién cuu.

C6 hé so bénh an day da cac thong tin can thiét
vé dac diém bénh nhan, dic diém gay xuong, qua
trinh phau thuat va diéu tri sau mé.

C6 di liéu theo déi cudi ky dé danh gia lién
xuong, chic nang khép hang va bién ching.

Tiéu chudn logi tror

Khéng dua vao nghién cliu cac trudng hgp sau:
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Gay lién mau chuyén xuong dui do nguyén nhan
bénh ly, nhu u xuong hoac tén thuang di can xuong.

Bénh nhan liét chi duédi hoac khéng cé kha nang
di lai trudc chan thuong.

HO so bénh &n khong da théng tin can thiét dé
phan tich cac bién sé chinh clia nghién ctu.

Khéng c6 dit liéu theo déi cudi ky dé danh gia
két qua diéu tri.

2.2. Phuong phdp

Nghién ctu dugc thiét ké theo phuong phap
hoi clitu mo ta hang loat ca ¢6 theo doi cudi ky.

C& mau: Nghién cliru gém 36 bénh nhan thoéa tiéu
chuén lua chon va khoéng thudc tiéu chuan loai trur.

Phuong phap chon mau la chon mau thuan
tién, bao gbm cac bénh nhan c6 du du liéu lam
sang, X-quang va theo ddi cudi ky trong thgi gian
nghién cdu.

2.3. Bién sé va chi sé nghién ciru

Cac bién s6 dugc thu thap gém:

Dac diém chung cta bénh nhan: Tudi, gidi, bén
gdy, nguyén nhan chan thuong va bénh ly noi khoa
kém theo.

Dac diém ton thuong: Phan loai gay theo
AO/QTA, tinh trang thanh sau trong, doé day thanh
ngoai va goc co-than truéc mé.

DPac diém phau thuat: Phuong phép vo cam,
thai gian phau thuat, lugng mau mat, truyén mau
trong mo va thoi gian nam vién sau mé.

Két qua X-quang sau mé va cudi ky: Tinh trang lién
xuang, goc c6-than va chi so tip-apex distance - TAD.

K&t qua lam sang: Dau, kha nang di lai, sinh hoat
hdang ngay va chic nang khép hang theo thang
diém Harris Hip Score - HHS.

Bién ching sau phau thuat: Bién ching sém,
bién chiing muén va tinh trang phai phau thuat lai
néu co.

2.4. Tiéu chudn nghién citu

Tinh trang lién xuong dugc danh gia tai thai
diém theo dbi cudi ky dua trén lam sang va X-quang.
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Lién xuong dugc ghi nhan khi bénh nhan giam hoac hét
dau vung gay, c6 kha nang chiu luc va X-quang cho
thay hinh anh can xuang hoac cau xuong qua 6 gay.

Phan loai gay dugc thuc hién theo hé thong
AO/OTA 2018 d6i véi gay dau trén xuang dui .

Go6c c6-than dugc do trén phim X-quang sau
md hodc tai thdi diém theo déi cudi ky. Trong
nghién ctu nay, géc 120-130° dugc xem la khoadng
phuc hoi giai phau chap nhan dugc

Chi s6 tip-apex distance - TAD - dugc do theo
mo ta clla Baumgaertner va cong su. Nguéng TAD
duéi 25 mm dugc xem 1a vi tri dat ludi/vit c6-chdm
thuan lgi hon va lién quan véi nguy ca cut-out thap
hon®.

Chtic ndng khép hang dugc danh gia bang
thang diém Harris Hip Score - HHS. Két qua dugc
phan loai thanh: rat t6t 90 - 100 diém, tét 80 - 89
diém, kha 70 - 79 diém, trung binh 60 - 69 diém va
xau dudi 60 diém”.

2.5. Xirly sé liéu

Dt liéu dugc nhap va quan ly bang Excel, sau dé
x0 ly bang SPSS 26.0. Bién dinh lugng dugc trinh bay
bdng trung binh + d6 léch chuin néu c6 phan phdi
phu hgp, hodc trung vi [t& phan vi 25; 75] khi can
thiét. Bién dinh tinh dugc trinh bay bang tan so6 va ty
|& phan tram. Do nghién cttu cé ¢6 mau nho va muc
tiéu chinh la mé ta két qua diéu tri, cac két qua dugc
dién gidi chd yéu theo huéng moé ta.

2.6. Dao dirc nghién citu

Nghién ctu dugc su chap thuan cta lanh dao
don vi va Hoi dong dao dtic trong nghién ctiu y sinh
hoc tai bénh vién.

Pay la nghién ctu héi ciu, khéng can thiép va
khéng gay tac dong c6 hai hay phat sinh chi phi cho
ngudi bénh.

Thong tin bénh nhan dugc ma hoda, bao mat
tuyét déi va chi stir dung cho muc dich khoa hoc.
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Ill. KET QUA

Bang 1. Pac diém chung ctia nhém bénh nhan nghién ciu

Chi sé Két qua
S6 bénh nhan nghién ctu 36
Tudi trung binh 68,8 + 16,6 tudi
Tudi nho nhat - 16n nhat 22 - 96 tudi
Nam 23 (63,9%)
NG 13 (36,1%)
Ty & nam:n{t 1,8:1
Gay bén phai 19 (52,8%)
Gay bén trai 17 (47,2%)
Nguyén nhan tu nga 35(97,2%)
Tai nan giao théng 1(2,8%)
C6 chan thuong kém theo 1(2,8%)

Nhdn xét: Nhém bénh nhan nghién ctu chu yéu la ngudi I16n tudi, tuy nhién van cé bénh nhan tré tudi.
Nam chiém ty |é cao hon nit. Nguyén nhan chan thuong chd yéu la ty nga.

Bang 2. Tién si bénh ly ndi khoa

SS BN (n =36) Tylé %
Tién s loang xuong 0 0
. .| Baithao dudng 7 19,4
Tién sirbénh ly - —
Tang huyét ap 20 55,6
COPD 6 16,7

Nhdn xét: Tang huyét ap la bénh ly noi khoa thudng gdp nhat trong nhom nghién ciu, tiép theo la dai

thao dudng va COPD.

Bang 3. Phan loai gay theo AO/OTA va dac diém X-quang truéc mé

Dac diém S6 BN Tylé %

AO/OTA A1 9 25,0
AO/OTA A2 25 69,4
AO/OTA A3 5,6
Gay thanh sau trong 56
Khéng gay thanh sau trong 34 94,4
D6 day thanh ngoai < 3mm 0

D6 day thanh ngoai 3 - 6mm 19,4
Do day thanh ngoai > 6mm 29 80,6
GOc c6-than truéc mé < 120° 24 66,7
GOc c6-than trudc mé 120 - 130° 12 333
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Gay loai A2 chiém ty |é cao nhat. Phan I6n bénh nhan c6 géc c6-than trudc mé dudi 120°, goi y bién

dang varus truéc phau thuat.

Bang 4. Dac diém phau thuat va théi gian nam vién

Chisé Két qua
Phuong phap gay mé ndi khi quan 36/36
Thai gian phau thuat trung binh 74,3 + 24,6 phut
Thai gian mé < 60 phut 19, 52,8%
Thai gian mé 61 - 120 phat 15,41,7%
Thai gian mé > 120 phut 2,5,6%
Lugng mau mat trung vi 100ml [50; 200]
Lugng mau mat nhiéu nhat 2000ml
Truyén mau trong mé 2,5,6%
Thdi gian ndm vién sau mé trung binh 5,28 + 2,44 ngay
Nam vién sau mé < 7 ngay 32,88,9%

Nhdn xét: Tat cd bénh nhan dugc gdy mé néi khi quan. Thoi gian phau thuat trung binh la 74,3 + 24,6
phut, da s6 trudng hop c6 thai gian mé khéng qué 60 phat. Lugng mau mat trung vi 1a 100ml; c6 2 bénh
nhan can truyén mau trong mé. Phan 16n bénh nhan cé thai gian nam vién sau mé khéng qua 7 ngay.

Bang 5. Két qua chuic ndng khép hang cuéi ky

Phan loai két qua S8 bénh nhan (BN) Tilé %
R4t t6t (90 - 100 diém) 25 69,4
T6t (80 - 89 diém) 7 19,4
Kha (70 - 79 diém) 3 8,3
Trung binh (60 - 69 diém) 1 2,8
X4au (< 60 diém) 0 0

Nhdn xét: Két qua chiic nang khép hang sau phau thuat nhin chung kha quan. Ty & bénh nhan dat két
qua rat tot va tét theo thang di€ém HHS la 32/36 bénh nhan, chiém 88,9%. Khéng ghi nhan trudng hop nao

c6 két qua xau.

Bang 6. Két qua X-quang va bién chiing cuéi ky

Chi sé Két qua
Lién xuong 36/36, 100%
Lién xuong t6t 21/36, 58,3%

Lién xuong trung binh-kha

15/36,41,7%

Goc c6-than 120-130°

36/36, 100%

GOc c6-than >130° 0/36, 0%
TAD trung binh 22,7 £5,6mm
TAD nhé nhat - 16n nhat 17 -31mm
Bién chiing sém 0

Bién ching muén 0

M8 lai 0
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Nhdn xét: Tai thai diém theo déi cudi ky, tat ca
bénh nhan déu ghi nhan lién xuong. Goc c6-than
sau mé dugc duy tri trong khoang 120 - 130° & 100%
trudng hgp. TAD trung binh la 22,7 £ 5,6 mm. Chua
ghi nhan bién chiing sém, bién chiing mudn hoac
trudng hgp phai phau thuat lai.

IV. BAN LUAN

Nghién ctiu nay mé ta két qua diéu tri phau
thuat bang dinh néi tiy chéng xoay PFNA & 36 bénh
nhan gay lién mau chuyén xuong dui c6 day da di
lieu theo doi cudi ky tai Bénh vién Da khoa Quéc té
Nam Sai Gon. Két qua cho thdy phau thuat PFNA ghi
nhan ty I lién xuang cao, phuc héi truc c6-than tét,
diém chuc nang khép hang theo HHS chu yéu dat
muc t6t va rat tét, dong thai chua ghi nhan bién
chiing hodc truong hop phai phau thuat lai trong
nhém bénh nhan dugc theo doi.

4.1. Bdc diém nhém bénh nhén nghién ciu

Tudi trung binh cia nhém nghién cuu 13 68,8 +
16,6 tudi, trong dé nguyén nhan chéan thuong chd
yéu la tu nga, chiém 97,2%. Dac di€ém nay phu hgp
vGi bénh canh thudng gap clia gay lién mau chuyén
xuang dui, vén thudng gap & ngudi cao tudi, dac
biét trén nén chat lugng xuong gidm va sau chan
thuong nang lugng thap " 2. Tuy nhién, nghién ctu
van ghi nhan bénh nhan tré tudi nhat la 22 tudi, cho
thay gay lién mau chuyén xuong dui khéng chi gidi
han & ngudi cao tudi ma cling c6 thé gap & ngudi
tré, thuong lién quan dén chan thuong nang lugng
cao hon.

Trong nghién ctru nay, nam gidi chiém 63,9%,
cao hon nit gidi. K&t qua nay c6 thé khac véi mot s6
nghién clu trong nudc va quéc té, trong do gay
viing mau chuyén thudng dugc ghi nhan nhiéu hon
& nt cao tudi do lién quan dén loang xuong sau
man kinh [5],[3]. Su khac biét nay c6 thé xuat phat tu
dac diém quan thé bénh nhan tai co s& nghién ctu,
¢ mau con nho, hodc khac biét vé mé hinh tiép
nhan bénh nhan. V& phan loai gay, nhom AO/OTA
A2 chiém ty |é cao nhat véi 69,4%, ti€p theo la Al
chiém 25,0% va A3 chiém 5,6%. Diéu nay cho thay

phan 16n bénh nhan trong nghién ctru c6 hinh thai
gay khong don gian hoan toan, nhung nhém gay rat
phuc tap A3 con it. Pay la yéu té can luu y khi dién
gidi két qua, vi ty lé lién xuong va bién chiing co thé
khac nhau gilra cdc nhém gay viing va khong ving.
Phan loai AO/OTA gilp chudn hda mé ta hinh thai
gay va la co s& quan trong dé so sanh két qua gida
cac nghién cuu’.
4.2. Ddic diém phdau thudt va y nghia lém sang

Thoi gian phau thuat trung binh trong nghién
ctu la 74,3 + 24,6 phat, lugng mau mat trung vi la
100 ml [50; 200], va thai gian nam vién sau mé trung
binh 1a 5,28 + 2,44 ngay. Cac két qua nay cho thay
phau thuat PFNA trong nhém nghién ctu dugc thuc
hién véi thai gian mé va thdi gian nam vién sau mo
tuong do6i ngan. Day la diém c6 y nghia thuc tién, vi
bénh nhan gay lién mau chuyén xuong dui, dac biét
la ngudi cao tudi, thudng cé nguy ca cao gap bién
ching khi bat déng kéo dai.

PFNA la phuong tién két hop xuong dugc su
dung rong réi trong diéu tri gay lién mau chuyén
xuang dui do cé uu diém 6 dinh trong truc chiu luc,
it xam lan hon so véi mot s6 phuong tién cé dinh
ngoai tly va phu hgp véi viing xuong xop dau trén
xuang dui. Thiét ké lusi chot c6-chdm clia PFNA
giup tang kha nang ch6ng xoay va phan bé luc tot
haon trong viing c8-chdm xuong dui. Nhiing uu diém
nay cé thé gép phan giup bénh nhan van déng sém
han va han ché cac bién chiing do nam lau.

4.3. Két qua lién xuong, goc cé-thdn va chi sé
TAD

Tai thai diém theo déi cudi ky, 36/36 bénh nhan
trong nghién ctu ghi nhan lién xuong. Day la két
qua kha quan va phu hgp v6i mét sé nghién clu
trong nudc cling nhu quéc té vé diéu tri gay lién
mau chuyén xuong dui bang PFNA®. Ty Ié lién xuang
cao co thé lién quan dén nhiéu yéu té phéi hop, bao
gém lya chon dung chi dinh, chat lugng nén chinh,
c6 dinh 6 gay viing, cham soc sau mé va theo doi
day dd. Goc c6-than dugc duy tri trong khoang 120-
130° & tat cd bénh nhan tai thoi diém theo déi cudi
ky. K&t qua nay ggi y su phuc héi va duy tri truc c6-

125



JOURNAL OF 108 - CLINICAL MEDICINE AND PHARMACY  Vol.21 - N°7/2026

DOI: https://doi.org/10.52389/ydlIs.v21i7.3128

than tuong doi tét sau phau thuat. Trong diéu tri
gay lién mau chuyén xuong dui, phuc hoi truc c6-
than c6 vai trd quan trong vi bién dang varus sau
mé c6 thé lam thay déi co hoc viing hang, tang tai
lén dung cu két hgp xuaong va anh hudng dén chiic
nang di lai. Do do, viéc duy tri géc c6-than trong gidi
han chdp nhan dugc la moét yéu té thuan lgi cho lién
xuong va phuc hoéi chiic nang. Chi s6 TAD trung
binh trong nghién cdu la 22,7 + 5,6mm. Theo mo ta
kinh dién clia Baumgaertner va cong su, TAD la mot
chi s6 quan trong trong danh gia vi tri vit hoac lugi
chét c6-chdm, ¢ lién quan dén nguy co that bai c6
dinh va cut-out trong gdy ving mau chuyén?
Ngudng TAD dudi 25mm thudng dugc xem la thuan
Igi hon. Trong nghién ctu nay, TAD trung binh nam
dudi ngudng 25mm, diéu nay cé thé gop phan giai
thich vi sao chua ghi nhan bién ching co hoc nhu
c&t xuyén chdm hodc phai mé lai.

4.4. Két qud churc ndng khép hdng theo thang
diém HHS

Két qua chuc nang khép hang theo thang diém
Harris Hip Score trong nghién ctu nhin chung kha
quan. C6 32/36 bénh nhan dat két qua tot va rat tot,
chiém 88,9%; khong ghi nhan trudng hgp nao o két
qué xau. HHS 1a thang diém danh gia chiic nang
khép hang thuong dugc st dung, bao gém céc
thanh phan vé dau, chiic ndng, kha nang di lai va
bién dé van dong khép®. Vi vay, ty 1&é HHS t6t va rat
tét cao cho thay da s6 bénh nhan trong nghién ctu
dat dugc phuc héi chiic nang tuong déi tot tai thai
diém theo déi cudi ky. K&t qua nay tuong dong véi
mot sé nghién cdu trong nudc vé phau thuat PFNA
diéu tri gay lién mau chuyén xuong dui, trong do6 da
sO bénh nhan dat két qua chiic nang tot hoac rat tot
sau mé&°. Su tuong dong nay cho thdy PFNA la mot
phuang phap c6 thé dem lai két qua chic nang kha
quan trong diéu kién thuc hanh 1am sang tai Viét
Nam, néu 6 gay dugc nan chinh tét, dung cu dugc
dat dung vi tri va bénh nhan dugc theo déi, phuc héi
chiic néng phu hgp. Tuy nhién, ty 1é két qua tot va
rat tot gilta cac nghién ctu c6 thé khac nhau. Su
khac biét nay c6 thé do nhiéu nguyén nhan. Thu
nhat, dac diém bénh nhan khéng giéng nhau, bao
gbém tudi, gidi, bénh ly nén, kha nang di lai trudc
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chan thuong va muc d6 loang xuang. Thi hai, hinh
thai gay khac nhau c6 thé anh hudng dén do ving
sau két hgp xuong. Thi ba, thoi gian theo doi va
thoi diém danh gia HHS khong dong nhat gitia cac
nghién ctu. Tha tu, ky thudt phau thuat, kinh
nghiém phau thuat vién, chat lugng nan chinh va
chuong trinh phuc héi chiic ndng sau mé ciing c6
thé tac dong dén két qua cudi cung.

4.5. Bién chiing va phau thudt lai

Trong nhém bénh nhan dugc theo doéi, nghién
ctu chua ghi nhan bién ching sém, bién ching
mudn hodc trudng hgp phai phau thuat lai. Day la
mot két qua thuan lgi. Cac bién ching thudng duoc
quan tam sau phau thuat PFNA gém nhiém trung, di
léech 6 gay, cut-out, tréi vit/lugi chét, cham lién
xuong, khép gia va phau thuéat lai. Viéc khong ghi
nhan cac bién ching nay co thé lién quan dén chat
lugng nan chinh tét, TAD trung binh nam trong gidi
han thuan Igi, phuc héi goc c6-than dat yéu cau va
qua trinh theo déi sau mé phu hop.

V. KET LUAN

Trong nhém 36 bénh nhan gay lién mau chuyén
xuong dui c6 dit liéu theo doi cudi ky, phau thuat
két hgp xuong bang dinh PFNA ghi nhan ty lé lién
xuang cao (100%), phuc hoi tét truc c6-than va két
qua chuc nang khép hang kha quan. Ty 1é bénh
nhan dat két qua chic nang khép hang va rat tot
theo thang diém Harris Hip Score (HHS) 88,9%. Chua
ghi nhan bién ching hoac truong hgp phai phau
thuat lai trong nhém dugc theo doi.
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