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Phan tich chi phi diéu tri ung thw dai trang tai Bénh vién
Da khoa Bic Ninh so 2

Cost analysis of colon cancer treatment at Bac Ninh General Hospital
no. 2

D4 Kiéu Linh', Nguyén Khinh Phuong?, "Trwong Pai hoc Dwoc Ha Néi,
Nguyén Hai Truwong’, Nguyén Thi Thanh Hwong'*, Vién Chién lwoc va Chinh sdch y té,

Bénh vién Trung wong Quan doi 108
Tom tat

Muc tiéu: Phan tich co cau chi phi va cac yéu té6 anh hudng dén chi phi diéu tri ung thu dai trang tai
Bénh vién Da khoa Bac Ninh s6 2. Béi tugng va phuong phdp: Nghién ctiu mo ta cat ngang két hop héi
ctru dit liéu trén 102 bénh nhan ra vién tir 01/10/2025 dén ngay 31/12/2025. D liéu thu thap ti ho so
bénh an, bang ké chi phi ra vién va phong van bénh nhan. X ly va phan tich dir liéu bang Microsoft
Excel 2019 va SPSS 26. Két qud: Téng chi phi diéu tri ung thu dai trang trung binh 1a 99.097.828
VND/ngudi/nam. Chi phi truc tiép y té, chi phi truc ti€p ngoai y té va chi phi gian ti€p lan lugt chiém ty &
la 55,9%; 21,0%; 23,1%. Thudc va dich truyén chiém ty |é 1&n nhat trong chi phi truc tiép y té (42,1%). Quy
BHYT chi tra 80,7% chi phi truc ti€p y té. Cac yéu té lam tang téng chi phi c6 y nghia thdng ké gom: Giai
doan IV, s6 bénh mac kém va s6 dot diéu tri. Két lugn: Ganh nang kinh té clia ung thu dai trang rat 16n,
chd yéu do chi phi truc tiép y t€ vai thubc la khoan chi Ién nhat. Can day manh sang loc phét hién sém
ung thu va xay dung cac goi hé trg tai chinh nham giam ganh nang cho bénh nhan va hé théng y té.

Tirkhéa: Chi phi diéu tri, yéu t6 anh hudng, ung thu dai trang, Bénh vién Da khoa Bac Ninh s6 2.

Summary

Objective: To analyze the cost structure and factors influencing the treatment cost of colon cancer at
Bac Ninh General Hospital No. 2. Subject and method: A cross-sectional descriptive study with
retrospective data collection was conducted on 102 colon cancer patients discharged between October
1, 2025, and December 31, 2025. Data was collected from medical records, hospital discharge abstracts,
and patient interviews. Data processing and analysis were performed using Microsoft Excel 2019 and
SPSS 26. Result: The average total cost of colon cancer treatment was 99.097.828 VND per patient per
year. Direct medical cost, direct non-medical cost, and indirect cost accounted for 55.9%, 21.0%, and
23.1% of the total cost, respectively. Drugs and intravenous fluids represented the largest portion of
direct medical cost at 42.1%. Social health insurance covered 80.7% of direct medical cost. Factors
significantly increasing total costs (p<0.05) included stage IV colon cancer, the number of comorbidities,
and the number of treatment episodes. Conclusion: The economic burden of colorectal cancer was
substantial, primarily driven by direct medical cost, with pharmaceuticals being the leading expenditure.

Ngay nhdn bai: 3/6/2026, ngay chdp nhdn dang: 19/6/2026
* Tac gia lién hé: thanhhuong.duochn@gmail.com - Truong Dai hoc Duoc Ha Ngi
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It is essential to promote cancer screening for early detection and develop financial support programs to
alleviate the financial pressure on both patients and the healthcare system.
Keywords: Treatment cost, influencing factor, colon cancer, Bac Ninh General Hospital No. 2.

1. DAT VAN DE

Ung thu dai trang la mét trong nhiing bénh ung
thu phé bién nhat thé gidi, xép thi tu vé s6 ca méc
ma&i va thd ndm vé t& vong. Viét Nam ghi nhan
khoang 7.200 ca mac mai va han 3.700 ca tir vong moi
nam, dimg thi sau vé ty 1é mac va dang cé xu hudng
gia tang rd rét'. Ung thu dai trang da tao ra ganh nang
kinh té to I6n cho hé théng y té va gia dinh bénh
nhan, khong chi & chi phi thuéc men va dich vu y té
ma con & chi phi cham séc bénh nhan va ton that
nang suat lao déng do nghi viéc diéu tri dai ngay. Pac
biét, viéc phan I6n bénh nhan dugc chan doan & giai
doan mudn kém theo xu hudng tré héa bénh cang
lam gia tang dang ké chi phi diéu tri*>.

Bac Ninh la dia phuong c6 t6c do phat trién kinh
té€ nhanh v6i mé hinh bénh tat dang chuyén dich
manh sang cac bénh khéng lay nhiém, trong d6 c6
ung thu dai trang. Viéc danh gia chi phi diéu tri, bao
goém ca chi phi truc ti€p va gian tiép, va cac yéu té anh
huéng c6 y nghia quan trong trong cong tdc quan ly y
té tai dia phuong. Tuy nhién, cac nghién ciu trong
nudc hién nay tap trung chd yéu tai cac bénh vién
tuyén trung uang, trong khi chua c6 nghién cdu nao
thuc hién tai co s&'y té trong dia ban tinh**,

Xuat phat tir thuc trang trén, nghién cdu nay
dugc thuc hién véi muc tiéu phan tich co cau chi phi
va cac yéu t6 anh hudng dén chi phi diéu tri ung thu
dai trang tai Bénh vién Da khoa Bac Ninh s6 2, lam
Co sG dé xuat cac chinh sach quan ly chi phi va
phong ngua bénh tai dia phuong.

1. poI TUONG VA PHUONG PHAP

2.1.Déi tuong

Chi phi ciia bénh nhan ung thu dai trang dugc
diéu tri tai Trung tdm Ung budu - Bénh vién Da khoa
Bac Ninh sé 2 va ra vién trong khoang thai gian ti
01/10/2025 dén ngay 31/12/2025.

Tiéu chudn lua chon:

Bénh nhan dugc chidn doan xac dinh ung thu
dai trang nguyén phat, c6 ma bénh chinh tu C18.0
dén C18.9 theo hé théng Phan loai quéc té vé bénh
tat (ICD-10).
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Bénh nhan ra vién trong khoang thagi gian tu
01/10/2025 dén ngay 31/12/2025.

Bénh nhan bat dau diéu tri ung thu dai trang tu
t6i thiu 12 thang trudc thai diém khao sat.

Tiéu chudn loai trur:

Bénh nhan chuyén vién, bo diéu tri hoac xin két
thuc diéu tri sém.

Bénh nhan chi kham theo déi, khong ti€p nhan
diéu tri tai bénh vién trong dgt gan nhat.

Bénh nhan khéng déng y tham gia nghién ciu.

Bénh nhan khong cé khd nang trd 16i cau hoi va
khéng c6 ngudi di cing dé thay thé tra I5i.

Bénh nhan chua hoan thanh du dot diéu tri
trong 12 thang trudc thai diém khao sat.

Khong cé day da di liéu hé so bénh an va bang
ké chi phi ra vién cla tat ca cac dgt diéu tri trong 12
thang trudc thai diém khao sét.

Thoi gian va dia diém nghién cdu: TU ngay
01/10/2024 dén ngay 31/12/2025 tai Trung tam Ung
buéu - Bénh vién Da khoa Bac Ninh s6 2.

2.2. Phuong phdp

Thiét ké nghién clru: M6 ta cat ngang két hop hoi
ctru dir liéu ho so bénh an va bang ké chi phi ra vién.

C8 mau: St dung phuong phap chon mau toan
bd. Toan bo bénh nhan thda man tiéu chuin nghién
cliu dugc xem xét dua vao nghién ctiu. Téng cdng
¢6 146 bénh nhan dugc xem xét. Trong do, 44 bénh
nhan bi loai khéi nghién cttu vdi cac ly do:

36 bénh nhan chi kham theo déi ung thu dai
trang, khéng tiép nhan diéu tri tai bénh vién trong
dot gan nhat.

2 bénh nhan ti chéi tham gia nghién ctu.

6 bénh nhan khong c6 kha nang tra 16i cau hai
va khéng cé ngudi di cung dé thay thé tra |oi.

Khong ghi nhan bénh nhan nao chuyén vién/bd
diéu tri/xin két thuc diéu tri sém.

Khong ghi nhan bénh nhan chua hoan thanh du
dot diéu tri hay hé so bénh an thiéu di liéu.
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Cudi cung, nghién ctu da chon dugc téng 102
bénh nhan dap Ung tiéu chi véi 885 dat diéu tri ung
thu dai trang trong 12 thang.

Thong tin can thu thap va nguén di liéu:

Dac diém bénh nhan (d6 tudi, gidi tinh, thu
nhap hé gia dinh, khoang cach gi{ta ngi & va bénh
vién, muic huéng bao hiém y té (BHYT), giai doan
bénh, phac d6 diéu tri, bénh mac kém, s6 dagt diéu
tri, s6 ngay nam vién trong 12 thang) thu thap ti ho
so bénh an va phdéng van bénh nhan/ngudi cham
soc.

Chi phi truc tiép y té (xét nghiém, chan doén
hinh anh, tham do chuc nang, thudc va dich truyén,
mau, tha thuat phau thuat, vat tu y té, kham, ngay
giudng): thu thap tu bang ké chi phi ra vién cla cac
dot diéu tri noi trd clia bénh nhan.

Chi phi truc ti€p ngoai y té (di chuyén, an uéng
ngoai vién phi, thuc phdm chic nang, chi phi ngoai
y té khac trung binh/ngay ctia bénh nhan va nguai
cham séc): thu thap tu viéc phong van bénh
nhan/ngudi cham soc.

Chi phi gian tiép (thu nhap trung binh thang
trudc va sau diéu tri, s6 thang bi anh hudng thu
nhap, chi phi thué nguoi lam hé cong viéc trung
binh/ngay ctia bénh nhan va ngudi cham séc): thu
thap tur viéc phong van bénh nhan/nguai cham soc.

Quy trinh tién hanh nghién ctu: Ra soat danh
sach bénh nhan ung thu dai trang chuan bi ra vién,
lua chon nhitng bénh nhan phu hgp tiéu chi va
phong van thu thap thong tin chi phi truc ti€p ngoai
y té va chi phi gian ti€p. T ma bénh nhan da tham
gia phong van, truy xuat hé so bénh an va bang ké
chi phi ra vién cla cac dot diéu tri ndi trd cta bénh
nhan trong 12 thang gan nhat trén phan mém quan
ly ctia bénh vién.

Phuong phap x ly s6 liéu: DI liéu tu phiéu
phong van, bénh an va bang ké chi phi ra vién dugc
nhap va lam sach trong phan mém Microsoft Excel
2019. Chi phi truc ti€p y té trong mot nam dugc tinh
bang téng chi phi cla cac dot diéu tri trong 12
thang. Chi phi tryc tiép ngoai y té trong mot nam
dugc tinh bang chi phi thanh phan trung binh/ngay
nhan téng s6 ngay nam vién. Trong chi phi gian tiép,

thu nhap bi mat do nghi lam trong mét nam dugc
udc tinh bang phuong phap von nhan luc va bang
chénh léch gilta thu nhap binh quan thang truéc va
sau diéu tri nhan sé thang bi gidm thu nhap; s6
thang bi gidm thu nhap dugc xac dinh ti thai diém
bénh nhan bat dau bi anh hudng thu nhap do diéu
tri ung thu trong 12 thang dén thoi diém khao sat.
Chi phi thué ngudgi lam hd cdng viéc trong mot nam
bang chi phi thué ngudi trung binh/ngay nhan vai
téng s6 ngay nam vién.

Phuang phap phan tich s6 liéu: Trong phan
mém SPSS 26, sir dung théng ké mo ta dé biéu dién
két qua dac diém bénh nhan, chi phi va co cau chi
phi diéu tri. D€ phan tich yéu t8 anh hudng dén chi
phi, thuc hién hoéi quy tuyén tinh don bién vai
ngudéng p<0,2 dé sang loc cac bién c6 kha nang anh
hudng, sau d6 dua vao hoi quy tuyén tinh da bién.
Bién phu thudc la tong chi phi diéu tri ung thu dai
trang, dugc logarit hoa trudc khi chay héi quy. Bién
déc l1ap bao gém dd tudi, gi6i tinh, thu nhap ho gia
dinh, khoang cach gita noi & va bénh vién, muc
hudng BHYT, giai doan bénh, s6 bénh mac kem va
s6 dot diéu tri trong 12 thang. Két qua phan tich hoi
quy dugc trinh bay dudi dang hé s6 B chua chuén
hoéa, hé s6 B chuan hoa, khodng tin cay 95% (95% Cl)
va gia tri p véi muc y nghia théng ké p<0,05. Trong
dé, hé s6 B chua chudn hoa phan danh muc thay déi
cla téng chi phi khi bién doc lap thay déi 1 don vi
hodc so véi nhom tham chiéu. Hé s6 B chuan héa
dugc st dung dé so sanh muc d6 anh hudng tuang
déi gitta cac bién doc lap trong mo hinh héi quy. Do
phu hgp ctia mé hinh dugc danh gid thdong qua hé
s8 R binh phuong va kiém dinh F. Hién tuong da
cong tuyén gilia cac bién doc lap dugc kiém tra dua
vao hé sé phong dai phuang sai (VIF).

2.3.Dao diic nghién citu

Nghién ctu dugc thuc hién dudi sy déng y cla
bénh nhan. Théng tin cd nhan cldia bénh nhan dugc
bdo mat hoan toan va chi dugc st dung cho muc
dich nghién ctu. Dé cuong nghién ctu dugc thong
qua Hoi déng dé cuong va Quyét dinh giao dé tai
cta Trudng Pai hoc Dugc Ha Noi (QDb s6 1138/Qb-
DHN ngay 30 thang 10 nam 2025).
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Ill. KET QUA
3.1. Bdc diém méu nghién ciru

Bdng 1. Mét sé ddc diém cia mdu nghién ciru

Dic diém S6 luong Ty 1& (%)

Giéi tinh Nam ol 298

N 41 40,2

< 60 tudi 37 36,3

Do tudi 60 - 69 tudi 38 37,2

> 70 tudi 27 26,5

Dudi 10 triéu VND 29 28,4

Thu nhap ” oA

ho gia dinh 10 triéu — dudi 20 triéu VND 39 38,3

> 20 triéu VND 34 333

Khoang cach gilta noi & <10 km 33 324
va bénh vién > 10 km 69 67,6
100% 40 39,2

Mic huéng BHYT 2% ° >
80% 54 52,9

Khéng tham gia BHYT 2 2,0

Giai doan | 7 6,9

Giai doan bénh ung thu Giai doan Il 35 343
dai trang Giai doan Il 25 24,5

Giai doan IV 35 34,3

Héa tri don thuan 43 42,2

Hoéa tri + Xa tri 21 20,6

Phac d6 diéu tri ung Cham s6c gidm nhe 15 14,7
thu dai trang Phau thuat + Héa tri 14 13,7
Phau thuat don thuan 5 49

Héa tri + Diéu tri dich 4 39

0 bénh 19 18,6

S6 bénh méc kém 1 bénh 43 42,2
> 2 bénh 40 39,2

Tang huyét ap 23 22,3

Bénh hé tiéu héa 20 19,6

Bénh mau va co quan tao mau 19 18,6

, Bénh gan 13 12,8

Loai bénh mac kem

Dai thao dudng 6 59

Suy than 2 2,0

Bénh phdi tdc nghén man tinh 1 1,0

Bénh khac 21 17,8
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Nhdn xét: Trong s6 102 ngudi bénh ung thu dai trang cia mau nghién cuu, 59,8% la nam gidi. Tudi trung
binh 14 60,31 + 12,22 tudi, v6i nhém 60-69 tudi chiém ty & cao nhat (37,2%). 66,7% ngudi bénh cé thu nhap
hé gia dinh hang thang dudi 20 triéu VND, trong dé 28,4% thudc nhém thu nhap dudi 10 triéu VND. Da s6
ngudi bénh (67,6%) & cach bénh vién trén 10 km. 98,0% bénh nhan tham gia BHYT. Vé dac diém bénh, giai
doan I-Il chiém ty 1é 41,2%, tiép theo la giai doan IV (34,3%) va giai doan Il (24,5%). Ngudi bénh c6 trung
binh 8,68 + 4,71 dgt diéu tri ung thu trong 12 thang. Phac d6 diéu tri ung thu dugc dung nhiéu nhat la héa
tri don thuan (42,2%) va cac phac d6 héa tri két hop xa tri/phau thuat (20,6% va 13,7%). Chi 3,9% ngudi bénh
dugc diéu tri bang thudc diéu tri dich két hgp hoa tri. 81,4% bénh nhan cé it nhat mot bénh mac kem; tang
huyét ap, bénh ly hé tiéu hoa va bénh ly vé mau la nhitng nhém bénh méc kém phé bién nhat.

3.2. Co cdu téng chi phi diéu tri ung thu dai trang
Bang 2. Co cau téng chi phi diéu tri ung thu dai trang

DBon vi tién: VNDB/ngudi bénh/nam

STT Loai chi phi Trung binh Trung vi Khoa:\Qg1t_uq|:;I)1an v Ty 1é (%)
1 | Chiphitryctiépy té 55.418.372 49.701.140 27.196.004 - 67.403.303 55,9
Chi phi tryc tiép ngoai y té 20.754.701 11.695.000 5.925.000 - 28.695.000 21,0
Chi phi gian tiép 22.924.755 11.750.000 250.000 - 34.500.000 23,1
Téng chi phi 99.097.828 83.850.528 | 61.784.934-121.812.674 100,0

Nhdn xét: Téng chi phi diéu tri ung thu dai trang trung binh dat 99.097.828 VND/bénh nhan/nam. Trong
do, chi phi truc tiép y té chiém ty trong 1&n nhat (55,9%) véi trung binh 55.418.372 VND/bénh nhan/nam. Chi
phi gian tiép chiém ty trong thap hon vai 23,1%, tuong ing 22.924.755 VNB/bénh nhan/nam va thap nhat la

chi phi truc ti€p ngoai y té véi ty trong 21,0%, tuong Ung 20.754.701 VND/bénh nhan/nam.

3.3. Co cdu chi phi truc tiép y té diéu tri ung thu dai trang

Bang 3. Co cau chi phi truc tiép y té diéu tri ung thu dai trang

Don vi tién: VND/ngudi bénh/nam

Khoang ti phan vi
STT Loai chi phi Trung binh Trung vi gtup ) Ty lé (%)
(Q1-Q3)
Theo loai chi phi
;| Chiphithudcva dich 23.359.914 15.097.475 6.200.331 - 22.588.989 421
truyén
1. | Chiphithuochdatridiéutr | g (oo ) 7.440.100 1.403.600 - 12.495.290 17,2
ung thu
1.2 | Chiphithudc diéu tri dich 8.647.704 0 0-0 15,6
1.3 | Chiphidung dich tiém 1.751.477 1.463.000 380.835 - 2.876.920 32
truyen
1.4 | Chiphithuéc can quang 1.109.803 1.067.430 576.240-1.433.470 2,0
1.5 | Chiphithuéc khdc 2.297.918 2.176.544 992.340- 3.118.584 41
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Khoang ta phan vi
STT Loai chi phi Trung binh Trung vi gtup ) Ty lé (%)
(Q1-Q3)
2 | Chi phingay giudng 14250511 14.833.000 7.708.375-19.170.125 257
3 tchhl: épt hi tht thuat phau 5.152.967 4.670.000 1.971.500 - 7.338.075 9,3
4 g:;\ph' chan doén hinh 4863371 4.431.700 2.382.200 - 6.204.775 8,8
5 | Chi phi xét nghiém 3.793.431 3.403.700 2.093.575 - 5.266.075 6,8
g | Chiphithim do chic 1.565.513 1.021.550 457.010 - 1.470.575 2,8
nang
7 | Chiphivattuy té 1.039.492 326237 122.371-630.125 19
8 | Chiphi mau 972.787 0 0 - 654.000 18
9 | Chiphikham 420.385 429.900 101.200 - 657.800 0.8
Chi phi truc tiép y t& 55418372 49701.140 | 27.196.004 - 67.403.303 100,0
Theo nguén chi tra
1 | QuyBHYT chitra 44.735.188 44127058 | 23.069.236-59.132.665 80,7
2 | Bénh nhan chitra 10.683.184 2.724.182 204.700 - 11.345.134 19,3
Chi phi truc tiép y t& 55.418.372 49701.140 | 27.196.004 - 67.403.303 100,0

Nhdn xét: Trong co cau chi phi truc tiép y té, chi phi thuéc va dich truyén chiém ty trong cao nhat
(42,1%), xép thur hai la chi phi ngay giudng chiém 25,7%. Tiép theo la chi phi thu thuat phau thuat (9,3%), chi
phi chdn doan hinh anh (8,8%) va chi phi xét nghiém (6,8%). Cac khoan chi phi con lai déu chiém ty lé rat
nhé dudi 3%. Trong chi phi thuéc va dich truyén, chi phi thudc diéu tri ung thu chiém phan 16n (32,8% tong
chi phi truc tiép y té), trong dé chi phi thuéc héa tri chiém 17,2% va thuéc diéu tri dich (gdm cetuximab va

bevacizumab) chiém 15,6%.

Vé ngudn chi tra, chi phi truc tiép y té phan I6n do quy BHYT chi tra (80,7%), véi trung binh 44.735.188
VND/bénh nhan/nam. Con lai 19,3% chi phi y té€ do ngudi bénh chi tr, véi trung binh 10.683.184 VND/bénh

nhan/nam.

3.4. Phdn tich yéu té6 anh hudng dén téng chi phi diéu tri ung thu dai trang

Bang 4. Két qua phan tich héi quy tuyén tinh don bién

cr en e In(téng chi phi)
Bién doc lap P—
B chua chuan héa (95% Cl) p-value

Nam - -
Gidi tinh -

N -0,160 (-0,309; 0,069) 0,168

< 60 tudi - )
Do tudi 60 - 69 tudi -0,156 (-0,420; 0,108) 0,244

> 70 tudi -0,111 (-0,400; 0,178) 0,448
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’ In(téng chi phi)
Bién doc lap .
o B chua chuan héa (95% Cl) p-value
<10 triéu VND - -
Thu nhap ho gia dinh 10 triéu — dudi 20 triéu VND 0,123 (-0,158; 0,404) 0,388
> 20 triéu VND 0,139 (-0,151; 0,428) 0,344
Khodng cach gitancidva | <10km - -
bénh vién > 10 km -0,032 (-0,274; 0,211) 0,796
100% - -
Muc huéng BHYT 80%-95% -0,115(-0,347;0,118) 0,330
Khéng tham gia BHYT 0,356 (-0,470; 1,182) 0,394
o X | Giaidoan I-Il - -
tGr;arl];‘J*oan bénh ung thudai = o oan i 0,164 (-0,020; 0,308) 0,156
Giai doan IV 0,275 (0,017;0,532) 0,037
0 bénh - -
S6 bénh mac kém 1 bénh 0,159 (-0,068; 0,369) 0,172
> 2 bénh 0,161 (-0,059; 0,384) 0,159
S6 dot diéu tri 0,041 (0,023; 0,059) < 0,001

Nhan xét: K&t qua hoi quy don bién cho thdy mét s bién déc lap co tuong quan tuyén tinh véi téng chi
phi diéu tri (p<0,2) dugc dua vao mé hinh hoi quy da bién bao gém: gidi tinh, giai doan bénh, s6 bénh mac

kém va s6 dot diéu tri.

Bang 5. Két qua phan tich héi quy tuyén tinh da bién

e L In(téng chi phi)
Bién doc lap P . . Y
B chua chuan héa (95% Cl) | B chuan héa(95% Cl) | p-value | Hé so VIF
Nam - - - -
Giéi tinh
NG -0,119 (-0,348;0,111) -0,098 (-0,308; 0,109) 0,307 1,141
bénh ung thu | Giai doan llI 0,128 (-0,152; 0,405) 0,096 (-0,122;0,312) 0,195 1,363
dai trang Giai doan IV 0,174 (0,029; 0,326) 0,132 (0,038;0,230) 0,046 1,335
S8 bénh m 0 bénh - - - -
kgme” MAC 11 benh 0,212 (0,012;0,415) 0,175(0,020;0,336) | 0,048 2,190
> 2 bénh 0,271 (0,049; 0,490) 0,221 (0,056; 0,391) 0,033 2,157
S6 dot diéu tri 0,048 (0,027, 0,068) 0,456 (0,254, 0,657) <0,001 1,235

Nhdn xét: Phan tich hoi quy tuyén tinh da bién
cho thdy mé hinh giai thich dugc 59,0% su bién
thién ctia téng chi phi diéu tri ung thu dai trang (R

hiéu chinh = 0,590). Kiém dinh F c6 gia tri p<0,001

nho hon 0,05, cho thdy mé hinh héi quy nay phu
hop dé ap dung cho quan thé nghién ciu. Ba yéu to

c6 anh huéng c6 y nghia théng ké dén téng chi phi
la giai doan bénh, s6 bénh mac kém va s6 dot diéu
tri (p<0,05). Cu thé:

Bénh nhan giai doan IV c6 t6ng chi phi cao hon
19,0% so véi bénh nhan giai doan I-Il (B chua chuan
hoéa =0,174; p=0,046).
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Bénh nhan c6 1 bénh mic kém cé téng chi phi
cao hon 23,6% so véi bénh nhan khoéng cé bénh
mac kém (B chua chudn héa = 0,212; p=0,048).

Bénh nhan cé tir 2 bénh mac kém trg 1én cé
téng chi phi cao hon 31,1% so vai bénh nhan khéng
c6 bénh méc kém (B chua chudn hoéa = 0,271;
p=0,033).

Méi dot diéu tri tang thém lam téng chi phi
tang thém 4,9% (B chua chuidn hdéa = 0,048;
p<0,001).

Dua trén do I6n tri tuyét doi cia hé sé B chuan
hoa, yéu t6 c6 anh hudng manh nhat tsi téng chi
phi la s6 dat diéu tri (B chuan hoa = 0,456), ti€p theo
la yéu t6 s6 bénh mac kém (nhom cé = 2 bénh mac
kém c6 B chuan hoéa = 0,221; nhém ¢ 1 bénh méc
kém ¢6 B chudn hoa = 0,175). Giai doan bénh cé anh
hudng yéu nhat trong ba yéu t6 (giai doan IV co6
chudn hoa =0,132).

IV.BAN LUAN
Vé mét s6 ddic diém bénh nhédn ung thu dai trang

Ty lé nam gidi cao hon nir gigi trong mau
nghién clu tuong dong véi két qua cac nghién cdu
tai Viét Nam va khu vuc, phan anh vai tro cla cac
yéu t6 nguy co nhu hut thuéc va st dung rugu bia
phd bién hon & nam gigi**. DO tudi trung binh la
60,3 tudi vGi nhém tudi tir 60 trd 1én chiém da s6,
phu hgp véi xu huéng khéi phat cla ung thu dai
trang chu yéu & do tudi sau 50. Pa s6 bénh nhan c6
thu nhap ho gia dinh thudéc nhém trung binh thap
(duéi 20 triéu VND/thang), diéu nay c6 thé han ché
khd nang chi trad trong qua trinh diéu tri. Vé dac
diém bénh, hon 60% bénh nhan dugc chan doan &
giai doan muon lIl va IV, tuong déng vdi cac nghién
cdu tai Bénh vién Bach Mai va Bénh vién Trung uong
Hué&**. Ngoai ra, ty & bénh nhan c6 bénh mac kém
rat cao (81,4%), dac diém nay c6 thé lam qua trinh
diéu tri phuc tap hon va tang chi phi diéu tri.

Vé co cdu chi phi diéu tri ung thu dai trang

Két qua nghién ctu cho thdy ganh nang kinh té
cUa ung thu dai trang rat I16n, véi chi phi truc tiép y
té chiém ty trong Ién nhat (55,9%). Ty trong nay
phan anh dac thu cta bénh ly ung thu doi hoi cac
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can thiép y té phurc tap, kéo dai nhu phau thuat, héa
tri hodc cac liéu phéap dich. Nghién ctu tai Bénh vién
Bach Mai hay nghién ctru quéc té tai Trung Quoc
cling bdo cdo chi phi truc ti€ép y té chiém phan Ién
trong téng chi phi du ty trong cao hon nghién cuu
nay, vai lan luot la 71,6% va 83,4%*°. Su chénh léch
nay c6 thé do khac biét vé muic do chuyén sau ky
thuat va dac diém bénh nhan gilia cic co s& y té.
Ngoai ra, nghién clu nay cling cho thay su dong
g6p dang ké cua chi phi gian tiép (23,1%) va chi phi
truc ti€p ngoai y té (21,0%) trong co cau téng chi
phi, ggi y rang ganh nang kinh té con nam & nhiing
khoén chi phi chim nhu chi phi sinh hoat va ton that
nang suat lao déng cta bénh nhan va ngudi cham
soc.

Trong ¢ cau chi phi tryc tiép y té, chi phi thuéc
va dich truyén cling véi chi phi ngay giudng la hai
khoan chi phi I6n nhat, téng chiém haon 2/3 chi phiy
té. Cd cdu nay phu hop vdi dac diém lam sang cla
mau nghién cdu khi cé téi hon 60% bénh nhan &
giai doan llI-IV va phac d6 dugc st dung nhiéu nhat
la héa tri hodc diéu tri phoi hgp nhiéu phuong phap.
Viéc diéu tri kéo dai, 1ap lai nhiéu chu ky va can nhap
vién nhiéu dgt lam tang chi phi thu6éc va chi phi
ngay giudng ndi tru. Két qua nay co su tuong dong
vd@i nghién clu trong nudc va cac nghién cliu quéc
té, trong dé bdo cao chi phi thuéc chiém ty trong
cao nhat trong co cau chi phiy té, dao dong tir 35%
dén 60%""%,

Phan tich sau vé chi phi thuéc va dich truyén,
nhém thudc diéu tri ung thu chiém ty trong vuot
troi. Trong doé, ty trong chi phi gilra thuéc diéu tri
dich va thuoc hda tri xap xi nhau, mac du ty & bénh
nhan s dung phac d6 diéu tri dich chi chiém 3,9%
thap hon nhiéu so vai ty Ié st dung hda tri. Nguyén
nhan cho két qua nay la do gia thanh rat cao clia cac
thuéc dich cetuximab (5,8 triéu VND/Io) va
bevacizumab (6,8 triéu VND/I9), gap nhiéu lan so vai
thuéc hoéa tri. Bang chu y, hién nay ty 1é thanh toan
BHYT cho hai thuéc nay & muc 50%, déng nghia
rang chi phi bénh nhan phai chi tra tang cao va tao
ra rao can tiép can cac liéu phap diéu tri tién tién,
dac biét khi phan I6n bénh nhan cé thu nhap ho gia
dinh & muc trung binh thap. Piéu nay ggi y rang can
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cb cac bién phap ho trg tai chinh nham giam ganh
nang cho bénh nhan.

Phan tich co cau chi phi theo nguén chi tra cho
thay quy BHYT chi tra t&i 80,7% chi phi truc tiép y té.
Két qua nay cé su tuong dong véi nghién clu tai
Bénh vién Trung uong Hué vai ty 1é chi phi truc tiép
y té do BHYT chi tra la 92%, nhung lai cao hon déng
ké so vai nghién clu tai Bénh vién Bach Mai — BHYT
chi trd 66% va tai Bénh vién K Trung uong - chi phi
tién tai ho gia dinh 1én tGi 58%, BHYT chi tra 42%**°.
Su khac biét nay co6 thé do dac diém bénh nhan,
phac d6 diéu tri va ty lé chi trd cGa cac loai thudc s
dung trong cac nghién ctu khéng gidng nhau. Viéc
BHYT chi trd dang ké chi phi khéng chi gitp gidm
thi€u ap luc kinh t€ cho bénh nhan va gia dinh ma
con gdép phan nang cao kha nang tiép can va duy tri
diéu tri do kha nang chi trd la mét yéu té quan trong
quyét dinh sy tuan tha ctia ngusi bénh.

Vé yéu t6 anh hudng dén téng chi phi diéu tri ung
thu dai trang

Yéu t6 dnh hudng manh nhat dén téng chi phi
diéu tri ung thu dai trang la s6 dot diéu tri. Két qua
nay kha dé hiéu do s6 dgt diéu tri c6 méi lién hé truc
ti€p vé6i tdng chi phi phat sinh. S6 dot diéu tri tang
kém theo cac khoan chi phi y té€ nhu thuéc, xét
nghiém, ngay giudng tang lén. Ngoai ra, méi dot
nhap vién phat sinh thém cac chi phi cho sinh hoat,
di lai va mat thu nhap cta bénh nhan va ngusi nha
do phai nghi lam dé phuc vu cho viéc diéu tri.

S6 bénh mac kém la yéu t6 tiép theo lam tang
téng chi phi do cac bénh mac kém lam tang nhu cau
st dung thudc va dich vu y té, kéo dai thai gian nam
vién va tang nguy co bién chiing. Két qua nay nhat
quan véi cac nghién ctu quéc té cla Goldsbury va

Tramontano'™".

Yé&u t6 con lai c6 dnh hudng dén téng chi phila
giai doan bénh, vdi giai doan IV c6 téng chi phi cao
hon dang ké so véi giai doan I-ll, chti yéu do qua
trinh diéu tri khi t& bao ung thu da di can sé phuic
tap hon, c6 thé can hda tri kéo dai, diéu tri dich va x
tri bién ching. K&t qua nay tuong dong véi cac
nghién clu trong nudc va tai My, Uc*'*". Két qua
nhan manh vai tro then chét cda sang loc va phat

hién sém ung thu dai trang, dac biét trong boi canh
Viét Nam hién nay khi chuong trinh sang loc chua
dugc trién khai rdng rai va phan I6n bénh nhan dugc
chan doén & giai doan muon.

Ngoai ra, khi phan tich anh hudng cda muc
hudng BHYT, két qua khéng cho thay c6 su khac biét
vé téng chi phi gitta bénh nhan khéng tham gia
BHYT va bénh nhan huéng 100% BHYT. Mdc du muc
hudng BHYT c6 thé anh hudng dén chi phi truc tiép
y té, nhung céc khoan chi phi tryc tiép ngoai y té va
chi phi gian tiép khong thuéc pham vi chi tra cua
BHYT, d6ng thai phu thudc nhiéu vao dac diém diéu
tri va nhu cau cham soc clia tiing bénh nhan. Do dé,
anh hudng cGia muic hudng BHYT Ién tdng chi phi cé
thé khong ré rang khi xem xét déng thai tat ca cac
cau phan chi phi. Bén canh d6, s6 lugng bénh nhan
khéng tham gia BHYT trong nghién cttu con rat it (n
= 2), ¢6 thé lam gidm kha nang phat hién su khac
biét gilta cdc nhém.

Déng gdép va han ché cua nghién cau

Nghién ctru cung cap di liéu thuc tién vé chi phi
diéu tri ung thu dai trang dudi goéc nhin xa hoi tai
bénh vién tuyén tinh. Viéc phan tich day du ba
nhom chi phi (truc tiép y té, truc tiép ngoai y té va
gian tiép) cung cac yéu t6 anh hudng gitup bé sung
khoang trong d liéu tai cap co s@, déng thai lam
nén tang cho viéc hoach dinh chinh sach phan bo
nguodn lyc y té va gidm ganh ndng tai chinh cho
bénh nhan.

Bén canh nhiing déng goép trén, nghién ctu van
ton tai moét s6 han ché. Thi nhat, do thiét ké mé ta
cat ngang nén nghién ctu chua danh gia dugc chi
phi trong toan bé qua trinh diéu tri bénh. Thd hai,
chi phi truc tiép ngoai y té€ va chi phi gian ti€ép duoc
thu thap qua phdng van, dua trén hoéi tuéng cla
bénh nhan nén cé thé cé sai s6 nhd lai. Thi ba, mot
sO chi phi thanh phan trong chi phi gian tiép chua
dugc udc tinh trong nghién clu, nhu gidm nang
suat lao dong trong qua trinh di lam va gidm nang
suat do tan tat va t& vong sém. Cubi cung, nghién
ctru chi thu thap chi phi clia cac dot diéu tri ndi try,
trong khi chi phi clia nhiing 1an kham theo déi dinh
ky ma khéng nhap vién chua dugc ghi nhan. Do dé,
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téng chi phi diéu tri dugc udc tinh trong nghién ctu
c6 thé thap hon téng chi phi thuc té.

V. KET LUAN

Téng chi phi diéu tri ung thu dai trang tai Bénh
viéen Pa khoa Bac Ninh sé 2 trung binh dat
99.097.828 VNB/ngudi/nam. Chi phi tryc tiép y té
chiém ty trong cao nhat (55,9%), trong d6 thuéc &
dich truyén va ngay giudng la khoan chi I1én nhat.
Quy BHYT chi tra 80,7% chi phi truc tiép y té. Ba yéu
t6 c6 dnh hudng c6 y nghia théng ké dén téng chi
phi la giai doan IV ung thu dai trang, s6 bénh mac
kém va s6 dgt diéu tri. Mot sé giai phap nham giam
ganh ndang kinh té trong diéu tri ung thu dai trang
bao gém ddy manh sang loc phat hién sém ung thu,
tuyén truyén gido duc stic khoe cho ngudi dan vé
yéu t6 nguy co gay ung thu, nang cao hiéu qua
quan ly va kiém soat cac bénh mac kém va tang
cudng cac bién phap ho trg tai chinh cho bénh nhan
ung thu.
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