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Hiéu qua va an toan ciia phau thuit ndi soi két hop soi
duwong mat trong mo di€u tri soi duwong mat chinh tai
Bénh vién Quany 175

Efficacy and safety of laparoscopic surgery combined with
intraoperative choledochoscopy in the treatment of common bile duct
stones at Military Hospital 175

T Thanh Phiic!, Trinh Viin Thao?, 'Bénh vién Quan dan y 16, Binh doan 16
Nguyen Van Quynh2 va Vii Tung Son** ’Bénh vién Quiny 175

'Hoc vién Quan y
Tom tat

Muc tiéu: Danh gia hiéu qua va an toan cta phau thuat noi soi két hop soi dudng mat ldy soi trong
mé diéu tri sdi dudng mat chinh tai Bénh vién Quan y 175. Béi tugng va phuong phdp: Nghién ciu mé ta
cdt ngang trén 69 bénh nhan phau thuat ndi soi két hgp soi dudng mat trong mé, dugc thuc hién tai
Khoa Ngoai bung, Bénh vién Quan y 175 tir thang 8/2025 dén thang 4/2026. Két qua: Tudi trung binh
58,2 +16,9; ty 1&é nit/nam la 2,45/1, 47,8% c6 bénh ly néi khoa két hgp. 26,1% c6 tam chiic Charcot, 98,6%
dau ha sudn phai, 42% s6t, 49,3% vang da. Cac ky thuat ldy soi gom: Ro hoac dung cu néi soi két hap ro,
tan soi dién thuy luc, kim Randall hodc ph6i hop cac phuong phap trén. 62,3% c6 cat tdi mat kém lay soi.
Két qua phau thuat 82,6% sach soi, 17,4% con soi trong gan dugc tiép tuc tan qua duong ham Kehr. Ty 1é
tai bién trong mé 2,9%; bién ching sau mé 5,8%. K&t qua phau thuat tot 78,3%, kha 18,8%, trung binh
2,9% khong co6 déi tugng nao dat két qua kém. Két ludn: Phau thuat ndi soi két hgp soi dudng mat trong
mé 13y s6i dudng mat chinh an toan va hiéu qua trong diéu tri sdi dudng mat vai ty 1& sach séi cao, ty 1&
tai bién va bién ching thap.

Turkhéa: Noi soi két hgp soi dudng mat, soi dudng mat trong mé, s6i dudng mat.

Summary

Objective: Evaluation of the efficacy and safety of laparoscopic surgery combined with
intraoperative choledochoscopy for stone extraction in the treatment of common bile duct stones at
Military Hospital 175. Subject and method: A cross-sectional descriptive study was conducted on 69
patients who underwent laparoscopic surgery combined with intraoperative choledochoscopy at the
Department of Abdominal Surgery, Military Hospital 175, from August 2025 to April 2026. Result: The
mean age was 582 * 16.9 years, with a female-to-male ratio of 2.45:1. Concomitant medical
comorbidities were present in 47.8% of patients. Charcot’s triad was observed in 26.1% of cases; 98.6%
presented with right upper quadrant pain, 42.0% with fever, and 49.3% with jaundice. Stone extraction
techniques included basket retrieval alone or in combination with endoscopic instruments,
electrohydraulic lithotripsy, Randall forceps, or a combination of these methods. Concomitant
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cholecystectomy was performed in 62.3% of patients. Complete stone clearance was achieved in 82.6%
of cases, while 17.4% had residual intrahepatic stones that were subsequently treated by lithotripsy via
the Kehr tract. The intraoperative complication rate was 2.9%, and the postoperative complication rate
was 5.8%. Surgical outcomes were classified as good in 78.3% of patients, fair in 18.8%, and average in
2.9%; no poor outcomes were recorded. Conclusion: Laparoscopic surgery combined with intraoperative
choledochoscopy for the removal of common bile duct stones is a safe and effective treatment modality,
achieving a high stone clearance rate with low rates of intraoperative and postoperative complications.
Keywords: Laparoscopic surgery combined with cholangioscopy; intraoperative cholangioscopy;

bile duct stones.

I.DAT VAN DE

Soi mat thudng gay ra tinh trang nhiém viém
dudng mat, dién bién bénh phuc tap, c6 nhiéu bién
ching nang, rat kho diéu tri va hay tai phat, thudng
phai mé lai nhiéu lan" * 3. Cling vdi su phét trién clia
y hoc, cac ky thuat diéu tri so6i dudng mat bang cac
bién phap can thiép téi thiéu dang dugc ap dung
ngay cang phd bién nhu: Ly s6i mat tuy nguoc
dong, tan séi ngoai ca thé, ndi soi xuyén gan qua da,
ndi soi ldy séi qua dudng ham Kehr. Tuy nhién, phau
thuat van dong vai trdo ch yéu trong diéu tri séi
dudng mat*. Hién nay, thuat phau thuat noi soi
(PTNS) da kha hoan thién, & nhiéu bénh vién viéc ap
dung PTNS dé diéu tri 1y s6i dudng mat da dem lai
két qua tét hon cho ngudi bénh. Pay la phuong
phap diéu tri giam sang chan, it bién ching nhung
lai c6 hiéu qua sach séi cao®. PTNS lay soi dudng mat
khéng nhiing uu diém hon phau thuat ma, ma con
uu thé hon tha thuat ldy soi qua ndi soi mat tuy
ngugc dong, két qua PTNS cho thdy ty 1é sach soi
cao, bién ching thap giup giam thai gian ndm vién,
tiét kiém chi phi diéu tri va thoi gian hoi phuc
nhanh. TU nhing ly do trén, ching téi tién hanh
nghién clu vai muc tiéu: Bdnh gid két qua phdu
thudt néi soi két hop soi dudng mat Idy séi trong mé
diéu tri s6i dudng mdt chinh tai Bénh vién Quany 175.

1. DOl TUQONG VA PHUONG PHAP
2.1. Béi tuong

Tat ca bénh nhan (BN) séi dudng mat chinh
dugc diéu tri bang phau thuat noéi soi két hop véi soi
dudng mat lay soi tai Bénh vién Quany 175.

Tiéu chuan lua chon: BN c6 s6i dudng mat chinh
lan dau hodac tai phat, s6i OMC don thuan cé kich

thudc > 15mm, s6i OMC da ERCP nhung that bai, séi
OMC kém theo soi tui mat hodc/va séi duong mat
trong gan, s6i dudng mat dugc can thiép dan luu
mat qua da hodc dat stent dudng mat.

Tiéu chudn loai tri: BN c6 chéng chi dinh PTNS:
C6 bénh ly néi khoa ndang kém theo nhu suy gan,
suy ho hap, c6 tién st mé bung mé trén 3 1an; BN bi
s6i dudng mat chinh c6 bién chiling nang nhu: Viém
phuc mac nang, sé¢ nhiém trung, viém tuy cap chua
duoc diéu tri ndi khoa 6n dinh; BN c6 kém theo u
dudng mat hodc hep dudng mat ngoai gan; BN
chuyén mé maé vi ly do cat tdi mat kho.

2.2, Phuong phdp

2.2.1. Thiét ké nghién ciu: Ap dung thiét ké
nghién ctiu mo ta cat ngang, két hgp héi clru va tién
ctu dir liéu (59 bénh nhan héi ctu, 10 bénh nhan
tién ctu).

2.2.2. C& mau nghién ctu: S dung céng thuc
udc lugng cho mot ty 1é trong nghién ciiu mo ta:
Zi <P (1-P)

£

n=

Z,» lahé sé tin cay, véi do tin cdy 95%, Z,.,=
1,96; d: Sai s6 tuyét déi, chon d = 0,13. P la ti 1& st
dung tan séi trong diéu tri soi duong mat bang
PTNS két hgp néi soi dudng mat trong mé. Theo tac
gid S Quéc Khai (2019), ti lé tan séi 1a 56%”. Tinh
dugc ¢& mau téi thiéu 57 bénh nhan. Trén thuc té
ching téi da tién hanh thu tuyén dugc 69 bénh
nhan da tiéu chudn vao nghién cuu.

2.2.3. Ky thudt chon méu: Ap dung ky thuat chon
mau thuan tién, tat cd bénh nhan vao vién dam bao
tiéu chudn lua chon, loai tri déu dugc dua vao
nghién cuu.
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2.2.4. Néi dung va chi sé6 nghién ctu

DPanh gia tién st bénh ly ndi khoa két hop;

DPanh gia ty lé xuat hién cac triéu ching lam
sang trudc mo;

DPanh gia cac ky thuat lay séi: S dung ro, hoac
dung cu ndi soi két hgp ro, két hop tan soi dién thay
luc, két hgp kim Randall, phéi hgp cac phuong phap
trén hodc day xudng ta trang.

DPanh gid qua trinh phau thuat: Banh gia lay soi
don thuan hoac két hgp cat tui mat.

Daénh gia két qua 13y soi:

Sach séi la sau khi 1dy soi, ni soi dudng mat
kiém tra, siéu am sau md 3-5 ngay va siéu am luc tai
kham sau xuat vién 5 - 10 ngay khong ghi nhan soi.

Cha déng dé lai séi 1a ndi soi trong lic mé xac
dinh con séi nhung quyét dinh khong lay tiép do
tinh trang ngudi bénh khong cho phép (kéo dai gay
nguy hiém cho ngudi bénh) hodc khéng thé Iy soi
(s6i nam phia trén ché bi hep).

S6t séi la truong hgp ndi soi dudng mat trong
md xac dinh da hét séi nhung sau mé kiém tra lai
bang siéu am hodc CLVT con séi trong dudng mat.

Ddnh gid tai bién trong mé va bién chiing sau mé

Phan loai két qua chung clia phau thuat: Tot
(sach soi sau mo, khong co tai bién trong mé va bién
ching sau mé), kha (con sét séi chi déong sau mé,
khéng co tai bién trong mé va bién chiing sau mo),
trung binh (PTNS thanh céng, c6 tai bién trong mé
nhung x{ ly dugc qua ndi soi, sét séi phat hién sau
mé hodc c6 bién ching chi can diéu tri ndi khoa),
xau (bién ching phai mé lai hodc bénh nhan ti
vong sau mo).

2.2.5. Phan tich va xu ly sé liéu: S6 liéu dugc thu
thap vao bénh an nghién ctru, nhap liéu vao phan
mém excel 2020; phan tich va xt ly s6 liéu bang
phan mém SPSS 25.0. Cac bién lién tuc phan phoi
chudn dugc biéu dién dudi dang TB + SD.

2.2.6. Dia diém thdi gian nghién ciu

Dia diém nghién ctu: Khoa Ngoai bung, Bénh
vién Quany 175.

Thoi gian nghién cdu: Tu thang 8/2025 dén
thang 4/2026.

2.3.Dao diic nghién ciru

Nghién ciru dugc Ching nhan chap thuan vé
dao duc s6 4554/GCN-HPPD ngay 22/9/2025 cua
HDDD trong Nghién ctu Y sinh hoc BVQY 175. S6
liéu dugc BVQY 175 cho phép s dung va cong bo.
Nhom tac gid cam két khéng c6 xung dot Igi ich
trong nghién cuu.

. KET QUA

Nghién ctu clia chung t6i dugc thuc hién trén
69 bénh nhan, vai dac diém tudi trung binh 58,2 +
16,9; ty 1é ni/nam la 2,45/1.

Vé bénh ly néi khoa két hgp véi bénh ly so6i mat,
c6 47,8% c6 bénh ly két hgp; trong d6 tang huyét ap
28 trudng hop (40,6%), dai thdo duong 13 (18,8%);
bénh tim thiéu mau cuc bd 5 (7,2%), ngoai ra con
hen phé quan, bénh than man tinh, COPD 5 trudng
hop (7,1%)

Triéu ching lam sang c6 68 trudng hgp dau ha
suon phai (98,6%); s6t 29 truong hap (42,0%); vang da
34 trudng hgp (49,3%); ndn 6i 18 trudng hgp (26,1%);
tam chiing Charcot gdp 18 trudng hop (26,1%).

Bang 1. Ky thuat lay séi trong mé

Ky thuat lay soi S6 luogng Tylé %
Bang dung cu nodi soi + ro 1 1,4
Bang dung cu noi soi + ro + Tan soi dién thay luc 2 29
Bang ro 37 53,6
Bang ro + kim Randall 43
Bang ro + kim Randall + Tan séi dién thuy luc 43
Bang ro + Tan soi dién thay luc 19 27,5
D43y xudng té trang 58
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Ky thuat lay soi dugc thuc hién nhiéu nhat la bang ro (53,6%), tiép dén la bang ro + tan soi dién thuy luc
(27,5%). C6 5 ddi tugng (7,2%) can két hgp 3 ky thuat dé 1dy soi.

Bang 02. Ky thuat ap dung trong phau thuat

Cat tai mat S6 luogng Ty lé %

Ldy soi dudng mat co kém cat thi mat 43 62,3
Do viém 4 9,3

Ly do cat tai mat (n = 43) Do s0i 16 37,2
Do viém + sdi 23 53,5

Ldy s6i duong mat khong kém cét tdi mat 16 23,2
Tién can da cat tui mat 10 14,5
Téng 69 100

Trong qua trinh phau thuat lay séi dudng mat chinh, phan 1én déi tugng dugc cat tai mat kem theo (62,3%),
23,2% khéng cat tai mat va 14,5% déi tugng da co tién can cat tdi mat. Trong 43 doi tugng cat tai mat, nguyén
nhan do viém va soi chiém ty 1& cao nhat (53,5%), ti€p dén la do soi (37,2%), thap nhat la do viém (9,3%).

Bang 3. K&t qua phau thuat lay séi

Két qua sach séi Sé lugng Ty lé %

OMC 44/44 100
Sach s6i (n=57) OMC + trong gan 12/24 50,0

Trong gan 11 100

Y OMC 0 0

Consoi (n=12)

Trong gan 12/12 100

Chu don 12/12 100
Nguyén nhan con séi (n=12) — 9

S6t soi 0 0

C6 57/69 (82,6%) d6i tugng sach séi sau mé. 100% ddi tugng c6 s6i OMC don thuan, séi trong gan don
thuan déu sach soi. 50% (12/24) déi tugng c6 s6i OMC + trong gan van con soi. Vi tri con soi & nhiing doi
tuong nay déu & trong gan va phau thuat vién chi dong dé lai séi do soi Ién, dic khudn hodc nhiéu vién. 8
12 d6i tugng con s6i sau m6, 10/12 déi tugng (83,3%) ti€p tuc dugc tan séi qua dudng ham Kehr.

Thai gian phau thuat trung binh 121,6 phat; lugng mau mat trung binh 22ml; thai gian ndm vién trung

binh 12,5 ngay; thai gian phuc héi co ban sau mé 1,5 ngay; thai gian rat dan luu Kehr trung binh 25,3 ngay.

Bang 4. Tai bién va bién chiing

Tai bién/ Bién ching Sé lugng Ty 1é %
e cé Thdng dai trang ngang 2 29
Tai bién -
Khéng 67 97,1
RO mat 0 0
Nhiém tring 0 0
) . | Co Viém phéi 2 2,9
Bién ching sau mo - S
Ap xe ton luu 1 1,4
Tu dich duéi gan 1 1,4
Khéng 65 94,2
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Co 2 (2,9%) doi tugng gap tai bién thang dai
trang ngang trong mé, déu dugc khau 16 thing
trong mé va dat két qua 6n dinh, khéng cé bién
chung lién quan sau mé. Sau mé c6 4 déi tuong gap
bién ching (5,8%) gém: 02 ddi tuong viém phdi, 01
ap xe tén luu va 01 tu dich dudgi gan.

K&t qua chung sau phau thuat cé 78,3% dat két
qua tét, 18,8% dat két qua kha va 2,9% dat két qua
trung binh.

IV. BAN LUAN

Nghién clu c@a chidng t6i cho thdy tuéi cua
bénh nhan la 58,2 + 16,9; n{ gidi chiém da s6 vai ty
& 71%, ty Ié gilra giGi nam va n{ tuong duong
2,45:1; hau hét cac nghién ctu trong nudc va trén
thé gidi déu cho thay bénh ly séi dudng mat thuong
gap & nl nhiéu hon nam véi cac ty 1é khac nhau, nhu
nghién ctu cdia V6 Van Hung va cong su (2014) ty 1é
ni/nam la 2,5/1% Khodng 50% bénh nhan c6 bénh ly
man tinh két hgp vaéi s6i mat. trong d6 cha yéu tap
trung vao cac bénh ly tim mach va réi loan chuyén
héa nhu ting huyét ap (40,6%), dai thao dudng
(18,8%) va bénh tim thiéu mau cuc bo (7,2%). Ngoai
ra con mét s6 bénh ly man tinh khac nhu hen phé
quan, bénh than man, viém gan B, COPD, suy than.
Cac bénh ly noi khoa thudng dugc coi la yéu t6 nguy
€O cla phau thuat va ngay cang dugc quan tam hon,
giup cho qua trinh tién hanh phau thuat dugc an
toan, giam cac nguy co bién ching. Nghién ctiu clia
Serban va cong su (2021) cho thay ty 1é bénh nhan
cao tudi c6 bénh noi khoa kém theo tuong déi cao,
trong dé cao huyét ap va ti€u dudng la phé bién
nhat trong nhom phau thuat ndi soi mat®. Hau hét
déi tugng co triéu ching dau tién la dau ha suon
phai (98,6%), c6 01 déi tugng khéi phat triéu ching
dau tién la vang da (1,4%). Triéu chiing lam sang dau
tién cho dén khi vao vién trung binh la 16,4 + 16,5
ngay, thap nhat la 2 ngay va cao nhat la 60 ngay. Khi
Vao vién, cac triéu ching lam sang xuat hién gom
dau ha sudn phai (98,6%), vang da (49,3%) va sot
(42,0%). C6 18/69 déi tugng (26,1%) c6 tam chiing
Charcot. Cac triéu ching trén phu hop vdi cac biéu
hién cla so6i dudng mat. Nghién ctu cta Bui Tuan
Anh va cs (2008) trong d6 dau ha sudn phai 93,1%;
triéu chiing so6t 74,3% cao hon trong nghién ctu clia
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chiing t6i, ly do c6 thé do déi tugng nghién ctu clia
Bui Tuan Anh phan déng la cac bénh nhan dang cé
bi€éu hién viém dudng mat cap tinh’. Da s6 bénh
nhan dugc ldy séi bang ro don thuan chiém 53,6%.
bay la ky thuat co ban, phu hgp véi cac truong hop
s6i 6ng mat cha kich thudc vira, khong ket, duang
mat gian thuan lgi. Tuy nhién, 27,5% truong hgp
phai phéi hgp ro véi tan séi dién thay luc, va mot ty
I& nho phai két hgp thém kim Randall hodc dung cu
ndi soi. Diéu nay cho thdy ganh ndng sdéi trong
nghién ctu 1a dang ké, bao gém cac vién soi kich
thudc 16n, nhiéu vién hodc séi ket. K&t qua nay phu
hgp v6i nhan xét ctia Vi Buc Thu va cong su (2019),
khi tac gia cho rang viéc phoi hgp noi soi duong mat
V@i tan séi dién thay luc giup tang ty Ié sach soi
trong mo, dac biét & nhém soi kho, séi khd & day
cht yéu la séi khuan, to, phuic tap ndm trong gan ma
khéng ldy bang ro hodc kim dugc®. Ty lé day soi
xuéng ta trang trong nghién clu cda ching toi la
5,8%, cho thay day chi la bién phap lya chon trong
nhing truong hop séi nho, co Oddi thong thodng va
khong c6 chéng chi dinh, Theo Williams va cong su
(2017), ddy sdi xuéng ta trang c6 thé ap dung chon
loc nhung can than trong dé tranh bién ching viém
tuy sau mé°. Phau thuat c6 62,3% bénh nhan dugc
lay soi dudng mat chinh kém cat tdi mat, trong do
nguyén nhan chud yéu la viém phoi hgp soi tdi mat
(53,5%). Diéu nay phan anh thuc té Iam sang rang
phan 16n bénh nhan cé bénh ly tdi mat kém theo, va
viéc cat tui mat dong thai giup loai bd nguén goc
hinh thanh séi, gép phan gidm nguy co tai phat. Két
qua nay phu hgp véi nghién ctiu ctia St Quéc Khai
(2019), khi céac tac gia déu khuyén cédo nén cat tai
mat trong cung thi phau thuat néu diéu kién cho
phép, dac biét & bénh nhan con tdi mat va cé soi
hodc viém tdi mat’. Nghién ctu cho thdy phau thuat
noi soi két hop soi dudng mat trong mé dat ty lé
sach sbi cao d6i véi so6i 6ng mat chu (OMC), vdi
100% trudng hgp OMC don thuan dugc lay sach soi
(44/44). Diéu nay khang dinh vai trd quan trong cua
soi dudng méat trong mé trong viéc kiém tra truc tiép
long dudng mat, phat hién va xur tri triét dé séi con
sot, ddc biét & doan thap OMC va vung cc Oddi. Doi
vGi nhém bénh nhan c6 séi phéi hgp OMC va trong
gan, ty 1é sach séi dat 50% (12/24). Trong khi &6, cac
trudng hgp con séi sau mé 17,4% (12/69) déu la soi
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trong gan, va 100% cac trudng hgp nay dugc ghi
nhan 1a cht dong dé lai, khdng cé trudng hop sot soi
ngoai y mudn. K&t qua nay phan anh diang dac thu
bénh ly séi trong gan, von thudng ndm & cac nhanh
dudng mat nho, gap goc, kho tiép can bang noi soi,
va trong nhiéu truong hgp khong can hodc khéng
nén can thiép triét dé ngay trong mét thi mé nham
tranh kéo dai thoi gian phau thuat va tang nguy co
bién ching. So sanh véi nghién clu cta Vo Dai
Dilng va cong su (2015), ty Ié sach séi hoan toan sau
md & nhom séi trong gan chi dat khodng 30,2%, va
néu tinh ca ldy dugc phan I6n soi (> 80%) thi dat
79,1%'°. Trong nghién ctiu cla ching t6i thai gian
phau thuat, lugng mau mat, thoi gian nam vién, thoi
gian rut dan luu Kehr va thai gian hoi phuc sau mé
déu tuong duong véi cac nghién ciu trudc dé. Co
02 trudng hop (2,9%) gap tai bién trong mé dugc
phan loai thang dai trang ngang, tuy nhién trén
thuc té phau thuat do qua trinh g& dinh gay rach
thanh mac, trong qua trinh noi soi da tién hanh khau
thanh mac va bénh nhan héi phuc binh thudng, vi
thé day clng la mot tai bién & muc d6 nhe. Tai bién
c6 thé gap trong phau thuat ndi soi & bénh nhan c6é
tién st viem nhiém hodc mé ci gay dinh nhiéu
trong 6 bung. 97,1% khong ghi nhan tai bién trong
mé, cho thay day la mét ky thuat an toan. Vé bién
ching sau mo, ty 1é bién ching chung la 5,8%,
trong d6 khéng ghi nhan cac bién ching nghiém
trong thudng gap trong phau thuat dudng mat
nhu rd mat hay nhiém trung vét mé. Cac bién
ching dugc ghi nhan cha yéu la viém phdi (2,9%),
ap xe ton luu (1,4%) va tu dich dudi gan (1,4%), déu
& muc do nhe va c6 thé diéu tri bdo tén hodc can
thiép t6i thi€u. K&t qua clda ching téi thap hon
nghién ctu cda Vi Buc Thu va cong sy (2019), ty 1é
bién ching sau mé la khoang 10 - 11%°. Sau phau
thuat 78,3% bénh nhan cé két qua tot, 18,8% két
qua kha, két qua trung binh gap & 2,9% bénh nhan
va khéng cé trudng hop nao dat két qua kém. bay
la mot két qua rat kha quan, phan anh tinh an toan
va hiéu qué téng thé cta phuong phéap phau thuat
dugc ap dung. Ty Ié két qua t6t va kha chiém tai
97,1%, cho thdy da s6 ngudi bénh khéng chi dat
dugc muc tiéu diéu tri 1a loai bd s6i ma con cé dién
bién hau phau thuan lgi, it bién ching, phuc héi
nhanh va cdi thién ro rét triéu chiing lam sang.

V. KET LUAN

Phau thuat noi soi két hop soi dudng mat trong
mé 1dy séi dudng mat chinh an toan va hiéu qua
trong diéu tri so6i dudng mat vdi ty 1é sach soi 82,6%,
ty |é tai bién 2,9% va bién chiing 5,8%.
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