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Gia tri phoi hop ciia chi s6 NLR, CRP huyét twong va
thang diém BISAP trong tién lwgng mirc dd niing va nguy
co tir vong & bénh nhan viém tuy cap tai Khoa Cap ciru -
Bénh vién Trung wong Quan doi 108

Combined value Of NLR, plasma CRP and BISAP score in predicting
severity and mortality risk in acute pancreatitis patients at the
Emergency Department - 108 Military Central Hospital

DAu Xuin Thanh, Nguyén Hong Tét, Bénh vién Trung wong Qudn dgi 108
Lé& Puc Duan va Po Thanh Hoa*

Tom tat

Muc tiéu: Danh gia gia tri cia mé hinh phéi hgp NLR - CRP - BISAP trong tién lugng muc d6 nang va
tir vong & bénh nhan viém tuy cap. Déi tugng va phuong phdp: Nghién ctiu mo t3, tién clu, theo doi doc
G cac bénh nhan viém tuy cap nhap Khoa Cap ctiu - Bénh vién Trung uong Quan déi 108 tir thang 6/2025
dén thang 4/2026. Cac chi s6 NLR, CRP huyét tuong va thang diém BISAP dugc danh gia trong 24 gid dau
nhap vién. Gia tri tién lugng clia cac chi sé riéng |é va cac mo hinh phéi hgp dugc phan tich bang dudng
cong ROC va dién tich duéi dudng cong (AUQ). Két qud: Trong t8ng s6 119 bénh nhan nghién clu, c6 23
bénh nhan (19,3%) viém tuy cap nang va 5 bénh nhan (4,2%) ti vong trong thai gian ndam vién. Mé hinh
phoi hgp NLR - CRP - BISAP cho kha nang tién lugng tét hon cac chi so riéng lé. Trong tién lugng viém
tuy cap nang, mo hinh phéi hgp dat AUC 0,803 (KTC 95%: 0,688 - 0,917). Tién lugng tlr vong ndi vién, mo
hinh dat AUC 0,984 (KTC95%: 0,962 - 1,000). Két ludn: Phdi hop NLR, CRP va thang diém BISAP giup cai
thién kha nang tién lugng sém muic dé nang va nguy co ti vong & bénh nhan viém tuy cap ngay tai thoi
diém nhap vién.

Tirkhéa: Viém tuy cap, NLR - CRP - BISAP, muic d6 nang, tlr vong.

Summary

Objective: To evaluate the prognostic performance of the combined NLR-CRP-BISAP model in
predicting disease severity and mortality among patients with acute pancreatitis. Subject and
method: This descriptive, prospective, longitudinal study included patients with acute pancreatitis
admitted to the Emergency Department of 108 Military Central Hospital between June 2025 and April
2026. The NLR, plasma CRP level, and BISAP score were assessed within the first 24 hours after admission.
The prognostic performance of individual parameters and combined models was evaluated using
receiver operating characteristic (ROC) curve analysis and the area under the curve (AUC). Result: Among
119 enrolled patients, 23 (19.3%) developed severe acute pancreatitis and 5 (4.2%) died during
hospitalization. The combined NLR-CRP-BISAP model demonstrated superior prognostic performance
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compared with the individual parameters alone. For prediction of severe acute pancreatitis, the
combined model achieved an AUC of 0.803 (95% Cl, 0.688 - 0.917). For prediction of in-hospital
mortality, the model yielded an AUC of 0.984 (95% Cl, 0.962 - 1.000). Conclusion: The combination of NLR,
CRP, and the BISAP score improved early prediction of disease severity and mortality risk in patients with

acute pancreatitis at hospital admission.

Keywords: Acute pancreatitis, NLR-CRP-BISAP, severity, mortality.

1. DAT VAN BE

Viém tuy cap (VTC) la mét cap clu nodi - ngoai
khoa tiéu héa phé bién, mac du hau hét bénh nhan
viém tuy cadp déu mac thé nhe, nhung khoang 20 -
30% phat trién thanh thé nang, thudng lién quan
dén réi loan chiic ndng mét hodc nhiéu co quan, can
cham séc dac biét'. Ti 1é t&r vong chung tir 1 - 5%,
nhung & nhom nang ti & t& vong c6 thé tang Ién 30
- 40%. Tu d6 thach thic 16n nhat la danh gia sém
muc dé nang ngay tu khi nhap vién dé phan tang
nguy co va quyét dinh chién lugc héi suc tich cuc
phu hgp. Hién nay, c6 nhiéu céng cu da dugc ap
dung dé tién lugng bénh nhan viém tuy cadp gém
céc thang diém nhiéu théng s6 nhu Ranson,
APACHE Il, BISAP hay cac ddu an sinh hoc don |é nhu
CRP, NLR (neutrophil/lymphocyte ratio) tuy nhién
nhiing van dé vé dé nhay va thgi gian dat dinh cac
xét nghiém khién vai trd clia cac thang di€ém tién
lugng con c6 nhiing han ché nhat dinh. Thang diém
BISAP don gian nhung do nhay con han ché, trong
khi CRP thudng dat dinh mudn sau 48 - 72 gid. Chi
s6 NLR phan anh sy mat can bang gilra dap Ung
viém va mién dich trong cac dap Ung viém hé théng
nhung chua tim dugc diém cat tién lugng cho riéng
nhém bénh nhan viém tuy cdp®®. Chinh vi vay,
chuiing t6i tién hanh nghién ctu nay nham muc tiéu:
Ddnh gid gid tri phéi hop ctia chi s6 NLR, CRP va thang
diém BISAP trong tién lugng muc dé nédng va nguy co
tu vong & bénh nhan viém tuy cdp tai Khoa Cdp cuu,
Bénh vién TWQB 108,

1.6l TUONG VA PHUONG PHAP

Thiét ké nghién cuu: Nghién citu mé ta, tién cu,
theo doéi doc thuc hién trén cac bénh nhan duogc
chan doan viém tuy cadp nhap vién diéu tri tai Bénh
vién Trung uang Quan ddi 108 tu thang 6 nam 2025
dén thang 4 nam 2026.

Tiéu chudn lua chon: Bénh nhan tu 18 tudi tré
lén, dugc chan doan xac dinh 1a viém tuy cdp va
doéng y tham gia nghién ctu. Trong d6 viém tuy cap
dugc chan doan xac dinh theo tiéu chudn cda
Atlanta cai bién nam 2012 khi bénh nhan coé it nhat 2
trong 3 tiéu chuan sau: (1) Pau bung dién hinh kiéu
tuy; (2) Nong d6 amylase va/hodc lipase huyét thanh
tang trén 3 lan gidi han gia tri binh thudng; (3) Hinh
anh hoc phu hop véi viém tuy cap®.

Tiéu chudn logi trar: Viém tuy man tinh, u tuy,
chan thuong tuy hodc c6 bénh ly nén c6 thé anh
hudng dang ké dén tién lugng nhu xa gan mat bu,
bénh ly ac tinh, suy giam mién dich hoac tinh trang
nhiém trung nang dong thai.

Thu thdp dit liéu va bién sé nghién ciu

Tat cd bénh nhan dugc danh gia lam sang va
thuc hién cac xét nghiém can lam sang thudng quy
ngay tai thai diém nhap vién, bao gém céng thuc
mau, sinh héa mau, X-quang nguc, siéu am bung va
chup ¢t I6p vi tinh 8 bung khi c6 chi dinh.

Cac chi s6 NLR (neutrophil-to-lymphocyte ratio),
CRP huyét tuong (plasma C-reactive protein) va
thang di€ém BISAP (Bedside Index for Severity in
Acute Pancreatitis) dugc xac dinh trong vong 24 gid
dau ké tur khi nhap vién. Chi s6 NLR dugc tinh bang
ty s6 gilta s6 lugng bach cau trung tinh va bach cau
lympho ngoai vi.

Muc d6 nang cltia viém tuy cap dugc phan loai
theo tiéu chudn Atlanta hiéu chinh nam 2012, bao
gém: Viém tuy cap nhe, trung binh va nang®. Trong
nghién ctu nay, bénh nhan dugc phan thanh hai
nhém: Nhom viém tuy cap ndng va nhém khong
nang (gbm muc d6 nhe va trung binh). Viém tuy cap
nang dugc dinh nghia la cé tinh trang suy co quan
kéo dai = 48 gid.

Nguyén nhan viém tuy cap: Do soi khi phat hién
sOi trong tui mat, &ng mat ch hoac cac dau hiéu
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gian tiép chia tdic mat bao gébm dan hé mat ma
khéng phat hién soi va loai tri cdc nguyén nhan
khac. Do rugu: Khi uéng it nhat 50 gram cén/ngay tu
5 ndm trd 1én va loai trir cdc nguyén nhan khac. Do
tang Triglyceride (TG) mau khi TG mau > 1000mg/d|I.
Do rugu + tang TG mau: Udng rugu vai lugng va
thai gian phu hgp viém tuy cap do rugu va cé néng
dé TG mau > 1000mg/dl. V6 can: Khong tim dugc
nguyén nhan sau khi cé nhitng xét nghiém cg ban
va xét nghiém hinh anh hoc.

Két cuc nghién clu bao gbm muc d6 nang cua
bénh, t&r vong ndi vién hodc xin vé trong tinh trang
nang. Cac bién 1am sang khac dugc ghi nhan gém thoi
gian nam vién, nhu cau diéu tri tai don vi hoi suc tich
cuc, thd may, loc mau va sir dung thuéc van mach.

Phan tich dir liéu:

Cac bién dinh tinh dugc trinh bay dugi dang tan
sO va ty |é phan tram; cac bién dinh lugng c6 phan
phéi chuan dugc biéu dién duéi dang trung binh +
dé léch chuén, trong khi cac bién khéong phan phdi
chuan dugc trinh bay duéi dang trung vi va khoang
t phan vi. So sanh gilta cdc nhém dugc thuc hién
bang phép kiém y> hoac Fisher exact d&i véi bién
dinh tinh va phép kiém Student t hodc Mann-
Whitney U d6i véi bién dinh lugng, tly theo dac
diém phan phéi dir liéu.

Xay dung mé hinh phéi hgp bdng hoi quy logistic

Gia tri tién lugng cdia NLR, CRP, BISAP va cac mo
hinh phoi hgp dugc danh giad bang phan tich duong
cong ROC va dién tich dudi dudng cong (AUCQ). Su
khac biét dugc xem la ¢ y nghia thong ké khi p<0,05.

D{r liéu dugc xtr ly bang phan mém SPSS phién
ban 26.0 (IBM Corp).

Dao ddc trong nghién ctiu

Nghién cliu dugc HoOi dong dao duc trong
nghién ctu y sinh hoc ctia Bénh vién Quan y 103 tai
quyét dinh s6 3469/HPDD va dugc cho phép thuc
hién tai Bénh vién Trung uong Quan doi 108. Tat ca
bénh nhan tham gia nghién ctu déu dugc giai thich
va dong y tham gia nghién cuu.

. KET QUA

Nghién ctu tuyén chon dugc 119 bénh nhan
viém tuy cap, cac dac diém nén trinh bay & bang 1,
trong d6 ddi tugng c6 dé tudi trung binh la 49,7
nam, nam giGi chiém chu yéu (71,4%). Trong céac
nguyén nhan viém tuy cap thi tang triglycerid chiém
nhiéu nhat (33,6%), sau d6 la s6i dudng mat (21,8%).
Viém tuy cap nang chiém 19,3%. C6 5 bénh nhan
chiém 4,2% tir vong ndi vién.

Bang 1. Pac diém chung ctia ddi tugng nghién ciu

Pac diém Két qua
Tudi (X + SD) (Min-Max) (nam) 49,7 13,6 (25 - 86)
e Nam 85 (71,4%)
Gidi (n,%) .
NG 34 (28,6%)
Séi dudng mat 26 (21,8%)
Rugu 16 (13,5%)
Nguyén nhan viém tuy cap (n,%) Tang triglycerid 40 (33,6%)
Rugu + tang triglycerid 25 (21%)
Khéng ré nguyén nhan 12(10,1%)
o Nhe - trung binh (n,%) 96 (80,7%)
Muc d6 nang .
Nang 23 (19,3%)
NLR (X + SD) 8,7 +4,38
CRP (X £ SD) 133,84+ 123,2
BISAP (Trung vi, khodng tu phan vi) 1(1-2)
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Pac diém Két qua
Thai gian nam vién (Trung vi, khodng ti phan vi) 5(3-7)
Ty 1é nam ICU (n,%) 11(9,2%)
Thai gian nam ICU (Trung vi, khodng t phan vi) 9(3,5-14,5)
Ty 1& thad may (n,%) 9 (7,6%)
Ty l& loc mau (n,%) 11 (9,2%)
Ty 1é dung van mach (n,%) 9 (7,6%)
T& vong/xin vé (n,%) 5 (4,2%)

Bang 2. Gia tri cia cac chi sé NLR, CRP, BISAP
trong du doan miic d6 nang ctia bénh nhéan viém tuy cap

Chisé AUC KTC 95% P
NLR 0,634 0,509-0,76 0,046
CRP 0,721 0,596 - 0,846 0,001
BISAP 0,770 0,645 - 0,896 <0,001
NLR-CRP 0,753 0,642 -0,864 <0,001
NLR-BISAP 0,773 0,655-0,891 <0,001
CRP-BISAP 0,799 0,681-0,916 <0,001
NLR-CRP-BISAP 0,803 0,688-0917 <0,001
ROC Curve -
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Hinh 1. Budng cong ROC ctia cac chi s6 NLR, CRP, BISAP trong du doan muic d6 nang
cla bénh nhan viém tuy cap
Cac chi s6 NLR, CRP déu c6 gia tri dy doan muic dé nang cé y nghia théng ké. Khi két hgp cac chi sé céc
chi s6 nay véi thang diém BISAP cai thién gia tri tién lugng. Trong dé, két hop NLR-CRP-BISAP dat nguéng
cao nhat véi AUC 0,803 (KTC 95%: 0,688 - 0,917).
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Bang 3. Gia tri ciia NLR, CRP, BISAP trong du doan tf vong cuia viém tuy cap

Chisé AUC KTC 95% o]
NLR 0,633 0,370-0,897 0314
CRP 0,712 0,446 - 0,978 0,109
BISAP 0,968 0,931-1,00 <0,001
NLR-CRP 0,739 0,478 - 0,999 0,072
NLR-BISAP 0,981 0,957 - 1,000 <0,001
CRP-BISAP 0,968 0,930 - 1,000 <0,001
NLR-CRP-BISAP 0,984 0,962 - 1,000 <0,001

Tuy nhién cac chi s6 riéng 1é NLR va CRP khong c6 gia tri tién lugng ti vong véi p lan lugt 1a 0,314 va
0,109. Thang diém BISAP c6 gia tri tién lugng t6t véi AUC dat 0,968. Khi phéi hap cac chi s6 nay véi thang
diém BISAP cai thién gia tri tién lugng c6 y nghia théng ké. Cu thé: NLR-BISAP dat AUC 0,981, CRP-BISAP dat

ACU 0,968 va NLR-CRP-BISAP dat 0,984.
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Hinh 2. Budng cong ROC cua cac chi s6 NLR, CRP, BISAP
trong du dodn tlr vong ndi vién & bénh nhan viém tuy cap

IV. BAN LUAN
Bdic diém chung ctia bénh nhén nghién ciu

Nghién cttu trén 119 bénh nhan viém tuy cap tai
Khoa Cap ctu, Bénh vién TWQD 108, tudi trung binh
la 49,7 tudi, nam giGi chiém uu thé. Két qua nay
tuong dong véi két qua nghién ctiu clia Nguyén Van
Chi (2024) (46 + 13 tudi)’, Phung Thi Quynh Hoa
(44,11 + 1,39 tudi)’ va Zang Y (46,2 = 14,5 tudi)®.
Nguyén nhan viém tuy cap hay gap la rugu va tang
Triglycéide chiém téng cdng 68,1%.

Céac nghién ctu cling chi ra, c6 khoang 20%
bénh nhan sé dién tién nang'. Tuong duong vai ty 1é
bénh nhan nang cda chdng t6i (19,3%). Hau hét cac
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bénh nhan nay can ap dung cac can thiép hoi stic
nhu st dung thuéc van mach, thé may va dac biét
100% bénh nhan viém tuy cap vao ICU déu phai loc
mau, trong dé 5/11 bénh nhan viém tuy cap diéu tri
tai ICU da tir vong (45,5%). Diéu nay cho thay tam
guan trong cua viéc phan loai s6ém muc d6 nang va
dy doan nguy co tif vong cta bénh nhan viém tuy
cap ngay tu Khoa Cap ctu.

Gid tri cta cdc chi s6 NLR, CRP va thang diém
BISAP trong tién lugng muc dd ndng & bénh nhdn viém
tuy cdp

Thach thuc I6n nhat trong quan ly viém tuy cap
la danh gia s6m muc do nang ngay tu khi nhap vién
dé phan tang nguy ca va quyét dinh chién lugc hoi
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suic tich cuc. Viéc phan loai nay cang chinh xac ngay
tur dau sé gilp cac bénh nhan nang va nguy co dién
bién nang dugc ti€p can sém cac can thiép hoi suc.
Céc cong cu phan loai cang danh gia sat tinh hinh
bénh nhan cang uu viét trong phan loai ngay tu giai
doan sém”®. Trong nghién ctiu nay, ching téi nhan
thay cac chi sé riéng I& nhu CRP, NLR va thang diém
BISAP ¢6 gia tri tién lugng muc d6 nang, trong do
BISAP ¢6 gia tri t6t nhat véi AUC dat 0,770 cao hon
so v&i CRP va NLR (lan lugt 1a 0,721 va 0,634). Két
qua nay phu hop véi két qua nghién ctu ctia Lu va
cong su (AUC tién lugng muc d6 nang cha BISAP,
CRP, NLR & bénh nhan viém tuy cap lan lugt la 0,885,
0,814, 0,714)"° va két qua nghién ctru ctia Phung Thi
Quynh Hoa tai Bénh vién Chg Ray (AUC cua BISAP va
CRP lan lugt 14 0,771 so v&i 0,720)°. Gia tri tién lugng
t6t cha BISAP dugc ly gidi bsi day la mot thang diém
téng hap, tich hgp cé cac r6i loan sinh hoa (BUN),
ddu hiéu lam sang (tri giac, SIRS), dac diém nhan
khdu hoc (tudi) va chan doan hinh anh (tran dich
mang phdi). Piéu nay cho thdy gia tri cla viéc si
dung nhiéu thong s6 dé tién lugng bénh nhan viém
tuy cap. Dac biét khi phéi hop cac chi s6 véi nhau
ching t6i nhan thay rang cac chi sé luén mang lai
dién tich dugi dudng cong (AUC) cao han so vdi viéc
st dung tiing chi s6 don 1é. Két qua nghién clu cla
chuing t6i cho thdy, cdc mé hinh phéi hgp ting cap
va phéi hop ca ba chi s6 (NLR-CRP, NLR-BISAP, CRP-
BISAP va NLR-CRP-BISAP) dat AUC lan lugt la 0,753;
0,773; 0,799 va 0,803; cao han so véi AUC cta BISAP
(0,770), CRP (0,721) va NLR (0,634). K&t qua nay phu
hap vai két qua nghién clru cda Lu va cong sy, dién
tich dudi dudng cong tang tu 0,714 (NLR); 0,814
(CRP) va 0,885 (BISAP) lén t6i 0,953 khi két hgp ca ba
thong s6'°. Huynh Tién Manh (2025) nghién ctu trén
340 bénh nhan viém tuy cap, iing dung mé hinh cay
quyét dinh CART két hgp NLR va CRP thdy rang, phoi
hop NLR va CRP dat AUC = 0,866, cao hon so vdi viéc
st dung lé ting chi s6 NLR (AUC = 0,783) va CRP
(AUC = 0,825), gitip nhan dién s6m bénh nhan dién
tién nang’. Su gia tdng nay cho thay cac dau an sinh
hoc phan anh phan tng viém (NLR, CRP) da bé trg
hiéu qua cho thang diém danh gia réi loan chic
nang hé théng (BISAP), gilip nang cao gia tri tién
lugng nang clia bénh nhan viém tuy cap.

Gid tri ctia cdc chi s6 NLR, CRP va thang diém BISAP
trong tién lugng tirvong & bénh nhdn viém tuy cdp

Khi xem xét kha nang tién lugng tir vong ching
toi nhan thay, thang diém BISAP thé hién gia tri tién
lugng ti vong vuot tréi so véi CRP va NLR véi dién
tich duégi duong cong AUC = 0,968 (95% Cl 0,931 - 1
vGi p<0,001) cao han cta NLR va CRP (AUC lan lugt
la 0,633 va 0,712 vGi p>0,05). Diéu nay goi mé dén
viéc can phéi hgp nhiéu yéu t6 dé tién lugng t
vong thay vi chi s& dung cac yéu to riéng lé & cac
thai diém. G cac mo hinh phéi hop dé tién luong i
vong cla bénh nhan viém tuy cap, ching toi thay
rang cac mo hinh cé phéi hgp cling BISAP déu c6
gia tri tién luogng ti vong cé y nghia théng ké &
bénh nhan viém tuy cap, cao nhat 1a moé hinh phoi
hgp ca 3 théng s6 véi AUC 0,984 (95%CI 0,962 - 1,
véi p<0,001). Bang chd y, m6é hinh NLR-CRP khi
khong co6 su tham gia clia BISAP thi AUC thap nhat
(0,739) va khong dat y nghia thong ké véi p=0,072
trong viéc du bao nguy co ti vong. Két qua nay cho
thay mac du phéi hop NLR va CRP rat hiéu qua trong
tién lugng muc dé nang nhu nghién ctu ctia Huynh
Tién Manh (véi AUC 0,866), nhung ching khong da
manh dé du bao két cuc ti vong néu thiéu di cac
thong s6 [am sang danh gia réi loan chic nang hé
théng tich hgp trong BISAP®. Biéu nay khang dinh
vai trd clia cac tiéu chuan lam sang trong danh gia
tién luong s6ng con ctia bénh nhan.

Han ché cia nghién cau

Nghién ciru nay c6 mot s6 han ché can dugc
xem xét khi dién giai két qua. Thd nhat, day la
nghién ctru don trung tadm véi c& mau con tuong doi
han ché, dac biét s trudng hop tir vong thap, c6 thé
anh huéng dén dd 6n dinh va kha nang khai quat
héa clia mé hinh tién lugng. Thi hai, cac chi sé NLR,
CRP va BISAP chi dugc danh gia tai thoi diém nhap
vién ma chua theo déi su thay déi theo thgi gian,
trong khi dap ng viém & bénh nhan viém tuy cap
cé tinh chat dong va bién thién trong qua trinh diéu
tri. Cudi cling, nghién ctu chua thuc hién so sanh
truc ti€p mé hinh NLR-CRP-BISAP vai cac thang diém
tién lugng khac nhu APACHE Il hoac Ranson, do dé
can c6 thém cac nghién ctu da trung tam véi c&
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mau I6n hon dé xac nhan gia tri va kha nang ung
dung lam sang ctia mé hinh nay.

V.KET LUAN

M hinh phéi hgp NLR-CRP-BISAP ¢4 gia tri tot
trong tién lugng sém muc d6 nang va nguy co tu
vong & bénh nhan viém tuy cap ngay tai thoi diém
nhap vién. So vai tiing chi so riéng 1&, mo hinh phéi
hap cho kha nang du bao tét hon, véi AUC dat 0,803
trong tién lugng viém tuy cdp nang va 0,984 trong
tién lugng tu vong ndi vién.

Viéc két hop cac dau an viém nhu NLR va CRP
vGi thang diém lam sang BISAP c6 thé gop phan
nang cao hiéu qua phan tang nguy co, ho trg nhan
dién sém cac trudng hgp nguy co cao va dinh
hudng chién lugc hoi suc, diéu tri tich cuc ngay ti
giai doan dau.
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