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Mai lién quan giira miR-122, miR-34a-5p huyét twong va
xo hoéa gan do nhiém HBV man tinh

Association of plasma miR-122 and miR-34a-5p with HBV-related liver
fibrosis
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Tom tat

Muc tiéu: M6 ta méi lién quan gilra muic d6 biéu hién miRNA-122 va miRNA-34a-5p huyét tuong vdi
cac dac diém 1am sang, can lam sang va xac dinh gia tri chan doan phan biét xo héa gan sém-trung binh
(FO-F2) véi xa hoda gan tién trién-xa gan (F3-F4) & bénh nhan viém gan B man tinh. B4i tuong va phuong
phdp: Nghién ctru mo ta cat ngang tién hanh trén 135 bénh nhan viém gan B man tinh (70 ca FO-F2 va 65
ca F3-F4 theo FibroScan). Biéu hién miR-122 va miR-34a-5p dugc phan tich bang ki thuat RT-qPCR. Két
qua: O nhém F3-F4, biéu hién miR-34a-5p tang gap 6,3 lan; trong khi miR-122 gidm 5,8 1n so véi nhém
FO-F2 (p<0,0001). Mé hinh két hop (miR-34a-5p, miR-122 va tiéu cau) dat AUC = 0,878, d6 nhay 92,2% va
do dac hiéu 71,4%; c6 do chinh xac vuot troi han so véi s dung miRNA riéng |1é, FIB-4 va APRI. Ngoai ra,
miR-34a-5p tuang quan nghich vdi ti€u cau, miR-122 tuang quan thuan vdi tai luong HBV DNA. Két ludn:
Su réi loan ngugc chiéu ctia miR-122 va miR-34a-5p phan anh tién trién xa gan, hda hen 1a diu &n sinh
hoc tiém nang cho chan doan sém xo gan lién quan dén HBV. M6 hinh két hgp c6 thé la phuong phap
khéng xam 1an hiéu qua dé xac dinh giai doan xo hda gan.

Turkhod: Viém gan B man tinh, xa héa gan, miRNA.

Summary

Objective: To investigate the association between expression plasma levels of miRNA-122 and
miRNA-34a-5p with clinical and paraclinical characteristics, and to evaluate their diagnostic value in
distinguishing early-moderate liver fibrosis (FO-F2) from advanced fibrosis-cirrhosis (F3-F4) in patients
with chronic hepatitis B. Subject and method: A cross-sectional descriptive study was conducted on 135
patients with chronic hepatitis B, including 70 cases with FO-F2 and 65 cases with F3-F4 as classified by
FibroScan. The expression levels of miR-122 and miR-34a-5p were analyzed using RT-gPCR. Result: In the
F3-F4 group, miR-34a-5p expression increased 6.3-fold, whereas miR-122 decreased 5.8-fold compared
to the FO-F2 group (p<0.0001). A combined model incorporating (miR-34a-5p, miR-122, and platelet
count) achieved an AUC=0.878, with a sensitivity of 92.2% and specificity of 71.4%, outperforming
individual miRNAs, FIB-4, and APRI. Additionally, miR-34a-5p showed a negative correlation with platelet
count, while miR-122 was positively correlated with HBV DNA load. Conclusion: The inverse
dysregulation of miR-122 and miR-34a-5p in plasma reflects fibrosis progression and represents a
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promising biomarker for early diagnosis of HBV-related cirrhosis. The combined model may serve as an
effective non-invasive method for staging liver fibrosis.
Keywords: Chronic hepatitis B, liver fibrosis, miRNA.

1. DAT VAN DE

Nhiém virus viém gan B (HBV) man tinh la mét
trong nhiing van dé stic khoe nghiém trong trén
toan cau'. Dac biét tai Viét Nam, ty 1& nhiém HBV udc
tinh chiém > 8% dan s6, xép Viét Nam vao nhom cac
quéc gia ¢b ganh nang HBV cao nhat khu vuc Bong
Nam A% nhém bénh nhan nhiém virus viém gan B
man tinh (VGBMT), do d6, can dugc uu tién trong
chién lugc cham soc suc khde cong dong. Qua trinh
xd héa gan & bénh nhan VGBMT la mot tién trinh
bénh ly phuc tap, tiém an nguy cc cao dan dén xo
gan mat bu va ung thu biéu mé té bao gan (HCQ).
Viéc phan loai chinh xac giai doan xa héa gan déng
vai trd quan trong trong diéu tri va theo déi bénh
nhan VGBMT trong thuc hanh lam sang. Hién nay,
cac phuong phap khéng xam lan nhu chi sé
Aspartate aminotransferase trén ti€éu cau (Aspartate
Aminotransferase-to-Platelet Ratio Index - APRI) va
chi s6 Fibrosis-4 (FIB-4) dang dugc si dung phé
bién. Tuy nhién, dé nhay va dé dac hiéu cla cac
thong s6 nay trong viéc nhan dién cac giai doan xo
héa s6m hodc trung gian van con han ché,

Gan day, microRNA (miRNA) ndi Ién nhu nhiing
dau &n sinh hoc day tiém nang giup chan doan bénh
li gan man tinh®>. miRNA la cac RNA nhé khong ma
hoa, dai 18 - 25 nucleotide, tham gia diéu hoa hoat
dong cua gen & cap do sau phién ma bang cach lién
két vai ving khédng ma hoéa clia gen muc tiéu. Dang
chu y, miRNA-122 (miR-122) la miRNA biéu hién
phong phu va dac hiéu nhat & gan (chiém khoang
70% tong lugng MiRNA), dong vai tro sinh ly thiét
yéu trong viéc diéu hoa su biét hoa va phat trién té
bao gan trudng thanh, déng thdi c6 moéi tuong tac
phuc tap véi b gen clia HBV va Uc ché su sao chép
clia n6°. Trong tién trinh xa hda, nhu mé gan bi thay
thé bai mé seo khong cé chiic nang, dan dén su suy
gidm tram trong nguén téng hop miR-122, gép
phan lam virus ton tai dai dang va tén thuang té bao
gan. Mat khac, miRNA-34a-5p (miR-34a-5p) dugc
xem la thanh phan quan trong tham gia diéu hoa
con duong tin hiéu TGF-f1/Smad3 va truc
p53/SIRT1, lién quan dén dap Ung stress, apoptosis
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va tai cau triic moé gan’. Nhiing co ché nay chi phéi
su kich hoat té bao hinh sao & gan (HSCs) - c6 may
san xuat chat nén ngoai bao gay ra xa héa.

Tuy nhién, tai Viét Nam, gia tri cia hai miRNA
nay khi danh gid muc d6 xo héa gan & bénh nhan
VGBMT van chua dugc khai thac day du. Vi vay,
chung téi tién hanh nghién clu v6i muc tiéu: Mo ta
méi lién quan gidta muc d@é biéu hién ctia miR-122 va
miR-34a-5p huyét tuong vdéi cdc ddc diém lam sang,
can lam sang, déng thdi xdc dinh gid tri chdn dodn
phdn biét cdc giai doan xo hda gan & bénh nhén viém
gan B man tinh.

1. DOI TUQNG VA PHUONG PHAP
2.1.Déi tuong

Tiéu chudn lua chon

Lua chon cac bénh nhan viém gan B man tinh
dugc chan doéan xac dinh tai Bénh vién Trung uang
Quan doéi 108 tir thang 10/2023 dén thang 12/2025
theo huéng dan chan doan, diéu tri bénh viém gan
virus B clia BO Y té€ Viét Nam (quyét dinh 3310/Qb-
BYT nam 2019), bao gém: HBsAg va/hoac HBV DNA
duong tinh > 6 thang, hodc HBsAg duong tinh va
anti-HBc IgM am tinh?. Dong thai, bénh nhan dugc
danh gia muc d6 xa hoa gan dua trén két qua siéu
am do d6 dan hoi gan (FibroScan), véi cac giai doan
khong xo hoa (F0), xo héa nhe (F1, < 7,0Kpa); xo héa
trung binh/vla (F2, 7,0 - < 9,5 KPa), xa hda nang (F3,
9,5 - < 11KPa) va xd gan (F4, > 11KPa).?

Tiéu chudn loai trur

Loai trlr cac bénh nhan da diéu tri thudc khang
virus viém gan B trudc khi lay mau mau nghién cu;
déng nhiém HBV véi céac loai virus viém gan khac,
viém gan ty mién, viém gan xd gan do rugu hodc cac
nguyén nhan khac HBV; bénh nhan da dugc chin
doan xac dinh ung thu biéu mé té€ bao gan (HCC),
bénh nhan khéng dong y tham gia nghién ctu.

Thiét ké va cdc chi s6 nghién ciu chinh

Thiét ké: Nghién cttu mo ta cat ngang.
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C8 mau: 135 bénh nhan VGBMT dugc phan loai
giai doan xa hda gan dua trén Fibroscan. Trong do:
70 bénh nhan VGBMT &6 xo hda gan FO-F2 va 65
bénh nhan VGBMT do xo héa gan F3-F4.

Bi€n s6/chi sé nghién cru: Muc dd biéu hién cua
miR-122 va miR-34a-5p, tudi, gidi, phan loai giai
doan xo hoda gan, HBV DNA, Child-Pugh, Fib4, APRI.

2.2. Phuong phdp phdn tich miRNA

Tdch chiét miRNA va téng hop cDNA

RNA téng s6 dugc chiét xuat tur 300ul huyét
tuong bang phuong phap phenol-choroloform.
Nong dé va do tinh sach RNA dugc danh gia bang
may quang phS NanoDrop™ 2000, mau dat yéu cau
khi mat d6 quang A260/A280 = 1,8 - 2,1; ndng do
RNA téng s6 > 1,0ng/ul. Sau d6, st dung RNA dé
tong hop cDNA bang b kit RevertAid First Strand
cDNA Synthesis Kit (ThermoFisher) dua trén huéng
dan chi tiét cta bo sinh pham.

Bdnh gid muc dé biéu hién cta miRNA bdng
RT-gPCR

Phuong phéap Realtime PCR dugc st dung dé
dinh lugng tuong d6i muic dé biéu hién miRNA
trong cac mau thu dugc. Phan ting dugc thuc hién
bang cach s dung SYBR No-ROX Kit master mix
(Bioline) véi cac doan méi dac hiéu cho tiing miRNA
muc tiéu theo hudng dan cta nha san xuat, chay
phan tich trén may Real-Time PCR Roche LightCycler

Ill. KET QUA

480 II. Gia tri chu ki nguéng Ct (cycle threshold) dugc
ghi nhan va phan tich theo phuong phap dinh
lugng tuang ddi 2%*“ ctia Livak KJ va cong su (2001)2
v3i miRNA-16 1a miRNA néi chuén.

2.3. Dao dirc nghién ciu

Nghién ctu dugc hé trg bsi Quy D6i méi sang
tao VinIF (VINIF) theo sé VINIF.2021.DA00212 va da
dugc thong qua Hoi dong dao diic ctia Vién Nghién
ctiu khoa hoc Y dugc lam sang 108 (QD s6 No.
3092/HDDD).

2.4. Xirly s6 liéu

S6 liéu dugc thu thap va phan tich bang phan
mém thong ké y hoc SPSS Statistics 27.0 va
GraphPad Prism 8.0.2. Dt liéu dugc biéu thi bang ty
& (%), trung binh + dé léch chuén, hodc trung vi
(khoang t phan vi - IQR) phu hgp cho ting bién. So
sanh su khac biét gilta cac quan sat bang kiém dinh
Independent sample T-test hodc kiém dinh Mann
Whitney. Phan tich tuong quan Spearman dé kiém
tra maéi lién quan gitta cac théng sé lam sang, can
ldam sang va biéu hién miRNA. So sanh gia tri chan
doan bang céach so sanh dién tich duéi dudng cong
(AUC) va danh gia d6 nhay, d6 dac hiéu. Mdc y nghia
thong ké la p-value <0,05, khoang tin cay 95%.

3.1. Ddc diém chung ciia nhém déi tuong nghién ciu

Nghién ctu dugc tién hanh trén 70 bénh nhan VGBMT d6 xa hda gan nhe-vira FO-F2 va 65 bénh nhan

VGBM d6 xo hoa gan tién trién F3-F4.

Bang 1. Pac diém chung ctia nhém ddi tuong nghién ciu

Déc diém VGBMT FO-F2 (n = 70) VGBMT F3-F4 (n = 65) P-value
Tudi* 401 + 14,5 518129 <0,001
T Nam 30 (42,9%) 43 (66,2%)

Gidi tinh NG 40 (57,1%) 22 (33,8%) 0,009
HBV DNA* (copies/ml) 1970000 (18350 - 207000000) 83950 (358 - 5830000) 0,022
FIB-4* 0,99 (0,65-1,8) 3.23 (213 - 6,69) <0,001
APRI* 0,62 (0,38 - 0,92) 1,20 (0,74 - 2,54) <0,001
AST (U/) 47,5 (35,0 - 66,3) 55,5 (37,3 - 98,0) 0,05

ALT (U/)) 67,5 (37,8- 106) 55,0 (36,3-112) 0,588
Ti€u cau (G/L)* 217 (173 - 255) 135 (78,3 - 186) <0,001

Khdc biét c6 y nghia théng ké: *
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Nhan xét: G bénh nhan VGBMT, giai doan xo hda
gan FO-F2 c6 d6 tudi trung binh 1a 40,1, trong d6 ti [&
G nam (42,9%) thap han & nit (57,1%). Nguagc lai, giai
doan xa héa gan F3-F4 vaéi d6 tudi trung binh 1a 51,8
co ti 1é & nam (66,2%) cao hon & n{ (33,8%). Tai
lugng HBV DNA & nhém bénh nhan VGBMT FO-F2
cao hon so véi nhom F3-F4, p=0,022. Céc chi s6 FIB-
4, APRI & nhdm bénh nhan VGBMT F3-F4 c6 muc
trung vi lan luct la 3,23, 1,20 tdng cao rd rét so vai
nhém FO-F2 (p<0,001). Nguac lai, s6 lugng tiéu cdu &
nhém FO-F2 cao hon so v&i nhém F3-F4 (p<0,001).
Khéng c6 su khac biét vé chi sé AST, ALT gilra 2
nhém nghién cuu.

3.2. Mirc dé biéu hién miR-122 va miR-34a-5p
huyét tuong theo giai doan xo héa gan & bénh
nhdn viém gan man tinh

miR-34a-5p miR-122
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5 5
5T
o e e g—— e R
2 3 o
g’ (]
c -5 2
© ©
£ F
3 10 3 °
e K] L
15 -10

T T T T
FO-F2 F3-F4 FO-F2 F3-F4

Hinh 1. Su khac biét trong biéu hién miR-34a-5p
va miR-122 huyét tuang theo giai doan xo hdéa gan
G bénh nhan VGBMT

Nhdan xét: G bénh nhan VGBMT, muc do biéu
hién miR-34a-5p huyét tuong & nhdom xo hda gan
tién trién F3-F4 cao gap 6,3 lan nhom xo hda gan
nhe-vira FO-F2 (p<0,0001). Ngugc lai, muc dé biéu

hién miR-122 & nhém F3-F4 thap haon 5,8 lan so vai
nhém FO-F2 (p<0,0001).

3.3. Gid tri phdn biét tinh trang xo héa gan &
bénh nhdn VGBMT ctia miR-34a-5p va miR-122

miR-34a-5p miR-122
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Hinh 2. Budng cong ROC clia miR-34a-5p, miR-122
huyét tuong riéng lé va két hgp theo d6 xo hoa gan
FO-F2 va F3-F4 & bénh nhan VGBMT

Nhdn xét: Phan tich ROC cho thdy miR-34a-5p c6
gia tri phan biét xa hoa gan tién trién F3-F4 t6t hon
miR-122, véi AUC lan lugt [a 0,815 va 0,741. M6 hinh
két hgp miR-34a-5p, miR-122 va tiéu cau dat hiéu
suat cao nhat véi AUC = 0,878, d6 nhay 92,2% va dé
dac hiéu 71,4%, vugt trdi so véi FIB-4 va APRI. Két
qua nay goi y mé hinh phéi hgp miRNA véi ti€u cau
c6 tiém nang Ung dung nhu mot cong cu khong
xam 1an hé trg phan biét xa hoa gan tién trién &
bénh nhan viém gan B man tinh.

Bang 2. Gia tri chdan doan xo héa gan tién trién cia miR-34a-5p, miR-122riéng lé
va khi két hgp véi cac chi sé khac

Chisé AUC p Diém cat Po nhay (%) | Do dac hiéu (%)
miR-34a-5p 0,815 <0,001 0.90 86,2 714
miR-122 0,741 <0,001 0.08 86,2 48,6
miR-34a-5p + miR-122 0,792 <0,001 0.41 87,7 714
miR-34a-5p + miR-122 + tiéu cau 0,878 <0,001 0.347 92,2 714
FIB-4 0,840 <0,001 1.43 82,5 67,1
APRI 0,763 <0,001 0.5 90,5 414
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Nhan xét: Dién tich dudi dudng cong clia miR-34a-5p AUC = 0,815, 95%CI = 0,740 - 0,890, vGi d6 nhay
86,2% va dd dac hiéu 71/4% tai diém cat 0,90. Trong khi dé, miR-122 thap hon, véi AUC = 0,741, 95%Cl =
0,658 - 0,825. Khi két hop (miR-34a-5p + miR-122) dat AUC = 0,792, 95%Cl= 0,713 - 0,871 ¢6 dd nhay 90,8%
va do dac hiéu 71,4% t6t han miRNA riéng é.

DPong thdi, mé hinh két hgp da phuong thic gém miR-34a-5p, miR-122 va tiéu cdu mang lai hiéu suat
chan doan xo hoa gan tién trién cao nhat vsi AUC=0,878, 95%Cl= 0,821 - 0,935. Tai diém cat 0,347, c6 do
nhay 92,2% va dé dac hiéu 71,4%, vuct troi han FIB-4 (AUC = 0,840; d6 nhay 82,5%; do dac hiéu 67,1%) va
APRI (AUC = 0,763; d0 nhay 90,5%; d6 dac hiéu 41,4%).

4.4. Méi tuong quan giita bi€u hién miRNA-34a-5p va miRNA-122 huyét tuong véi mét sé ddc diém
cdn lam sang 6 bénh nhan VGBMT
Bang 3. Méi tuong quan giira su biéu hién cia miRNA-34a-5p va miRNA-122 huyét tuong
vGi mot sé chi sé xét nghiém & bénh nhan VGBMT

e miR-34a-5p miR-122
Pac diém . .

) Hé so tuong quan Spearman (r) o} Hé so tuong quan Spearman (r) P
HBV DNA -0,089 0,375 0,244 0,014
ALT 0,019 0,827 0,079 0,365
AST 0,082 0,348 -0,003 0,974
Tiéu cau -0,299 <0,001 0,128 0,142

Nhdn xét: Phan tich tuong quan Spearman cho
thay mai lién quan nghich chiéu, muc d6 yéu, gila
su bi€u hién miRNA-34a-5p huyét tuong véi s6
lugng tiu cau (r = -0.299; p<0,001) & bénh nhan
VGBMT. Trong khi dé, miRNA-122 huyét tuong c6
moi tuong quan thuan, mdc d6 yéu vdi tai luong
HBV DNA (r = 0,244; p=0,014) 3 nhom bénh nhan
VGBMT dugc nghién cuu.

IV. BAN LUAN

Nhimng phat hién ctia nghién cttu nay ggi y rang
xo hda gan tién trién & bénh nhan viém gan B man
khéng dugc phan anh day du bai mot chi dau don
1€, ma 1a b&i mét mé hinh da chiéu gém tin hiéu tén
thuong té bao gan, diéu hdoa phan ti va bién doi
huyét hoc. Viéc miR-34a-5p tang va miR-122 giam &
nhom F3-F4 so vGi FO-F2 cho thdy hai truc sinh hoc
di theo huéng d6i nghich nhung bé sung cho nhau:
Mét mat la tang cudng dap Ung stress va apoptosis,
mat khac la suy gidm chiic ndng va biét hda cua té
bao gan. Trén nén d6, mé hinh phéi hgp miR-34a-
5p, miR-122 va s6 lugng tiéu cau dat AUC 0,878, cao
hon so vai tiing miRNA don 1é cling nhu cac chi s6
khong xam 1an thudng dung nhu APRI va FIB-4. Mac

du muc cdi thién so véi FIB-4 khong qua 16n, mo
hinh phéi hgp cho d6 nhay cao hon ré rét (92,2%)
trong khi van duy tri dugc dé dac hiéu chap nhan
dugc. Diéu nay co6 y nghia trong thuc hanh lam sang,
dac biét trong béi canh muc tiéu uu tién la han ché
b s6t bénh nhan cé xa hda gan tién trién.

Két qua vé miR-122 ctia nghién ctu hién tai phu
hop vai huéng bang ching tur cac cohort HBV trudc
day. Wang va céng su (2019)° ghi nhan miR-122-5p
huyét tuong don doc dat AUC 0,783 cho nguéng >
F3, trong khi panel 7 miRNA dat AUC 0,889 cho > F3
va 0,904 cho = F2, cho thdy chién lugc t6 hop
thudng én dinh hon chi ddu don 1é. Tuong tu,
Appourchaux va cong su (2016)'° xay dung mé hinh
phdi hgp miR-122, miR-222, ALP va s6 lugng tiéu cau
& bénh nhan viém gan B man tinh, ghi nhan AUC
khodng 0,86, cao hon so v&i APRI va FIB-4. Mét
cohort sinh thiét gan khac & HBV cling ghi nhan muc
miR-122 huyét thanh thap hon & bénh nhan cé xo
hda tién trién va duoc cai thién thém gia tri du bao
khi phdi hop véi WFA(+) -M2BP"". Nhu vay, dit liéu
cla chung téi khong di ngugc y van, ma cling c6
thém mot théng diép nhat quan: miR-122 cé gia tri
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nhung hiéu nang t6i uu chi xuat hién khi né duoc
dat trong mét moé hinh da bién. Doi véi miR-34a, di
liéu lam sang trong viém gan man nhin chung lng
ho xu huéng tang muic d6 biéu hién tuan hoan song
hanh véi muc d6 xo héa va hoat héa truc SIRT1/p53,
nhu dugc mo ta bdi Li va cong su - 2020, Tuy nhién,
mot s6 mé hinh thuc nghiém trén té bao hinh sao lai
goi y hiéu Ung ngugc chiéu clia miR-34a-5p doi Vi
TGF-B/Smad3, cho thay vai trd clla miR-34a c6 thé
phu thuéc manh vao loai mau phan tich, loai té bao
dich va béi canh bénh Iy cu thé.

Vé co ché, su tang miR-34a-5p trong tuan hoan
c6 thé phén anh tinh trang stress va apoptosis cla té
bao gan trong qua trinh xo héa. Tian va cdng su
(2016)" cho thdy truc miR-34a/SIRT1/p53 dugc hoat
hoa trong gan xa va chu yéu biéu hién & té€ bao gan
hon 1a & HSC. Su hoat hoéa truc nay thuc day
apoptosis té bao gan, ti d6 gian tiép hoat héa HSC
va qua trinh sinh xo. Ngugc lai, miR-122 la miRNA cé
tinh dac hiéu cao, cé vai tro duy tri biét hoa té bao
gan, diéu hoa chuyén héa va kim ham tin hiéu sinh
x0. Li va cong su - 2013" ching minh rang giam
miR-122 lam tang tang sinh HSC, tang bi€u hién a-
SMA, fibronectin, TGF-B va thic day truéng thanh
collagen qua dich P4HA1. D6ng thdi, gidm biéu hién
clia miR-122 trong nhiém VGBMT con c¢6 thé lam
tang sao chép virus thong qua truc cyclin G1/p53,
tao thuan Igi cho ton luu virus va kéo dai tinh trang
viém. Vi vay, gidm miR-122 & giai doan F3-F4 nhiéu
kha nang khéng chi phan anh giam khaoi lugng, tinh
toan ven té bao gan ma con biéu hién mot vi moi
truong thuan lgi cho xo héa. Thuc té rang miR-122
c6 thé tang trong giai doan viém gan dang hoat
déng nhung lai gidm khi xa héa da tién trién giup
gidi thich vi sao cac nghién ctu trudc day doéi khi cho
két qua khong hoan toan déng nhat.

Diém dang chud y cla mé hinh hién tai la gia tri
bién thién cda tiéu cau. Néu hai miRNA cha yéu
phén anh tén thuong va thay d6i & muic té€ bao gan,
thi ti€u cau lai phan anh hau qua huyét déng clia xo
gan tién trién nhu tang ap luc tinh mach ctra, cudng
lach va giam san xuat thrombopoietin. Chinh tinh
“khéng trung lap” vé sinh hoc nay c6 thé giai thich vi
sao mé hinh ba bién vugt mé hinh chi gém miRNA.
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Vé 1am sang, mé hinh phdi hop miRNA va tiéu cau
6 thé hoé trg danh gia thém nguy co xo hoa gan tién
trién, dac biét trong trudng hap Fibroscan chua sdn
c6 hoac khi APRI va FIB-4 cho két qua chua rd rang.
Cach tiép can nay phu hgp véi dinh huéng mé rong
diéu tri va uu tién phat hién bénh gan tién trién
bang phuong phap khéng xam lan trong khuyén
€40 2024 clia TS chiic Y té thé gidi.

Pé dam bao tinh chinh xéc trong viéc danh gia
su thay déi bi€éu hién miRNA do qua trinh xo hoa
gan & bénh nhan VGBMT, nghién cdu nay da chu
dong loai trir cac bénh nhan HCC. Vi miR-122 va miR-
34a-5p déu lién quan chat ché dén qua trinh bénh
sinh ung thu biéu mé té bao gan, viéc tap trung
thuan tdy vao nhom VGBMT cé xo hoa gilp triét tiéu
yéu t6 nhiéu gdy ra bsi HCC. Mdc du mé hinh két
hap (miR-34a-5p, miR-122 va tiéu ciu) cho hiéu suat
chan doén an tugng, xét nghiém dinh lugng miR-
122 va miR-34a-5p sU dung trong nghién ctu nay la
xét nghiém tham do, chua dat chudn hoa In Vitro
Diagnostic (IVD), cac gia tri diém cét xac dinh qua
duong cong ROC chi mang tinh goi y vé tiém nang
chan doan, chua thé &p dung truc tiép vao thuc
hanh 1am sang. Do do, trudc khi trién khai, mé hinh
can dugc tham dinh déc 1ap trén quan thé da trung
tam, hiéu chinh trén nhém bénh nhan da va chua
diéu tri khang virus. Bén canh dé, cac han ché cua
nghién cltu bao gom thiét ké cat ngang, cd mau con
vilia phai, chuan tham chiéu la FibroScan thay vi sinh
thiét gan, va chua c6 chuan héa day du cho bién
thién tién phan tich ctia xét nghiém miRNA. Day la
diém then chét, vi dinh lugng miRNA tuan hoan van
chiu anh hudng dang ké cta xdr ly mau, tach chiét
RNA, tinh trang tan huyét va phuong phap chuén
hoéa noi/ngoai chuan.

V. KET LUAN

G bénh nhan viém gan B man tinh, biéu hién
miR-34a-5p huyét tuong tang ro rét, trong khi miR-
122 gidm dang ké & nhém xc hoéa gan tién trién-xo
gan F3-F4 so v&i nhédm xo héa gan nhe-vira FO-F2.
Piéc biét, mo6 hinh két hop miR-34a-5p, miR-122 va
8 lugng tiéu cau cho hiéu suat phan biét giai doan
xd hoa gan tién trién tét hon FIB-4 va APRI. Su phéi
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hgp gitta cac dau an miRNA huyét tuong va chi so6
huyét hoc thudng quy c6 thé 1a mot hudng tiép can
khéng xam lan tiém nang, hé trg danh gia muc do
xd hda gan & bénh nhan viém gan B man tinh trong

tuong lai.
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