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Vai tro ciia thim kham chirc ning tién dinh trén bénh
nhan giam thinh lwe

The role of vestibular function testing in patients with hearing loss
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Tom tat

Muc tiéu: Téng hgp cac cong b6 khoa hoc vé ty Ié rdi loan tién dinh & bénh nhan gidm thinh luc, tu
dé goi y cac test tham kham phu hgp va dinh huéng nghién clu tiép theo. Két qua: Khoang 40 - 60%
bénh nhan nghe kém thé ti€p nhan (SNHL) c6 bat thudng tién dinh, thudng biéu hién gidm phan xa
mat-dau, réi loan chic nang xoan nang hodc cau nang va chong mat nhe. Gan 70% tré em c6 SNHL c6
réi loan tién dinh, trong dé 20 - 40% bi réi loan hai bén nang. Khoang 40% bénh nhan mat thinh luc dot
ngdt vo can cé triéu chiing tién dinh. O bénh Meniére, réi loan tién dinh - thinh giac 1a déc trung vdi cac
can chong mat kéo dai tir 20 phut dén 12 gid. Ngoai ra, 30 - 60% bénh nhan c6 bién doi chiic nang tién
dinh sau cdy 6c tai dién tl. Két ludn: R6i loan tién dinh kha phé bién & bénh nhan gidm thinh luc nhung
dé bi bd sot; viec dua tham kham tién dinh vao quy trinh danh gia thudng quy c6 thé gitp chan doén
toan dién hon va nang cao hiéu qua diéu tri.

Ttrkhéa: Gidam thinh luc, réi loan tién dinh, x0p xo tai, cdy 6c tai dién t, chong mat.

Summary

Objective: To review published scientific studies on the prevalence of vestibular disorders in patients
with hearing loss, thereby suggesting appropriate vestibular tests and directions for future research.
Result: Approximately 40 - 60% of patients with sensorineural hearing loss (SNHL) present vestibular
abnormalities, commonly manifested as reduced vestibulo-ocular reflex, dysfunction of the utricle or
saccule, and mild dizziness. Nearly 70% of children with SNHL show vestibular dysfunction, of whom 20 -
40% have severe bilateral vestibular impairment. About 40% of patients with idiopathic sudden
sensorineural hearing loss (ISSHL) experience vestibular symptoms. In Méniére's disease, audiovestibular
dysfunction is characteristic, with vertigo episodes lasting from 20 minutes to 12 hours. Additionally, 30 -
60% of patients demonstrate changes in vestibular function after cochlear implantation. Conclusion:
Vestibular disorders are relatively common in patients with hearing loss but are often overlooked.
Incorporating vestibular examination into the routine assessment of hearing-loss patients may provide
more comprehensive diagnosis and improve treatment outcomes.

Keywords: Hearing loss, vestibular disorder, otosclerosis, cochlear implant, vertigo.
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1. DAT VAN BE

Theo cau truc giai phau va sinh ly cda tai trong,
b6 phan thinh gidc va hé théng tién dinh c6 lién hé
chat ché; do do, réi loan tién dinh c6 thé xay ra déng
thai véi gidm thinh luc. Chdng mat la mét trong
nhiing triéu chiing thudng gap nhat & bénh nhan
dén khoa cap cuiu, nhung ciing dé bi bo sét nhu Royl
va cdng su da ching minh vao nam 2011". Triéu
chiing chdéng mat, mat thang bang va giam thinh
luc thudng dugc ghi nhan trong cac bénh ly nhu
cholesteatoma, chan thuong dau - nao, viém mé nhi,
viém day than kinh tién dinh va bénh Meniére - tic
la khi chong mat hay mat thang bang da biéu hién
ré rang. Trén phan I6n bénh nhan giam thinh luc,
triéu chiing chéng mat va mat thang bang dé bi bo
sOt bsi cd nhan vién y té 1an ngudi bénh - dac biét
khi cac biéu hién nay xuat hién rai rac, khéng cé tinh
chu ky.

Cac bao céo tai nhiéu ca sG y té trén thé gidi cho
thay ty lé r6i loan tién dinh & bénh nhan giam thinh
luc (bdm sinh, dot ngdt, mot bén, hai bén, v.v.) la
dang ké, co thé chiém tai 30 - 60%; dang chu y la
khoang 30% trong s6 nay khéng than phién vé
chéng mat hay cac biéu hién tién dinh khac khi dugc
héi bénh. Hiép héi Ngon ngl - Thinh gidc Hoa Ky ghi
nhan rdng gan 70% tré em bi nghe kém thé tiép
nhan (sensorineural hearing loss - SNHL) c6 r6i loan
tién dinh, trong d6 20 - 40% bi r6i loan tién dinh hai
bén muc dd nang®. Nhém bénh nhan nay can dugc
phuc héi chiic nang s6m dé phong tranh cham phat
trién van dong va nhan thuec.

Mac du hé théng thinh gidc va hé théng tién
dinh c6 chic nang riéng biét, co ché dan truyén
than kinh clia hai hé théng lai tuang dong nhau. Do
doé, kich thich dién qua &c¢ tai dién tir c6 thé anh
hudng dong thai dén ca hai hé théng: Khi mot hé
théng dugc kich thich, hé théng con lai ciing c6 thé
bi tadc déng.

Hién nay, tham kham chuc nang tién dinh hau
nhu chua dugc dua vao quy trinh danh gia thudng
quy cho bénh nhan giam thinh luc, khién ca bac si
va ngudi bénh déu chua chd y ding muc dén bénh
ly nay. Vi vay, chung t6i thuc hién bao cdo nay vdi
muc tiéu: Téng hap mét s6 céng bé khoa hoc veé ty Ié
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r6i loan tién dinh & bénh nhan giam thinh luc; phdn
tich gid tri lam sang cta cdc test tham do chdc ndng
tién dinh & ting nhém bénh; ti d6 dé xuat quy trinh
ap dung trong thuc hanh Iam sang va dinh huéng
nghién ctu tiép theo tai Viét Nam.
Il. NOI DUNG TONG QUAN

2.1. Phuong phdp téng hop tai liéu

Loai bai bao va muc tiéu:

Bai béo la téng quan mé ta véi cac muc tiéu chinh:

Xac dinh ty lé réi loan tién dinh trén cac nhom
bénh nhan gidm thinh lyc.

Daénh gia gia tri lam sang cla cac test tién dinh
trong ting nhém bénh.

Ggi y cac huéng nghién ciu tiép theo trong boi
canh Viét Nam.

Nguén di liéu va chién lugc tim kiém:

Co sa dir liéu: PubMed, ScienceDirect, SpringerLink.

Tap chi tiéng Viét: Tap chi Tai Mdi Hong Viét
Nam, Tap chi Y hoc Viét Nam.

Thai gian cong bé: 2010 - 2025.

Ngén ngl: Uu tién tiéng Anh, c6 b sung cac
nghién ctu tiéng Viét lién quan.

Tu khéa tiéng Anh: "vestibular assessment",

"hearing loss", "sensorineural hearing loss", "VEMP",
"VHIT", "cochlear implant", "otosclerosis”, "Méniére's
disease", "sudden sensorineural hearing loss".

TU khoéa tiéng Viét: "Giam thinh luc", "Nghe
kém", "Diéc doét ngot", "Roi loan tién dinh", "Cay dién
cuc Oc tai", "Xop xo tai".

Chién lugc tim kiém:

1. Két hgp cac tir khéa lién quan thanh céc cum
truy van (vi du: "Vestibular function" AND "hearing
loss").

2. Gidi han két qua trong khung thai gian 2010 -
2025.

3. Uu tién cac nghién ctru ¢6 s6 liéu dinh lugng
vé roi loan tién dinh.

Tiéu chi chon va loai trur:

Tiéu chi chon:

Cong bé trong khung thai gian 2010-2025.
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Co6 danh gia chuc nang tién dinh (VEMP, vHIT,
test caloric, posturography, DHI, v.v.) trén bénh nhan
giam thinh luc.

Nghién ctu 1am sang, hoi ctu, mé t3, tdng quan
hé théng, bao cao ca bénh c6 phan tich s6 liéu.

Tiéu chilogi trur:

Nghién cttu khong cé két qua dinh lugng vé réi
loan tién dinh.

Bao cdo thuan tdy trén mé hinh déng vat,
khong cé dirliéu lam sang.

Bai bdo khong o trich dan day du hodc khong
ré ngudn géc.

S8 lugng bai bao: Sau qua trinh sang loc, téng
cong 20 bai bio dugc chon dé phan tich, bao gém: 8
nghién ctu vé SNHL; 6 nghién ctu vé mat thinh luc
dot ngdt (SSNHL/ISSHL); 3 nghién cliu vé bénh
Meniére; 2 nghién ctiu vé cdy 6c tai dién td; 1 nghién
clru vé xOp xd tai.

Ddnh gid mdc dé bang ching va gidi han:

Cac nghién ctu ngau nhién cé doi ching (RCT)
dugc xép & muc bang ching cao nhat.

Cac nghién ctu héi cttu, mé ta va bénh ching
dugc xép 6 muc bang chiing trung binh.

Cac t6ng quan hé théng dugc uu tién trich dan
dé tang do tin cay.

Do bai la tdng quan mé t3, tiéu chi PRISMA khong
dugc dp dung day du va risk of bias khéng dugc danh
gia chi tiét theo cong cu cu thé; tuy nhién, cac tac gia
da uu tién chon cac nghién clu cé c& mau du I6n,
phuong phap rd rang va két qua én dinh.

2.2, Cdc test tham do chirc néng tién dinh

2.2.1. Vestibular Evoked Myogenic Potentials
(VEMP - Dién thé co do kich thich tién dinh).

cVEMP (cervical VEMP): Danh gia chiic nang cau
nang (saccule) qua phan xa cg Uic don chim.

OoVEMP (ocular VEMP): Banh gia chidc nang xoan
nang (utricle) qua phan xa co dugi mat.

Y nghia lam sang:

Phat hién r6i loan tién dinh ngoai bién sém, dac
biét & SNHL, ISSHL, bénh Meniére va x6p xo tai.

O tré em c6 SNHL, VEMP c6 thé phat hién tén
thuong hai bén ngay cd khi chua cé triéu chiung
chéng mat ré rang.

2.2.2. Video Head Impulse Test (vHIT - Test xung
ddéng dau qua video)

Déanh giad phan xa mat - dau (Vestibulo-Ocular
Reflex - VOR) theo tung kénh ban khuyén.

Cho phép phét hién tén thuong mot bén hoac
hai bén va phan biét réi loan tién dinh ngoai bién -
trung uong.

Y nghia lam sang:

& bénh nhan mat thinh luc dot ngdt, VHIT gidp
phat hién tén thuong kénh ban khuyén, hé trg tién
lugng va hudng dan diéu tri.

Sau cdy 6c tai dién t, vHIT gitp theo ddi su thay
déi chiic nang tién dinh theo thdai gian.

2.2.3. Test nhiét (Caloric test)

Panh gia chiic nang 6ng ban khuyén ngang
tung bén thong qua phan ung tién dinh véi nudc
hoac khi am - lanh.

Y nghia lam sang:

Phat hién suy gidm chuic nang tién dinh mét
bén hoac hai bén.

H{tu ich trong danh gia bénh Meniére, mat thinh
luc dét ngot, sau cdy Oc tai dién t va xOp x tai.

2.2.4. Posturography (Do ldc lu tu'thé)

Panh gia kha nang duy tri thang bang trén nén
c6 dinh hoac di déng, trong diéu kién mé hoac
nham mat.

Y nghia lam sang:

Déanh gia muc d6 mat thang bang & tré cé SNHL
kém réi loan tién dinh.

Theo d6i hiéu qua phuc héi chiic ndng tién dinh
(VRT) & tré em va ngudi I6n tudi.

2.2.5. Dizziness Handicap Inventory (DHI - Thang
diém anh huéng ctia chéng mat)

Thang diém tu bao cdo vé muc dé anh hudng
cla chong mat déi vai chat lugng cudc song.

Y nghia lam sang:

Phan tdng muc doé nghiém trong: Nhe, trung
binh, nang.

Theo déi dap tng diéu tri va phuc hoi sau phau
thuat hodc can thiép.
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Bang 1. Téng hgp cac nghién ciu chinh

Tac gia —_ . &t qua
acgld | g o Thiétké | Testtién dinh Ketqua o
x Nhom bénh in ) chinh vé roi Gia trilam sang
. mau nghién cuu st dung o
Nam : loan tién dinh
Nghién ctu 70% c6 r6i loan g?nnhds&:'}nr: g'fré'ig
Jankyet |00 | Tre SNHL thuan tap VEMP, VHIT, tiéndinh; | o\ g8 phuc ho
al., 2018 . 2 posturography 20 - 40% hai o
mo ta A s chuc nang
bén nang A aa
van dong
Ténq quan 30-40% cé triéu VEMP va test
vugli | 1200 et | VEMP (CVEMP, | chung tién dinh; | caloric c6 gia tr
" | (téng | SSNHL/ISSHL - thong OVEMP), test 30-52% c6 bat tién luogng kha
2018 phan tich . . N &5 2
hop) S caloric thudng VEMP nang phuc hoi &
gop hoac test caloric SSNHL.
Bénh nhan c6 101 |- 44 dinh disu
Park va Nghién ctu loan VOR (VHIT) tri tich cuc hon
. o vHIT, VEMP va VEMP bat L
cong sy 120 SSNHL hoi clu, . fpin (corticosteroid
(c(VEMP, oVEMP) | thudng c6 tién A U
2016 case-control o tiém noi nhi, liéu
lugng phuc hoi hap oxy cao ap)
kém hon phap oxy p).
90% c6 roi loan Dari\E glahté:in ?;inh
Gurkov | 2.500 Banh Tnd quan Test caloric, tién dinh; 30 - dganpbl?énh ghén
vacong | (tng |\ o fh%n VEMP, vHIT, MRI | 50% c6 tén g g,’c
su,2017 | hgp) ; 9 nodi dich thuong hai bén & T A
iai doan mudn nguyén nhan
9 i i chéng mat khac.
0 A ax L
Cushing .| Nghiencau | VEMP,vHiT, | 30;60%c6thay | Candanhgid trucc
. Cay Oc tai S a . doi chiic nang va sau cay, két hgp
& Papsin, 300 s thuan tap test caloric, a - PR
dién tu e tién dinh sau cay | VRT dé gidam nguy
2018 tién cdu posturography . A
ghép co té nga.
Nghién ci “0-6mcobit | gt R0
- ghien ¢ VEMP (oVEMP, | thudng VEMP, nnh gxop
Rajati M., » . bénh chung . co thélién quan
30 Xbp xa tai CcVEMP), vHIT, VHIT, test caloric, ‘oz
2022 (case- . N . dén ton thuong
test caloric du khong cé A 1A
control) o . ~ tién dinh dudi lam
triéu ching ré X
sang.

Ghi chu: SNHL - sensorineural hearing loss (nghe kém thé tiép nhdn); SSNHL/ISSHL - sudden/idiopathic
sudden sensorineural hearing loss (mdt thinh luc dét ngét/vé cdn); VRT - Vestibular Rehabilitation Therapy; RCT -
randomised controlled trial.

2.3. Réi loan tién dinh theo nhém bénh

2.3.1. Réi loan tién dinh trén bénh nhdn nghe kém

thé tiép nhan (SNHL)

Theo cac nghién ctu théng ké, 40 - 60% bénh
nhan SNHL cé bat thudng tién dinh. G ngudi 1én va
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thanh thiéu nién, réi loan thudng gap la: giam phan
xa mat - dau (VOR), bat thuong trong déanh gia chtic

nang xoan nang/cau nang (VEMP) va cdm giac

chéng mat nhe. Hiép hdi Ngoén ng(r - Thinh giac Hoa

Ky bao céo rang gan 70% tré em c6 SNHL bi r6i loan
hé théng tién dinh, vai 20 - 40% bi réi loan tién dinh
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hai bén muc d6 nang . Nhom tré nay can dugc phuc
hoi chic ndng sém dé tranh cham phat trién van
doéng va nhan thuc.

Tré nhé c6 SNHL kém r6i loan tién dinh thudng
bi chdm phét trién van dong, biéu hién qua: Kiém
soat dau kém trudc 6 tuan tudi, cham ngéi doc lap
(sau 9 thang) va cham di (sau 18 thang) so vdéi tré
cung Idra. Khi tham kham tré mac SNHL, bac si lam
sang nén hoi vé cadc mac phat trién van déng dé kip
thai phat hién réi loan tién dinh di kem?®,

Nhiéu nguyén nhan gay mat thinh luc & tré em
c6 thé kém theo rdi loan tién dinh da dugc mo ta ro,
bao gém: Héi ching Usher (chdn doan di truyén
quan trong nhat lién quan dén réi loan tién dinh),
viém mang ndo, nhiém cytomegalovirus bam sinh
va phoi nhiém véi cac thuoc gay doéc tai
(aminoglycoside, héa tri liéu). Khi khiém khuyét tién
dinh tién trién, tré c6 thé xuat hién chéng mat thuc
sy, doi khi kéo dai nhiéu ngay dén nhiéu tuan. RGi
loan tién dinh cé thé xay ra song song vdi tién trién
clia mat thinh luc hodc doc lap vai nhiing thay ddi
vé thinh luc”.

2.3.2. Réi loan tién dinh trén bénh nhdn mdt thinh
Iuc d6t ngét (SSNHL/ISSHL)

Huigian Yu, bac si Tai M{i Hong cta Dai hoc
Fudan, Thugng Hai, Trung Quéc, nam 2018 da chira
rang ton thuong tién dinh c6 thé xady ra déng thoi
trén bénh nhan SSNHL. Test caloric va VEMP ¢6 gia
tri tién lugng kha nang phuc héi thinh luc; khi c6 tén
thuong cau nang va éng ban khuyén sau thi két qua
diéu tri thudng kém hon. Hong SM va cong su™ da
nghién ctu tén thuong tién dinh & 52 bénh nhan
mat thinh luc dét ngét khong cé triéu ching chéng
mat va phat hién két qua VEMP bat thudng & 14/52
bénh nhan (24%)°.

Nam 2023, Castellucci va cdng su thuc hién test
VEMP va test caloric & 86 bénh nhan mat thinh luc
dét ngot khong cé biéu hién chong mat va phat
hién ty 1é bat thuong lan luot la 30% va 52%.
Fujimoto va cong su nam 2014 cong bé rang
khoang 40% bénh nhan mat thinh luc dét ngét vo
can (ISSHL) c6 triéu ching tién dinh, c6 thé xuat
hién ngay khi bat dau mat thinh luc hodc sau nhiéu

giG dén nhiéu ngay. Triéu chiing chédng mat thudng
gap hon khi di kém vai mat thinh luc mic dé nang,
va kha nang phuc hoi thinh luc & nhém cé chéng
mat kém haon so véi nhém khong cé chong mat. Ty
|& bat thudng cao nhat lan lugt & c(VEMP, tiép theo la
OVEMP va test caloric®’.

2.3.3. Réi loan tién dinh va bénh Meniére

RGi loan tién dinh - thinh giadc la dac trung cla
bénh Meniére, véi cac tiéu chuin chan doan: it nhat
2 can chéng mat tu phat, méi con kéo dai tur 20 phut
dén 12 gig, khong do nguyén nhan tién dinh ngoai
bién khac; giam thinh luc, u tai va cdm giac day tai
tai phat. O giai doan sém, tén thuong thudng mot
bén; & giai doan mudn, nhiéu bénh nhan c6 tén
thuong tién dinh hai bén, lam tang nguy co té nga
va giam chat lugng cudc song.

Déanh gia tién dinh (Girkov va cong su - 2017)
giup: Chan doan xac dinh va phan giai doan bénh
Meniére; phan biét v4i cdc nguyén nhan chéng mat
khac; theo déi dap Ung diéu tri; déng thaoi diéu chinh
chi dinh diéu tri bdo ton hay phau thuat®.

2.3.4. Réi logn tién dinh va cdy oc tai dién t&

M6t nghién cliu moé ta rang 18% trong s6 55
bénh nhan cady 6c tai dién tl ghi nhan mai lién hé
gilta chong mat va su kich hoat cta thiét bi, cho thay
dién trudng lan rong cé thé kich thich cac dau tan
cla day than kinh tién dinh. Nam 2010, Schwab va
céng su nhan thay sau phau thuat: 33/50 bénh nhan
(66%) khong c6 triéu ching tién dinh, trong khi 17
bénh nhan (34%) bdo cdo chéng mat thoang qua -
trong d6 8 ngudi (16%) da cé triéu chung tu trudc
phau thuat.

El-Karaksy va céng su (2019) cho thay khoang
30 - 60% bénh nhan c6 bién déi chiic nang tién dinh
theo chiéu hudng xau sau cdy Oc tai dién td. Tré em
c6 thé bi &anh hudng vé van déng tho, phdi hop mat
- tay va phat trién van dong toan than néu khoéng
dugc phat hién s6m. Bénh nhan 16n tudi c6 nguy co
cao hon bi tén thuong tién dinh vinh vién sau phau
thuat - day la diém dang chu y trong bdi canh sé
lugng ngudi cao tubi dugc cdy 6c tai dién ti dang
gia tang’. Do d6, can danh gia tién dinh ky ludng
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trudc phau thuat va theo doi sat sau phau thuat. Bé
xuat thiét [ap hé so co ban (baseline) chiic nang tién
dinh trudc can thiép dé phat hién va theo déi cac
thay d6i theo thdi gian'.

2.3.5. Réi loan tién dinh trén bénh nhdn xép xo tai

Tai liéu y van cho thay cac khia canh thinh hoc
cla xép xo tai dugc nghién cdu kha ky luéng, trong
khi cac nghién ctu vé chic nang tién dinh con rat han
ché. Theo Doaa (2023) va Milkov (2019), khoang 24%
bénh nhan x6p xa tai cé cac con chong mat thuc su,
nhung phan I6n khong co triéu ching ré rang''.

Co ché sinh ly bénh chinh xac cla triéu ching
tién dinh trong x6p xo tai van chua dugc lam ré. Co
ché dugc dé xuat bao gém: Thoai hoa té bao than
kinh tai cac viing 1an can 6 x8p xo va tén thuong
chén ép gay tran ndi dich. Banh gia hinh dnh hoc
cho thdy tran néi dich phé bién & bénh nhan x6p xo

tai, dac biét & nhitng ngudi c6 mat thinh luc mdc do
nang hodc bénh & giai doan tién trién theo két qua
chup cat 16p vi tinh'"2, Ngoai ra, Kaya va Paparella
da bao cdo mat dé té bao 16ng thap hon dang ké &
tat ca cac cau truc tién dinh trong xuong thai duong
cla bénh nhan xép xo tai®.

Nghién ctru ndm 2022 ciia Rajati tai An Do s
dung VEMP, VHIT va test caloric trén bénh nhan xép
x0 tai khéng cé triéu chiing chong mat, mat thang
bang hay choang vang, khéng cé tién s phau thuat
tai, bénh tim hodc dai thao dudng, cho thay su khac
biét cé y nghia thong ké vé muc tang VHIT trung
binh giltfa nhdm bénh va nhém ching (p<0,05) -
mac du gia tri trung binh van nam trong gigi han
binh thudng. Bén canh do, bénh nhan xép xo tai co
diém yéu tién dinh dang ké theo két qua test caloric
va két qua oVEMP, cVEMP bat thudng cé y nghia
théng ké (p<0,05)".

Bang 2. Két qua xét nghiém tién dinh & nhém xép xo tai va nhém chiing

Nhém bénh Sé VHIT (%) bat Test caloric (%) bat oVEMP (%) bat cVEMP (%) bat
’ luong thuong thuong thuong thuong

Nhé o

y ‘t’aT xop 30 40 (p<0,05) 37* (p<0,05) 43* (p<0,05) 33% (p<0,05)

Nhom dci 30 13 10 17 17

chung

(*) p<0,05 so v&i nhém déi ching.

Nguén: Rajati M. Comprehensive vestibular evaluation in patients with otosclerosis: A case-control study.
Indian J Otolaryngol Head Neck Surg. 2022, 74(4): 582-587.

2.4. Hiéu qua diéu tri phéi hop giam thinh luc
va réi loan tién dinh

Phat hién sém réi loan tién dinh qua tham kham
cb tac dong tich cuc dén hiéu qua diéu tri:

Park KJ va cong su (2016): Bénh nhan mat thinh
luc dot ngot co roi loan tién dinh (VEMP bat thudng)
tién lugng phuc héi thinh luc kém hon; phat hién
nay giup chi dinh diéu tri sém va tich cuc hon, vi du
corticosteroid duong tiém ndi nhi hodc liéu phap
oxy cao ap'.

Sophia MH va cong su (2021): Danh gia tién
dinh gidp phan nhém nguy co trong diéu tri mat
thinh luc mét bén va huéng dan can thiép phu hop.
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G bénh nhan cdy 6c tai dién td, phuc hoi chic
nang tién dinh sm cai thién rd rét kha nang thich
nghi am thanh va thang bang, dong thai rdt ngan thoi
gian phuc héi van dong sau phau thuat & tré em™.

Phuc héi chic nang tién dinh (Vestibular
Rehabilitation Therapy - VRT) giup cdi thién kha
nang gitt thang bang, gidam chéng mat va hé trg
thich nghi véi thong tin thinh gidc méi.

& bénh nhan 16n tudi, phdi hop VRT véi hé tro
nghe (may trg thinh hodc oc tai dién td) cai thién
dang ké chat lugng cudc séng va gidam nguy co té

nga'e.
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Il KET LUAN

Qua téng hop céc cdng bd khoa hoc, réi loan
tién dinh kha phd bién & bénh nhan gidm thinh luc:
ty 1& 40 - 60% & ngudi I6n, 70% & tré em, 40% & bénh
nhan mat thinh luc d6t ngét va 30 - 60% sau cay 6¢
tai dién tu.

Do triéu ching thudng nghéo nan hoac khéng
6 tinh chu ky, réi loan tién dinh dé bi bo sét ca bai
ngudi bénh va bac si Tai Mii Hong.

Cac test tham do chic nang tién dinh hién dai
(VEMP, vHIT, test caloric, posturography, DHI) cung
cdp théng tin chic nang quan trong, hd trg chan
doan sém, phan tang nguy co, theo déi tién trién va
hudng dan diéu tri hiéu qua.

Khuyén nghij trong ldm sang

Pua tham kham chuc nang tién dinh vao quy
trinh danh gid thudng quy cho bénh nhan gidm
thinh luc, dac biét & cac nhém:

Tré em c6 SNHL, cham phat trién van déng.

Bénh nhan mat thinh luc dét ngdt, c6 hoac
khong co triéu chiing tién dinh.

Bénh nhan nghi bénh Meniere véi con chéng
mat tai phat.

Bé&nh nhan c6 chi dinh cay oc tai dién tur.

Bénh nhan x6p xo tai, c6 hodc khong co triéu
ching chéng mat.

Ké&t hgp VRT sém véi ho trg thinh giac (may trg
thinh, &c tai dién tl) dé cai thién chic nang thang
bdng, giam nguy co té nga va nang cao chat lugng
cudc song.

Binh hudng nghién ctu tiép theo:

Can nhiéu nghién ctu theo doi dai han va da
trung tam tai Viét Nam dé danh gia:

Ty lé réi loan tién dinh & cdc nhém bénh nhan
giam thinh luc khac nhau.

Tac dong cua VRT va kich thich dién qua 6c tai
dién tl dén hé théng tién dinh.

Hiéu qua cua viéc tich hop test tién dinh vao
quy trinh chdn doan va diéu tri thudng quy.

Xay dung bang kiém danh gia tién dinh chuén
héa (vestibular assessment checklist) cho ting

nhom bénh cé thé gitp mé rong va déng bod héa ap
dung trong thuc hanh [am sang.
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