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Khio sat sw bién thién huyét ap ¢ bénh nhin hep dong
mach than tai Bénh vién Tim Ha Noi nam 2019

Blood pressure variations in patients with renal artery stenosis at Hanoi
Heart Hospital

Hoang Vin*, Nguyén Ding Dwong Bénh vién Tim Ha Néi
va Pham Hung Cwong

Tom tat

Muc tiéu: Khao sat su bién thién huyét ap & bénh nhan hep dong mach than bang holter huyét ap 24
gid. Béi tuong va phuong phdp: M6 ta cat ngang, theo déi 41 bénh nhan chan doan hep déng mach than
muc d6 viia - nhiéu cé tang huyét ap tai Bénh vién Tim Ha Noi ti thang 01 nam 2019 dén thang 01 nam
2020. Két qua: Gia tri trung binh huyét ap tam thu va huyét ap tdm truong (ban dém va 24 gid) dat muc
chan doén tang huyét ap theo ESC. D6 léch chuan clia huyét ap tam thu va huyét ap tam truong & bénh
nhan hep déng mach than tang cao. Ty 1&€ bénh nhan c6 triing huyét ap la 9,76%, khong co triing la
80,48%, va thudng c6 mat triing huyét ap vé dém. Thai gian qua tai huyét ap ban ngay la 55,90%, ban
dém la 80,50%. Céc chi s6 bién thién huyét ap khong cé su khac biét gilta nhém hep viia va hep khit,
gitta nhdm hep mét bén va hai bén dong mach than. Két ludn: Cac chi s6 bién thién huyét ap ctia bénh
nhan hep déng mach than rat cao, do d6 bénh nhan hep déng mach than nén dugc theo déi thusng
quy huyét ap 24 gid va phéi hop, phan phéi liéu lugng cac nhém thudc vao thaoi gian thich hgp trong
ngay dé kiém soat huyét ap tét hon.

Tirkhéa: Tang huyét ap, bién thién huyét ap, hep dong mach than.

Summary

Objective: to evaluate blood pressure variability in patients with renal artery stenosis using 24-hour
blood pressure Holter. Subject and method: A cross-sectional description study on 41 patients diagnosed
with moderate-severe renal artery stenosis and hypertension at Hanoi Heart Hospital from January 2019
to January 2020. Result: Mean values of systolic and diastolic blood pressure (nighttime and 24 hours)
reached the diagnostic level of hypertension according to ESC. The standard deviation of systolic and
diastolic blood pressure in patients with renal artery stenosis was increased. The proportion of patients
with low blood pressure was 9.76%, without low blood pressure was 80.48%, and there was often non-
dipper blood pressure at night. The time of blood pressure overload during the day was 55.90% and at
night was 80.50%. The blood pressure variability indexes had no difference between the moderate and
severe stenosis groups, and between the unilateral and bilateral renal artery stenosis groups. Conclusion:
The blood pressure variability indexes of patients with renal artery stenosis were very high, therefore
patients with renal artery stenosis should have their blood pressure monitored regularly every 24 hours
and coordinate and distribute the dosage of drug groups into the appropriate times of day to control
blood pressure better.

Keywords: Hypertension, blood pressure variability, renal artery stenosis.
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1. DAT VAN BE

Tang huyét ap (THA) 1a bénh ly rat phé bién, do
dé viéc ki€ém soét tot cac chi s6 huyét ap, khéng chi
la gia tri tuyét déi cta huyét ap tam thu, huyét ap
tdm truong ma ca bién thién huyét ap ciing giup
lam gidm dang ké cac bién cé tim mach, khi nghiéu
nghién ctu da chi ra bién thién huyét ap ciing la
mot yéu t6 doc lap tién lugng bién ¢ tim mach',
Bénh ly hep déng mach than la mét trong nhiing
nguyén nhan hang dau gdy tang huyét ap thu phat,
lam tang ti 1& bién c6 tim mach va ti & t&r vong, déc
biét c6 nguy co tién trién dén bénh than man giai
doan cudi**. Hién tai, & Viét Nam cling nhu trén thé
gi6i chua c6 nghién ctiu nao khao sat vé su bién
thién huyét ap & bénh nhan hep dong mach than.
Do vay, ching t6i tién hanh nghién clu véi muc
tiéu: Khdo sdt su bién thién huyét dp & bénh nhan hep
déng mach thdn bang holter huyét dp 24 gio.

1. poI TUONG VA PHUONG PHAP
2.1.Déi tuong

Déi tugng nghién cuu: Cac bénh nhan dugc chan
doan hep déng mach than muc dé vira dén nhiéu
kém theo tang huyét ap diéu tri noi trd tai Bénh Vién
Tim Ha Noéi trong thdi gian tu thang 01 nam 2019
dén thang 01 nam 2020.

Tiéu chudn lua chon bénh nhén:

Bénh nhan dugc chan doan c6 hep dong mach
than muc do vira dén nhiéu bang siéu am Doppler
theo tiéu chuan chan doan hep déng mach than
bang siéu am Doppler, bi mét hodc ca hai bén déng
mach than.

Tat ca bénh nhan déu dugc diéu tri nodi khoa toi
uu trong qua trinh deo holter huyét ap.

Bénh nhan tu nguyén dong y chdp nhan tham
gia nghién cuu.

Tiéu chuén loai trur:

Bénh nhan tang huyét ap do hep dong mach co
kém nguyén nhan thi phat khac gay nhiéu két qua
huyét 4p nhu réi loan ndi tiét, bénh than man tir trudc. ..

Bénh nhan hep dong mach kem suy tim giai
doan cudi c6 huyét ap thap, cé hodc khéng duy tri
thu6c van mach.

Bénh nhan dang trong giai doan cap cla tai
bién mach mau nao.

Bénh nhan c6 s6 lan do huyét 4p 24 gis khong
dat 85% téng thai gian do.

2.2. Phuong phdp

Thiét ké nghién cttu: Nghién cdru mé ta cat ngang.

C6 mau va chon mau: Chon mau thuéan tién véi
41 bénh nhan dugc chidn doan hep déng mach than
muc do vira dén nhiéu kém theo tang huyét ap.

Quy trinh nghién cuu:

Bénh nhan dugc siéu am doppler mach than dé
xac nhan chan doan, hoéi bénh, kham 1am sang va
xét nghiém tim cac dau hiéu tén thuong co quan
dich cla tang huyét ap, van dugc diéu tri ndi khoa
t6i uu tuy theo bénh canh lam sang trong qua trinh
nam vién.

Bénh nhan dugc deo holter huyét ap 24 gig,
phan tich danh gia cac chi sé huyét ap va bién thién
huyét 4p ngay tai thoi diém bat dau dugc chan doan
hep d6ng mach than, chua tién hanh can thiép
dong mach than.

Bién sé nghién curu:

Dac diém nhan khau: Tudi, gidi.

Dac diém lam sang va can lam sang vé cac yéu té
nguy cd bénh ly mach mau (dai thdo dudng, r6i loan
lipid mau), vé tén thuong ca quan dich ca tang huyét
ap (bénh mach vanh, suy tim, suy than...).

DPac diém siéu am Doppler mach than:

Hep vlia (< 60%): Van toc dong téi da (PSVs) >
180cm/s, ti s6 van toc dong téi da ddng mach than
va déng mach chd (RAR) = 1,50 - 2,50, khong cé
dong loan sac sau vi tri hep.

Hep khit (> 60%): Van téc dong toi da (PSVs) >
180cm/s, ti s6 van toc dong toi da ddng mach than
va dong mach chu (RAR) > 3,50, c6 dong loan sac
sau vi tri hep, hién tuogng “chay cham - dén muén" &
mach phia xa sau vi tri hep.

Cac chi s6 vé bién thién huyét ap trén holter
huyét ap:

Trung binh huyét 4p ban ngay/ban dém/24 gid.

DBinh huyét ap budi sang: Khi huyét ap trung
binh buéi sdng sédm (tir 05 gi& 00 dén 06 git 59) cao
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hon 20mmHg so véi huyét ap trung binh ban ngay
trong khoang thai gian con lai (tir 07 gio 00 dén 21
gio 59 phut).

Triing huyét ap budi dém:

e o
D 2 X 100%

A la huyét &p trung binh ban ngay; B la huyét ap
trung binh ban dém.

Phan loai: D > 10% la c¢6 triing huyét ap; D <
10% la khéng c6 triing huyét ap; D < -10% la triing
huyét ap dao nguagc; D = 20% la triing huyét ap sau.

Qua tai huyét ap ngay va dém: Gigi han huyét
ap ban ngay la 135/85mmHg, gidi han huyét ap ban
dém la 125/80mmHg. Qua tai huyét ap (ganh nang
huyét ap) la % s6 lan huyét ap (tam thu, tam truong)
vugt qua “gidi han huyét ap”.

Xt ly s6 liéu: Thong tin t mau hd sg bénh an
dugc nhap vao may tinh bang phan mém Epi Data
va dugc phan tich bang phan mém Stata 14.0. Cac
bién dinh lugng trong nghién ctu dugc trinh bay
tuy theo dac diém phan bd cta di liéu: Nhiing bién
c6 phan b6 gan chuan dugc biéu dién dudi dang

Ill. KET QUA

3.1. Ddc diém chung caa déi tuong nghién ciru

trung binh + d6 léch chuén, trong khi cac bién
khéong phan bé chudn dugc trinh bay dudi dang
trung vi va khoang tu phan vi. Cac bién dinh tinh
dugc mo ta bang tan sé va ty 1é phan tram. Phan bé
cla dit liéu dugc kiém tra bang cac phuong phéap
phu hagp. Khi so sanh gilta hai nhém, d6i véi cac bién
dinh lugng c6 phan bé chuan, chung téi st dung
kiém dinh t Student, déi vé6i cac bién khong phan bé
chuan, st dung kiém dinh Mann-Whitney U. Cac
bién dinh tinh dugc so sanh bang kiém dinh Chi-
square, hodc kiém dinh Fisher's exact test trong
truong hgp tan s6 mong dgi nho

2.3.Dao diic nghién ciru

Bénh nhan dugc gidi thiéu day du vé muc dich,
néi dung nghién clu; trach nhiém, quyén Igi va
nhing rudi ro c6 thé gap phai khi tham gia va déu
déng y tu nguyén tham gia nghién ctru ngoai viéc ky
cam két lam th( thuat theo quy dinh. Bénh nhan cé
quyén tur chéi tham gia ngay tur dau hodc rat lui khoi
nghién clu tai bat cir thoi diém nao ma khong bi
phan biét déi xtt trong qua trinh diéu tri.

Bang 1. Pac diém chung ctia ddi tugng nghién ciu

Muc d6 hep mach than Nhém
Dac diém Hep vira Hep khit nghién ciru p
(n=16) (n=25) (n=41)
Tuéi 71,00+ 10,70 71,10+ 12,00 70,40+ 11,40 0,81
N 5(31,25) 5(20,00) 10 (24,39)
Gigi 0,47
Nam 11 (68,75) 20 (80,00) 31(75,61)
’ Lo Cé hut 10 (62,50) 18 (72,00) 28 (68,29)
Hut thudc 14 (%) N - 0,73
Khoéng hat 6 (37,50) 7 (28,00) 13 (31,71)
o cé 4 (25,00) 7 (28,00) 11 (26,83)
Réi loan lipid mau (%) " 1,00
Khéng 12 (75,00) 18 (72,00) 30(73,17)
Pai thao dudng cé 6 (37,50) 8(32,00) 14 (34,15) 075
(%) Khéng 10 (62,50) 17 (68,00) 27 (65,85) '
Creatinin Vao vién 116,50 + 52,50 143,30 + 72,50 132,80 + 66,00 > 0,05
(umol/I) Ra vién 102,30 + 35,30 128,50 + 55,20 118,30 + 49,70 > 0,05
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Muic d6 hep mach than Nhém
Dac diém Hep vira Hep khit nghién ciru p
(n=16) (n=25) (n=41)
Diing thudc Co 14 (87,50) 15 (60,00) 29 (70,73) 008
UCMC/UCTT (%) Khong 2 (12,50) 10 (40,00) 12(29,27) '
Dung thudc chen Co 11 (68,75) 21 (84,00) 32 (78,05) 028
kénh canxi (%) Khoéng 5(31,25) 4 (16,00) 9(21,95) '
Dung thudc chen beta Co 4 (25,00) 9 (36,00) 13(31,71) 051
giao cam (%) Khéng 12 (75,00) 16 (64,00) 28 (68,29) '
Dung thuéc lgi tiéu Co 4 (25,00) 10 (40,00) 14 (34,15) 050
(%) Khéng 12 (75,00) 15 (60,00) 27 (65,85) '
Dung thuéc chen Co 4 (16,00) 5(12,20) 1(6,25) 063
alpha giao cam (%) Khong 21 (84,00) 36 (87,80) 15 (98,75) '

Nhdn xét: Tubi trung binh ctia nhém bénh nhan nghién ctu la 70, véi nam gidi chiém chi yéu (75,6%).
Ty 1& bénh nhan cé hut thuéc 14 kha cao (68,2%), ngoai ra mac dai thao dudng chiém 34,1% va réi loan lipid
chiém 26,8%. Chua c6 su khac biét vé ty 1é nam/n(, tudi, ty 1& hat thudc 13, r6i loan lipid mau, déi thao dudng
va nong do creatinin gitta nhém bénh nhan hep vita déng mach than va hep khit ddng mach than. Ty lé
bénh nhan s dung thudc tic ché men chuyén/uc ché thu thé, chen kénh canxi, chen beta giao cam, Igi tiéu
va chen alpha giao cam lan lugt la 70,73%, 78,05%, 31,71%, 34,15% va 6,25%, tuy nhién déu chua c6 su khac
biét gitta nhdm bénh nhan hep via va hep khit ddng mach than.

Bang 2. Gia tri cac chi s6 bién thién huyét ap theo muic d6 hep déng mach thén

Gia tri huyét ap Mdrc dd hep
(mmHg) Hep viia Hep khit Nhém nghién citu P
HATT - TB ngay 131,70 £ 18,70 137,10 £ 22,40 134,90 £ 21,00 0,43
HATr - TB ngay 77,70 £9,90 82,80 £ 15,00 80,80 £ 13,30 0,24
HATT - TB dém 130,80 +£ 23,30 135,80 + 25,80 133,90 £ 24,70 0,54
HATTr - TB dém 74,70 £ 10,80 80,00 £ 15,20 77,90+ 13,70 0,23
HATT - TB 24 gi& 131,40 £ 19,70 136,60 £ 22,90 134,60 £ 21,60 0,73
HATTr - TB 24 gio 76,70 £9,70 81,90 £ 14,60 79,80 + 13,00 0,49
SD HATT - TB ngay 13,80 £3,10 14,70 £ 3,70 14,40 + 3,50 0,44
SD HATr - TB ngay 15,10 £ 23,80 9,30+ 1,90 11,60 £ 14,90 0,94
SD HATT - TB dém 11,50+ 5,60 11,80 £ 5,00 11,70 £ 5,20 0,90
SD HATTr - TB dém 7,50 £2,80 8,10+4,30 7,90 £3,70 0,60
SD HATT - TB 24 giG 13,10+ 3,60 13,70+ 3,80 13,50+ 3,70 0,58
SD HATTr - TB 24 gio 12,50 £ 15,50 8,90+ 1,90 10,30+ 9,80 0,98
CV HATT ngay 0,11 £0,02 0,11 £0,03 0,11£0,03 0,66
CV HATT dém 0,09+£0,03 0,09 £ 0,04 0,09+0,03 0,91
CV HATTr ngay 0,19+0,27 0,12+0,03 0,14+£0,17 0,49
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CV HATTr dém 0,10 = 0,04 0,11+ 0,06 0,10+ 0,05 0,82
Triing HA tam thu vé dém (%)
Triing ddo nguagc 1(6,25) 3(12,00) 4(9,76)
Khéng triing 14 (87,50) 19 (76,00) 33 (80,49) 0,73
Cé triing 1(6,25) 3(12,00) 4(9,76)
Triing HA truong vé dém (%)
Triing ddo nguagc 1(6,25) 2 (8,00) 3(7,32)
Khéng triing 12 (75,00) 17 (68,00) 29 (70,73) 1,00
Cé triing 3(18,75) 6 (24,00) 9(21,95)
Pinh HA tam thu (%)
Khéng cé dinh 5(31,25) 11 (44,00) 16 (39,02) 052
Cé dinh 11 (68,75) 14 (56,00) 25 (60,98)
Pinh HA tam truong (%)
Khéng c6 dinh 9 (56,25) 12 (48,00) 21(51,22) 075
Cé dinh 7 (43,75) 13 (52,00) 20 (48,78)
Thai gian qua tai HA (%)
Ngay 53,30+ 33,00 57,60 + 36,30 55,90 + 34,70 0,71
bém 82,00 = 31,60 79,50 £ 26,20 80,50 + 28,10 0,78
24 gio 67,60 £ 26,70 61,10 £ 34,50 64,10 £ 30,90 0,70

CV: Hé s6 bién thién, HATT: Huyét dp tam thu, HATTr: Huyét dp tém truong, SD: D6 léch chudn, TB: Trung binh.

Nhan xét: Nhém bénh nhan nghién ctu chli yéu tang huyét ap trung binh vé dém. it c6 su khac biét vé
huyét ap gilta ngay va dém. Vi huyét ap tam thu va huyét ap tam truong, khong co triing huyét ap vé dém
va trling huyét ap dao ngugc chiém ti 1& 16n (91,20% va 78,00%) & nhiing bénh nhan hep déng mach than,
tuy nhién chua cé su khac biét gitta 2 nhdm hep viia va hep khit ddng mach than. 60,98% s6 bénh nhan c6
dinh huyét 4p tam thu budi sang va 48,78% s6 bénh nhan c6 dinh huyét 4p tam truong budi sang, chua cé
su khac biét gilra 2 nhém hep vura va hep khit dong mach than. Thai gian qua tai huyét ap & nhém bénh
nhan nghién ctru kha cao, trong d6 thai gian qua tai nhiéu hon vé ban dém (80,50%).

Bang 3. Gia tri cac chi s6 bién thién huyét ap theo vi tri hep ddng mach than

Vi tri hep
':‘9; l::'; I(-Ina|=bzez|; Nhom nghién ciu P
SD HATT - TB ngay 14,00 £ 3,30 14,60 £ 3,70 14,40 + 3,50 0,59
SD HATr - TB ngay 14,10 + 21,80 9,40 £ 2,00 11,60 + 14,90 0,32
SD HATT - TB dém 11,50 £ 5,00 11,90 £ 5,40 11,70 £ 5,20 0,79
SD HATTr - TB dém 6,80 + 2,70 8,80+4,30 7,90+ 3,70 0,09
SD HATT - TB 24h 13,20 £ 3,40 13,70 £ 4,00 13,50+ 3,70 0,64
SD HATTr - TB 24h 11,70+ 14,30 9,20+ 1,90 10,30+ 9,80 0,42
CV HATT ngay 0,11+£0,03 0,11+£0,03 0,11 +£0,03 0,55
CV HATT dém 0,08 +0,03 0,09+0,03 0,09+0,03 0,55
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Vi tri hep
':’:')z I::'; I(-Ina|=bze2|; Nhom nghién ciu P
CV HATTr ngay 0,18 £0,25 0,12+0,03 0,14+£0,17 0,70
CV HATTr dém 0,09 £0,04 0,12 +£0,06 0,10 £0,05 0,11
Triing HA tdm thu vé dém (%)
Trang ddo ngugc 2(10,53) 2(9,09) 4(9,76)
Khéng triing 16 (84,21) 17 (77,27) 33 (80,49) 0,85
Cé triing 1(5,26) 3(13,64) 4(9,75)
Triing HA tdm truong vé dém (%)
Tring dao ngugc 2(10,53) 1(4,55) 3(7,32)
Khéng triing 13 (68,42) 16 (72,73) 29 (70,73) 0,89
Cé triing 4 (21,05) 5(22,73) 9(21,95)
Pinh HA tam thu (%)

Khoéng 7 (36,84) 9 (40,91) 16 (39,02) 1,00
(@o) 12 (63,16) 13 (59,09) 25 (60,98)

Pinh HA tam truong (%)
Khong 9(47,37) 12 (54,55) 21(51,22) 076
(@¢) 10 (52,63) 10 (45,45) 20 (48,78)

Thoi gian qua tai HA (%)
Ngay 58,90 + 30,60 53,30 £ 38,40 55,90 + 34,70 0,68
Pém 84,90 £ 24,90 76,70 £ 30,70 80,50 £ 28,10 0,36
24 gio 62,90 +£ 31,00 64,90 + 31,50 64,10 £ 30,90 0,68

CV: Hé s6 bién thién, HATT: Huyét dp tadm thu, HATTr: Huyét dp tam truong, SD: D6 léch chudn, TB: Trung binh

Nhdn xét: D léch chuan huyét ap cta nhom
bénh nhan nghién ctu 24 gid vai huyét ap tam thu
la 13,50 + 3,70, huyét ap tam truong la 10,30 + 9,80,
déu & ngudng cao. DO léch chudn va hé sé bién
thién huyét ap khong khac biét chua cé y nghia
théng ké gitta 2 nhém hep mot bén va hep hai bén
dong mach than. Véi huyét ap tam thu va huyét ap
tam truang, ti 1é khong cé triing huyét 4p vé dém va
tring huyét ap dao ngugc chiém tilé 1én (90,25% va
70,05%), tuy nhién chua c6 sy khac biét c6 y nghia
théng ké gitta 2 nhom hep 1 bén va hep hai bén.
60,98% va 48,78% s6 bénh nhan c6 dinh huyét ap
tam thu budi sang, tuy nhién sy khac biét chua cé y
nghia thong ké gilta 2 nhém mot bén va hep hai bén
dong mach than. Thai gian qua tai huyét ap ciing
chua c6 su khac biét gilra hai nhém hep mét bén va
hep hai bén déng mach than.

IV. BAN LUAN

Trong nghién ctu cua ching téi thi trung binh
huyét ap ban ngay la 134,90/80,80, huyét ap trung
binh ban dém la 133,90/77,90, huyét ap trung binh
24 gits 1a 134,60/79,80. TUr d6, chuing téi thdy nhom
bénh nhan nghién ctu cé trung binh huyét ap 24
gi¢ va trung binh huyét dp ban dém cao hon
nguéng chan doan tang huyét ap ctia ESC. Gia tri
trung binh huyét ap trong nghién ctu clia ching téi
cao hon nhiéu so véi nghién ctru ctia Vo Thi Ha Hoa
trén doi tuong tang huyét ap néi chung* va Bui Cao
My Ai trén d6i tugng tang huyét ap 4o choang
trdng®. C6 thé thdy nhom bénh nhan hep déng
mach than chua dugc kiém soat tét huyét ap 24 gid
mac du gia tri huyét dp phong kham co thé da kiém
soat tét.
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Trong nghién clu chung to6i gia tri huyét ap
trung binh ban ngay va gia tri trung binh huyét ap
ban dém la khac biét chua c6 y nghia thong ké vai
huyét ap tam thu (p=0,55) nhung véi huyét ap tam
truong thi cé gia tri trung binh ban ngay cao hon
ban dém cé y nghia (p=0,01). Piéu nay ciing giai
thich vi sao cé t6i 90,25% bénh nhan nghién cdu
khong cé tring huyét dp vé dém hay huyét ap dao
ngugc. Nguyén nhan gy tang huyét 4p vé dém nay
c6 thé do mat co ché diéu hoa hoc moén ndi tiét &
nhitng bénh nhan suy than.

D6 léch chudn huyét ap trung binh 24 gig cda
nghién ctu chung t6i la 13,50, SD trung binh ban
ngay la 14,40, SD trung binh ban dém la 13,50. So
sanh vai nghién clu vé cac chi sé bién thién huyét
ap trén nhimng déi tugng khoe manh cta Karina R.
Casali® thi SD bién thién huyét ap 24 gid la 10,90 +
1,80, SD trung binh ban ngay la 8,40 £ 1,00, SD trung
binh ban dém la 8,80 + 1,90. Tuy nhién dé bién thién
huyét 4p trong nghién ctiu cta ching téi lai tuong
doéng vai két qua cta nhiéu nghién cdu trén cac déi
tugng dai thao dudng’, déi tugng bi u tay thuong
than®. Trong nghién clu cta ching t6i bénh nhan
van nhan dugc cac phac d6 diéu tri tang huyét ap
chuan va dugc chinh liéu theo sé do huyét ap hang
ngay, tuy nhién ré rang muic do bién thién huyét ap
cla chuing t6i cao hon nhiéu so véi nhiing ngudi
khoe manh. Nhiéu nghién ctu 16n trén thé gidi da
chi ra bién thién huyét ap la mot yéu té déc lap anh
hudng dén bién ¢6 tim mach’, c6 thé day clng la
mot yéu t6 gdp phan lam tang bién ¢6 tim mach &
nhitng bénh nhan bi hep ddng mach than.

Ti lé khéng ¢6 triing huyét ap va tring huyét ap
ddo ngugc trong nghién cdu clda chung toi la
90,25%, cao han nhiéu so véi nghién ctu clia Vo Thi
Ha Hoa la 25/110 (25,70%)*, nghién ctu cda Bui Cao
My Ai (42,10%)° hay nghién clu ctia RH Fagard la
2213/3580 (61,81%)°. Nhitng nam gan day nhiéu
nghién ctu quan tdm dén trang thai “Khong co
trng” va cho rang day la yéu t6 nguy co doc lap déi
véi cac bénh ly tim mach. Nhiing ngudi “khéng cé
tring” c6 muc huyét ap trung binh 24 gi¢ cao hon
ngudi “co triing”, dan dén c6 tén thuong co quan
dich (day that trai, suy tim, nhéi mau co tim, dot quy,
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tén thuong than, day mat,...) va cé tién lugng bénh
xau hon. Dong thoi nhiing ngudi “khéng ¢é tring”
cing ¢ ty I& cao dinh huyét ap budi sang va la mét
nguy cd cho bénh tim mach™. Hién tai, ca ché ha
huyét ap vao ban dém la chua ré rang. Bang chiing
kha thuyét phuc cho rang vai tro chi phéi cta hé
than kinh giao cam lén nhip ngay dém cta huyét ap.
Thong thudng, giam huyét ap ban dém cang nhiéu
thi cac chi sé danh gid hoat dong giao cdm cang
tang. Mat triing huyét ap ban dém trong bénh tang
huyét ap tim thay xay ra lién quan véi gidm hoat tinh
hé théng than kinh ty chq, gitp ly gidi hién tugng
“khong c¢6 triing” & bénh nhan tang huyét ap
nguyén phat. Hon nifa, sy mat can bang gilra hoat
dong than kinh giao cdm va phoé giao cam trong
sudt 24 gid dugc cho rang la tdc nhan chinh lam
thay d6i nhip dé huyét 4p. Nhiéu nghién clu cing
chi ra vai tro tién phat clia cac glucocorticoide trong
tac dung diéu bién nhip ngay dém cda huyét ap. Do
& nhitng bénh nhan hep dong mach than thuong bi
réi loan hé théng hocmon thé dich nén c6 thé gay
anh hudng téi cac co ché diéu chinh huyét ap, chinh
diéu nay lam giam su diéu chinh huyét 4p ngay-dém
& nhiing bénh nhan nay khién ti 1&é khong c6 triing
huyét ap trong nghién ctru ctia chidng t6i chiém ti lé
cao han han so vai nhiéu nghién ctu khac.

Ti 1é c6 dinh huyét 4p budi sang trong nghién
cliu clia ching téi la 25/41 (60,98%). Két qua nay
tuong déng vai két qua cta Vo6 Thi Ha Hoa & déi
tugng khoéng co tang huyét 4p an giau 69/110
(62,70%)°. Mot s6 nghién ctu hién nay cho thay
huyét &p vot cao trong nhiing gid dau budi sang lién
quan vdi gia tang nguy co dot quy, nhéi mau co tim
vao nhiing gid dau luc sang sém'. Diéu nay cho
thay cac bién thién huyét ap & ngudi bi hep dong
mach than cling tuong tu ngudi THA thuc su va can
dugc theo doi dung muc. Hién tugng nay da duoc
nhiéu nghién ctu dé cap, dé la mét trong nhiing
yéu to tién lugng va yéu té nguy co tai bién tim
mach, nhat la kém theo hién tugng khong c6 triing
huyét ap ban dém.

Cac két qua phan tich dugi nhém trong nghién
cltu cla chdng t6i cling cho thdy chua c6 sy khac
biét c6 y nghia théng ké vé cac chi s6 bién thién
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huyét ap gitta nhom bénh nhan hep vira dong mach
than va hep khit ddéng mach than, gitta nhém bénh
nhan hep mét bén ddng mach than va hep hai bén
doéng mach than.

Han ché nghién ciu

Nghién cttu nay c6 mét s6 han ché nhu: Thua
nhat, thiét ké héi cttu va thuc hién tai moét trung tam
c6 thé dan dén sai léch chon mau va han ché kha
nang khai quat héa. Thu hai, dir liéu phu thudc vao
ho so bénh dn nén khéng tranh khoi tinh trang thiéu
hoac khong dong nhat 6 mot sé bién, dac biét la cac
thong tin chi tiét vé diéu tri nhu thai diém dung
thuéc. Thu ba, viéc st dung siéu am Doppler dé
danh gia hep dong mach than, du phu hgp véi thuc
hanh 1am sang, van c6 tinh phu thuéc ngudi thuc
hién va chua thé thay thé hoan toan cac phuang
tién chdn doan hinh anh c6 dé chinh xac cao hon.
Cubi cling, ¢c& mau con han ché cé thé lam gidm kha
nang phat hién cac méi lién quan cé y nghia thong
ké, do d6 cac két qua can dugc dién gidi mot cach
than trong.

V. KET LUAN

Cac chi s6 vé bién thién huyét ap clia cac bénh
nhan hep déng mach than déu rat cao trong nghién
cliu chung t6i, va cao hon nguéng chan doan tang
huyét 4p theo gia tri cia holter huyét ap. Do do
bénh nhan hep déng mach than nén dugc thudng
quy theo doéi huyét ap 24 gid, va nén dugc can nhac
phéi hop thém thuéc cling nhu phan phéi liéu
lugng, nhdom thubc vao cac thai gian thich hogp
trong ngay dé ki€ém soat huyét ap tét han, gop phan
lam gidam bién c6 tim mach hon.

L&icdm on

Chung t6i xin chan thanh cam on Bénh vién Tim
Ha Noi da hgp tac véi ching toi dé thuc hién nghién

cu nay. Chung t6i xin cam két khong c6 xung dot
Igi ich nao trong nghién cuu.
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