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Tom tat

Dat vdn dé: Mac du man kinh la giai doan tu nhién trong cudc doi ctia phu nit nhung cling gay ra
mot loat bién déi vé cac ca quan cla co thé. Muc tiéu: Khdo sat tinh trang niéu duc & phu nit man kinh
dén kham tai Bénh vién A Thai Nguyén ttr 01/01/2025 - 30/6/2025. Déi tugng va phuong phdp: Nghién
clru mo ta cat ngang trén 568 phu nt man kinh tu nhién dén kham tai Khoa Kham bénh ctia Bénh vién A
Thai Nguyén tur 01/01/2025 - 30/6/2025. Két qua: Thai gian man kinh tap trung chd yéu tu 5 - 10 nam véi
ti 1& 46,7%. Tudi man kinh trung binh 1a 49,2 + 3,8. Triéu ching tiéu dém > 3 1an chi€ém phan I6n vdi ti &
60,7%, ti€p dén la ti€u nhiéu lan 38,7%. 81,9% cé gidm ham mudn. Tang huyét ap 6 ti 1é 55,6%. Co su
khac biét gira thai gian man kinh v6i cac triéu ching tiéu gap, ti€u dém > 3 1an, son tiéu gang suic. Két
ludn: Héi chiing niéu phé bién & phu nit man kinh va lién quan cé y nghia vdéi thi gian man kinh, can
phat hién s6m dé cai thién chat lugng cudc séng.

Turkhéa: Man kinh, réi loan niéu duc, réi loan tiéu tién, réi loan sinh duc.

Summary

Background: Genitourinary syndrome of menopause (GSM) is a common condition among
postmenopausal women, resulting from estrogen deficiency and affecting quality of life. This study
aimed to assess the prevalence and characteristics of GSM among postmenopausal women. Objective:
To assess the status of genitourinary syndrome of menopause (GSM) in postmenopausal women
attending Thai Nguyen A Hospital from January 1 to June 30, 2025. Subject and method: A cross-sectional
descriptive study was conducted among 568 postmenopausal women attending the outpatient
department of Thai Nguyen A Hospital from January to June 2025 to assess the status of genitourinary
syndrome of menopause (GSM). Result: The mean age at menopause was 49.2 + 3.8 years, with most
participants (46.7%) having a menopause duration of 5 - 10 years. Nocturia (= 3 times per night) was the
most prevalent urinary symptom (60.7%), followed by urinary frequency (38.7%). Decreased sexual
desire was reported by 81.9% of participants, and 64.8% experienced difficulty achieving orgasm.
Hypertension (55.6%) and diabetes (52.5%) were common comorbidities. Significant associations were
observed between menopause duration and several GSM symptoms, including urinary urgency,
nocturia, stress urinary incontinence, vaginal dryness, dyspareunia, and decreased sexual function
(p<0.05). Conclusion: GSM is common among postmenopausal women and is significantly associated
with the duration of menopause; early detection is essential to improve quality of life.

Keywords: Menopause, genitourinary syndrome of menopause (GSM), urinary disorders, sexual
dysfunction.
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1. DAT VAN BE

Man kinh la giai doan tu nhién trong cudc dai
cla phu nii, danh dau su két thuc vinh vién cla chu
ky kinh nguyét va kha nang sinh san. Man kinh
thudng la tu nhién, nhung cling c6 thé do tinh trang
cham dut vinh vién kinh nguyét sau khi cat bo ca hai
budng tring (c6 hoac khéng cé cat bd tir cung)
hodc cat bd céc chiic nang budng tring (do diéu tri
hoa chat, xa tri)"%. Tuy nhién, su suy gidam ndi tiét
sinh duc kéo dai va khéng hoi phuc khong chi gay ra
cac thay d6i toan than, ma con anh hudng ro rét dén
hé tiét niéu - sinh duc. Cac réi loan niéu duc & phu
n{ man kinh nhu khé am dao, dau khi giao hop, tiéu
gap, tiéu khong tu chu, nhiém tring tiéu tai phat...
la nhitng van dé thudng gdp, anh huéng tiéu cuc
dén chat lugng cudc séng, stic khde thé chat va tinh
than cia ngudi phu nir.

& Viet Nam, cling Vi su gia tidng tudi tho trung
binh, s6 lugng phu nit budc vao giai doan man kinh
ngay cang Ién. bBiéu nay kéo theo sy gia tang cac
bénh ly lién quan, trong dé c6 héi chiing niéu duc
do man kinh. Tuy nhién, céc triéu chiing nay thudng
bi xem nhe hodc ngudi bénh ngai chia sé, dan dén
viéc cham tré trong tham kham va diéu tri. Vi vay,
mot ty 1é khéng nhé phu nir da va dang vao man
kinh can dugc cham soc stic khoe’.

Theo nghién cttu Nguyén Dinh Phuang Thao tai
Da Ndng nam 2023 su khac biét gilta tudi man kinh
trung binh ctia ho nghéo, can nghéo vai hé co diéu
kién kinh té ti trung binh tr& [én, tuong (ing 48,10 +
3,89 va 50,02 + 3,24* Cho thay cac khu vuc c6 diéu
kién kinh té& kém sé gap phai nhiéu thach thuc trong
viéc cham séc stic khoe va diéu tri man kinh, dan
dén man kinh sém hon.

Mot s6 dinh nghia clia bién sé nghién ciu:

Mac du da cé mét s6 nghién ctu vé man kinh
tai Viét Nam, tuy nhién cac dir liéu vé thuc trang roi
loan niéu duc va méi lién quan véi thoi gian man
kinh con han ché, déc biét tai cac khu vuc trung du
mién nui nhu Thai Nguyén. Diéu nay gay kho khan
trong viéc xay dung céac chién lugc can thiép va
cham séc phu hop. Muc tiéu: Khdo sdt tinh trang niéu
duc & phu nir mdn kinh dén khdm tai Bénh vién A Thdi
Nguyén tr01/01/2025 - 30/6/2025.

1. DOI TUQNG VA PHUONG PHAP
2.1. Déi tuong

Tiéu chudn chon: Phu nt man kinh tu nhién (v
kinh > 12 thang) dén kham tai Khoa Kham bénh,
Bénh vién A Thai Nguyén trong thdi gian tu 01/2025
dén 06/2025, khong st dung liéu phap hormone
hoac thudc noi tiét trong 6 thang gan day, c6 kha
nang giao tiép, khong trong tinh trang cap cdu va
déng y tham gia nghién cuu.

Tiéu chudn loai trir: Phu nt méc bénh nang hoac
roi loan tam than, khéng minh man/khéng giao tiép
dugc, dang dung thudc anh huéng néi tiét, hoac
khéng hoan thanh phong van.

2.2. Phuong phdp

Thoi gian va dia diém nghién cdu: Khoa Kham
bénh, Bénh vién A Thai Nguyén ti thang 1/2025 dén
thang 6/2025.

Thiét ké nghién clru: M6 ta cat ngang.

C6 mau: Chon mau toan bd, phong van thu thap
phu nit man kinh théa man tiéu chuidn chon mau.
Két qua thu thap dugc 568 phu nit man kinh.

Nhom bién Tén bién s6

Pinh nghia bién

Tién s san Tudi man kinh

Tudi ngling kinh > 12 thang lién tiép

khoa Thdi gian sau man kinh

Thdi gian tir man kinh dén lic nghién ctu

RGi loan tiéu Tiéu nhiéu lan

S6 lan di tiéu ban ngay > 8 lan/24 gi¢

tién Tiéu gap

Cam giac buon tiéu dot ngét, kho tri hoan

Tiéu dém = 3 lan

Diti€u > 3 1an trong thdi gian ngd ban dém

Sén tiéu gang suc

R ri nudc tiéu khi ho, hat hoi, mang vac nang
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Nhom bién

Tén bién s6

Pinh nghia bién

Sén tiéu thudng xuyén

RO ri nudc ti€éu khong kiém soat, xay ra nhiéu lan

Tiéu rat

Di ti€u nhiéu lan, méi an lugng it, kém kho chiu

R&i loan niéu
duc

Bdng rat am dao

Cam gidc néng rat, khé chiu vung am dao, xay ra thudng xuyén
hodc téi dién

Khoé am dao

Cam giac kho, gidam dm u6t am dao, c6 hodc khong kém dau rat

Khoi sa ngoai am ho

Cam giac hodc quan sat thay khoi 16i ra ngoai am dao

Pau khi quan hé

Pau hodc khé chiu khi giao hgp (dyspareunia)

Chay mau khi quan hé

Xuat huyét am dao xay ra sau hodc trong giao hgp

Dai séng tinh
duc

Gidm ham muén

Giam hodc mat nhu cau quan hé tinh duc so vgi truéc man kinh

Giam tiét dich khi quan hé

Giam tiét dich am dao trong qua trinh giao hgp

Khoéng dat khodi cam

Khéng dat hodc kho dat khodi cdm khi quan hé tinh duc

Ky thudt thu thdp s6 liéu

SO liéu dugc thu thap thong qua phiéu phong
van dugc thiét ké san. Cau trac phiéu gém co 3
phan: théng tin chung, bénh ly phéi hgp va tinh
trang roi loan niéu duc, dugc thu thap théng qua
phong van truc tiép déi tugng nghién cu.

Quy trinh thu thap s6 liéu:

Sang loc ban dau: Phdng van bénh nhan dé loai trir
cac trudng hop khong déap tng tiéu chudn loai trur.

Tiép can truc ti€p: Nghién cru vién mai phu ni
dap Ung tiéu chuan tham gia, gidi thich muc dich va
yéu cau nghién cuu.

Dong y tham gia: Cchi nhitng phu nir dong y ky
phiéu dong thuan mai dugc thu thap dit liéu.

Kiém tra dir liéu: Phiéu thu thap théng tin dugc
kiém tra ngay tai ché vé tinh day da, hop &, va
thong tin thiéu dugc bé sung.

Ill. KET QUA

Phuong phdp xuly sé liéu

S6 liéu dugc quan ly va phan tich bang phan
mém SPSS 25.0.

Bi€n sé dinh lugng (tudi man kinh, BMI...) dugc
mo ta bang trung binh = SD.

Bién s6 dinh tinh (triéu chimng, thoi quen, bénh phoi
hgp...) dugc mo ta bang tan so6 va ty 1é phan tram.

Két qua dugc trinh bay dudi dang cac bang sé
lieu hodc biéu d6 phu hop, c6 y nghia théng ké khi
p<0,05.

2.3.Dao dirc nghién ciru

Nghién ctu tuan tha cac yéu cau dao duc trong
nghién ctu y sinh hoc, dugc chap thuan dao duc tai
quyét dinh s6 222/DHYD-HPDD ngay 28/02/2025
cla Hoi déng dao duc Trudng Dai hoc Y - Dugc, Dai
hoc Thai Nguyén va dugc su déng y ctia Ban giam
déc bénh vién A Thai Nguyén.

Bang 1. Pac diém chung chia déi tugng nghién citu (n = 568)

Piac diém S6 lugng (n = 568) Ty lé %

<5 132 23,2
Thai gian man kinh (nam) | 5-10 265 46,7

>10 171 30,1
Tu6i man kinh trung binh 492 +3,8

Thanh thi 254 44,7
Dia chi

Nong thén 314 55,3
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Pac diém S6 lugng (n = 568) Tylé %
Kinh 269 47,4
Dan téc
Khac 299 52,6
! < THCS 246 433
Trinh d6 hoc van
> THPT 322 56,7

Thai gian man kinh tap trung chl yéu tr 5 - 10 ndm vai ti 1& 46,7%. Tudi man kinh trung binh la 49,2 + 3,8.
DPang chu y, ty 1é déi tugng séng & khu vuc néng thon chiém uu thé (55,3%), cho thdy dac diém dan s6 nghién
ctu chu yéu la nhdm phu nit ngoai dé thi. Trinh d6 hoc van tir trung hoc phé thong tré 1én ¢ ti1é 56,7%.

Bang 2. Triéu chiing réi loan duéng niéu ctia ddi tuong nghién ciu

Triéu ching S6 lugng (n = 568) Tylé %
Tiéu nhiéu lan 220 38,7
Tidu gdp 170 29,9
Tiéu dém = 3 lan 345 60,7
Sén tiéu gang suc 105 18,5
Sén tiéu thudng xuyén 190 335
Ti€u rat 85 15

Triéu ching tiéu dém > 3 1an 1a biéu hién ndi bat nhat (60,7%), cao hon rd rét so véi cac triéu ching
khac. Tiéu nhiéu lan (38,7%) va son tiéu thudng xuyén (33,5%) cling gap vdi ty 1é dang ké, phan anh tinh
trang r6i loan tiéu tién kha pho bién & phu nir man kinh.

Bang 3. Triéu chiing réi loan sinh duc cia déi tuong nghién ciru

Triéu chiing S8 luong (n =568) Tylé %
Bong rat am dao 49 8,6
Kho am dao 168 29,6
Khéi sa ngoai am ho 48 8,5
Pau khi quan hé 218 38,4
Chdy mau khi quan hé 25 44
Giam ham muén 465 81,9
Giam tiét dich khi quan hé 226 39,8
Khong dat khodi cdm 368 64,8

Giam ham muén tinh duc la triéu ching ndi bat nhat vai ty 1é rat cao (81,9%), ti€p theo la khéng dat
khoai cdm (64,8%). Cac triéu ching nhu giam tiét dich va dau khi quan hé cling chiém ty & dang ké, cho thay
réi loan chiic nang sinh duc 1a van dé phé bién va da dang.
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Bang 4. Bénh ly ndi khoa két hop

Bénhly S6 lugng (n = 568) Tylé %
Tang huyét ap 316 55,6
Pai thdo dudng 298 52,5
Loang xuang 155 27,3
Béo phi (BMI = 25) 128 22,5
Bénh mach vanh 15 2,6

Tang huyét ap (55,6%) va dai thao duong (52,5%) la hai bénh ly phéi hop thudng gap nhat, chiém hon

mot niia s6 doi tuong nghién clu, cho thdy ganh nang bénh ly ndi khoa & phu nir man kinh la dang ké.

Bang 5. Lién quan gilia th&i diém xuat hién cac rdi loan niéu duc véi thoi gian man kinh

Triéu ching (n) Thai gian man kinh (nam) p
< 5 n(%) 5-10 n(%) > 10 n(%)

Ti€u nhiéu lan (220) 60 (27,3%) 86 (39,1%) 74 (33,6%) 0,099
Ti€u gap (170) 8 (4,7%) 62 (36,5%) 100 (58,8%) <0,001
Ti€u dém >3 1an (345) 52 (15,1%) 127 (36,8%) 166 (48,1%) <0,001
Sén tiéu gang suc (105) 25 (23,8%) 32(30,5%) 48 (45,7%) <0,05
Sén tiéu thudng xuyén (190) 18 (9,5%) 68 (35,8%) 104 (54,7%) <0,001
Tiéu rat (85) 16 (18,8%) 28 (32,9%) 41 (48,3%) <0,05
Bdng rat am dao (49) 20 (41,7%) 24 (50,0%) 5(10,2%) <0,01
Kh6 am dao (168) 46 (27,4%) 82 (48,8%) 40 (23,8%) <0,05
Khéi sa ngoai am ho (48) 4 (8,3%) 19 (39,6%) 25 (52,1%) <0,01
Pau khi quan hé (218) 98 (45%) 72 (33%) 48 (22%) <0,05
Chay mau khi quan hé (25) 10 (40%) 9 (36%) 6 (24%) -
Gidm ham mudn (465) 132 (28,4%) 260 (55,9%) 73 (15,7%) <0,001
Giam tiét dich khi quan hé (226) 43 (19,0%) 114 (50,4%) 69 (30,6%) <0,001
Khéng dat khodi cdm (198) 61 (30,8%) 82 (41,4%) 55 (27,8%) <0,05

C6 moi lién quan c¢é y nghia théng ké gitra thoi
gian man kinh va hau hét cac triéu ching réi loan
niéu duc (p<0,05). Bang chu y, cac triéu ching nhu
tiéu dém, tiéu gap va son tiéu coé xu hudng tang
theo thai gian man kinh, cho thdy tinh trang réi loan
niéu duc tién trién ndng dan theo thai gian.

IV. BAN LUAN

Két qud nghién clu cho thay tudi man kinh
trung binh 1a 49,2 + 3,8 tudi, phu hop véi thuc té
chung & cac qudc gia chau A, khi tudi man kinh
thudng dao déng quanh 48 - 50 tudi®. Két qua cla
chuing t6i 6 su tuong dong véi tac gia Nguyén Dinh
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Phuong Thédo tai Da Nang nam 2017, nhung thap
hon so vdi tac gid Lai Thuy Duong va cdng su ndam
2023 tai bénh vién Bach Mai khi do tudi man kinh
trung binh & day la 61,65 + 7,31%". So v&i cac nghién
cliu quéc té, tudi man kinh trong nghién cdu cla
chiing téi thap hon so véi cac nudc phat trién & chau
Au va Bac My, nci ma tudi man kinh trung binh
thudng 1a 50 - 52 tudi®®. Su khac biét nay c6 thé nghi
dén cac yéu té di truyén, tinh trang dinh dudng,
diéu kién kinh té - xa hoi, méi trudng séng va kha
nang ti€p can dich vu y té. Thai gian ké tu khi man
kinh tap trung chd yéu trong khodng 5 - 10 ndm
(46,7%). Trong nghién ctiu ctia Nguyén Binh Phuong
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Thao nam 2023 chi ra thoi gian man kinh cltia déi
tugng nghién ctiu trong nhom tir 5 dén 10 nam chi
chiém ti I& 27,5%, nhu vay két qua nghién clu cla
chuing t6i la cao han'. DBay la giai doan sém ca hau
man kinh, nguai phu nit bi thiéu hut estrogen do dé
dé gdp cac triéu ching nhu bdc hoa, réi loan giac
ngu, thay déi tam ly va nguy co mac lodng xuong,
bénh tim mach''. Do d6, viéc theo déi stic khde va
can thiép sém trong giai doan nay c6 y nghia quan
trong trong du phong cac bién ching lau dai. Ty Ié
phu ni sinh séng tai khu vuc nong thén chiém
55,3% va 52,6% khong thudc dan téc Kinh, phdn anh
dac diém dan cu cta quan thé nghién ctu. Phu ni
séng & nodng thon hodc thuéc nhom dan tdc thiéu
s6 c6 xu huéng man kinh sém hon, cé thé do diéu
kién kinh té - xa hoi thap hon, ganh nang lao dong
thé luc va han ché trong tiép can cham sdc stic khde
sinh san. Diéu nay ggi y rang cac yéu t6é xa hoi va
moi trudng song c6 vai trd nhat dinh trong thoi
diém khdi phat man kinh. Bén canh dé, 56,7% doi
tugng c6 trinh dd hoc van tu trung hoc phé théng
trd 1én, cho thay muc d6 nhan thic stic khde tuong
doi tét. Trinh d6 hoc van cao thudng lién quan dén
16i s6ng lanh manh hon, dinh duéng hgp ly va kha
nang ti€p can théng tin y té, tr d6 c6 thé anh huéng
dén thai diém man kinh va kha nang thich ung véi
cac thay d6i sinh ly trong giai doan nay.

K&t qua nghién cdu cho thdy cac réi loan niéu -
sinh duc & phu nir mén kinh kha phé bién va c6 xu
huéng gia tang theo thdi gian man kinh. Céc triéu
ching dudng ti€u néi bat la ti€u dém > 3 1an (60,7%)
va tiéu nhiéu 1an (38,7%), phan anh anh hudng cla
suy gidam estrogen lén niém mac va chidc nang
dudng tiét niéu dudi. Triéu chiing roi loan tiét niéu
6 sy khac biét giira cac ti 1é véi tac gia Nguyén Dinh
Phuong Thao'". Cac triéu chiing dudng tiéu nhu tiéu
dém, ti€éu nhiéu 1an va son tiéu chiém ty 1& dang ké,
phu hgp véi cac nghién clu gan day khi ghi nhan ty
& tiéu khdng kiém soat khodng 30,8% va c6 mai lién
quan vGi tudi va thoi gian man kinh''. Su suy giam
estrogen sau man kinh gay teo niém mac niéu - sinh
duc, gidm truong luc co san chau va thay déi chic
nang bang quang, ti dé lam tang nguy co cac réi
loan tiéu tién nhu tiéu nhiéu 1an, tiéu gap va son tiéu.
Diéu nay cho thay cac réi loan chic nang bang quang

la van dé phd bién trong giai doan hau man kinh.
Khuyén cdo clia cac to chucy té, viéc phat hién sém va
quan ly cac r6i loan tiét niéu & phu nlt sau man kinh ¢
vai trd quan trong trong cai thién chat luong cudc
séng va phong ngtia cac bién ching lau dai'.

R&i loan chuc nang tinh duc la van dé rat phé
bién & phu n man kinh, trong nghién clu cla
ching téi, néi bat la gidam ham muén (81,9%) va
khong dat khoai cam (64,8%), cho thay man kinh
khong chi anh huéng thé chat ma con tac dong ro
rét dén ddi séng tinh duc va chat lugng cudc song
clia phu nir... Theo TG chiic Y t& Thé gidi, su suy giam
estrogen sau man kinh gay teo niém mac am dao,
gidm tudi mau vung sinh duc va thay déi dap (ng
than kinh - noi tiét, tr d6 anh hudng truc tiép dén
ham muén, kha nang kich thich va khoai cam tinh
duc'. Ty lé gidam ham muén tinh duc (81,9%) trong
nghién clu cao, tuong déng véi nhiéu nghién cdu
quéc té, trong do ghi nhan tur 60 - 85% phu nir man
kinh c6 suy gidm ham mud6n'>. Diéu nay khong chi
lién quan dén thay ddi ndi tiét ma con chiu tac dong
cla yéu to tam ly, moi quan hé vg chong, bénh ly
man tinh va nhan thuc xa hoi vé tinh duc & phu nir
trung nién. Cac triéu chiing thuc thé khac nhu gidm
tiét dich khi quan hé (39,8%) va dau khi quan hé
(38,4%) la biéu hién dién hinh cGa héi chiing niéu -
sinh duc man kinh. C6 su tuong dong gilta nghién
cltu clia ching téi va nghién cliu ciia Nguyén Binh
Phuong Thao khi cho thay ti Ié khé am dao/ giao
hop dau la 54,1%/ 28,2%'°. Tinh trang kh6 am dao va
lam tang ma sat khi giao hgp, gay dau va khé chiu,
tur d6 lam giam chat lugng ddi séng tinh duc va gop
phan lam gidam ham muén.

V6i man kinh, moét ti 1é khdng nhd phu nir c6
mac cac bénh man tinh khong lay, dac biét la tang
huyét 4p va dai thao dudng. Diéu nay phu hgp vai
nhiéu nghién ctru dich té hoc cho thay giai doan sau
man kinh la thai ky nguy co gia tang ro rét cac bénh
tim mach - chuyén hoa, lién quan dén qua trinh lao
hoa va su suy giam estrogen'. Ty |& tang huyét ap
(55,6%) trong nghién ctu nay ¢ muc cao, tuong
déng véi cac bao cao cho thdy hon 50% phu nit sau
man kinh mac tang huyét ap'*'>. Estrogen c6 vai trd
bao vé tim mach théng qua cai thién chiic nang néi
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mo va diéu hoa lipid mau; do dd, su suy giam
estrogen sau man kinh gép phan lam tang suic can
mach mau va nguy co tang huyét ap. Dai thao
dudng cling & muc dang luu y vaéi ti 1& 52,5%, két
qua nay cao hon so véi nghién clu cia Tran Thanh
Huyénkhi ti & phu n&t man kinh mac dai thao dudng
la 38,6%'®. Nghién ctru cla Lai Thuy Ducong nam
2023 chi ra ti Ié phu nit man kinh bi lodng xuong la
43,98%’. Loang xuong trong nghién ctu cta chung
toi cé ti 1é la 27,3%, la mot trong nhiing hau qua
dién hinh cta thi€éu hut estrogen kéo dai. Estrogen
déng vai trd quan trong trong viéc Uc ché hay
xuong. Do d6, phu nir sau man kinh cé nguy ca mat
xuong nhanh, dac biét trong nhirng nam dau hau
man kinh. Mdc du bénh mach vanh chi chiém 2,6%,
ty 1& nay c6 thé bj danh gia thap do dac diém thiét
k€ nghién ctu va kha niang chan doéan chua day du.
Tuy nhién, bénh mach vanh van la nguyén nhan
hang dau gay ti vong & phu nit sau man kinh, dac
biét khi c6 kém theo tang huyét ap, dai thao dudng
va béo phi.

Dang chd y, nhiéu triéu ching nhu ti€u gép,
tiéu dém, son tiéu, tiéu rat va cac réi loan sinh duc
¢6 xu hudng tang & nhdm man kinh > 10 nam, su
khac biét cé y nghia thong ké (p<0,05). Biéu nay
phu hop véi co ché thiéu hut estrogen kéo dai lam
tién trién nang hon cac réi loan niéu - sinh duc theo
thdi gian, nguy cc teo niém mac am dao - niéu dao,
suy giam truong luc co san chau va réi loan dap ung
tinh duc cang gia tang, dan dén biéu hién lam sang
ro rét hon''.

Nhu vay, két qua nghién clu cho thay tinh
trang r6i loan niéu duc & phu nr man kinh dén
kham tai bénh vién c6 ty 1é cao va lién quan chat
ché vai thoi gian man kinh, nhan manh su can
thiét clia viéc phat hién sém va can thiép kip thoi
trong thuc hanh Iam sang.

Nguyén nhan cla cac réi loan nay cha yéu lién
quan dén su suy giam estrogen sau man kinh. Su
thiéu hut estrogen dan dén teo niém mac am dao,
gidm do dan hoi, giam tiét dich va thay doéi hé vi
sinh, tU d6 gay ra cac triéu ching nhu khé am dao,
dau khi quan hé va réi loan tiéu tién. Ngoai ra, cac
yéu té nhu tudi, thai gian man kinh kéo dai va cac
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bénh ly phoi hgp (tang huyét ap, dai thao dudng)
cing goép phan lam ndng thém tinh trang nay.
Nghién ctu cling cho thay cac triéu ching cé xu
hudng tang theo thdi gian man kinh, phdu hop véi
cac bang chiing cho thay réi loan niéu sinh duc tién
trién theo thaoi gian néu khéng dugc can thiép. Ty &
cao cac roi loan niéu duc va suy giam chuic nang tinh
duc cho thay nhu cau dugc phat hién sém va can
thiép kip thai & phu nit man kinh. Tuy nhién, thuc té
nhiéu phu nit chua dugc chan doan hoac diéu tri
day du do tam ly e ngai hoac thiéu tiép can dich vu y
té. Do do, can tang cudng tu van, sang loc va trién
khai cac bién phap diéu tri pht hgp nham cai thién
chat lugng cudc séng cho nhom déi tuong nay.

Bén canh két qua trén, nghién clu cha chung
t6i con mot s6 han ché. Do thiét ké nghién clu cét
ngang nén két qua chi moé ta thuc trang tai thoi
diém nghién ctu va khong thé hién méi quan hé
nhan qua gilfa cac yéu té lién quan. Ngoai ra, do thu
thap s6 liéu qua phong van nén co thé xay ra sai s6
nhé lai & mot sé bién phu thudc vao tri nhé cla
ngudi tham gia. Trong tuong lai, ching t6i sé tién
hanh nghién ctu kiém dinh va b6 sung cho cac két
qua hién tai.

V. KET LUAN

Nghién ctu cho thdy réi loan niéu duc & phu ni
man kinh c6 ty |é cao, trong dé ndi bat la tiéu dém
va giam ham muén tinh duc. Cac triéu ching c6 xu
hudng gia tang theo thoi gian man kinh va lién quan
dén mot s6 bénh ly phéi hop.
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