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Thuc trang viém loi va mét s6 yéu to lién quan é hoc sinh
ti€u hoc ngwoi Mong tinh Lao Cai nam 2025

Gingivitis status and associated factors among Mong ethnic primary
schoolchildren in Lao Cai Province, Vietnam, 2025

Chu Thi Quynh Hu’(rnsgz, "Truwong Pai hoc Y Dwoc, PHQOG Ha Néi

Pham L& Huong Lilnh Vién Rang Ham Mdt Trung wong Ha Nji
X < o 1y

va Luu Van Tuong S Truwong Pai hoc Kinh doanh va Cong nghé Ha Nji

Tom tat

Nghién ctru mé ta thuc trang viém lgi va phan tich mét sé yéu té lién quan & hoc sinh tiéu hoc ngudi
Méng tai Trudng Ti€éu hoc San Sa Ho, thi xa Sa Pa, tinh Lao Cai nam 2025. Thiét ké mo ta cat ngang dugc
thuc hién trén 251 hoc sinh tir 7 - 11 tudi; tinh trang viém lgi dugc danh gia bang chi s6 Gl (Lée & Silness)
két hop phong van cac hanh vi cham séc rang miéng. Két qua cho thay ty 1é viém Igi la 72,9%, chi yéu &
muc d6 nhe va trung binh; khong ghi nhan su khac biét theo gidi va ty & viém Igi cé xu hudng tang theo
tudi. Cac yéu t6 lién quan c6 y nghia théng ké véi viém lgi bao gdbm khéng chai rang hang ngay, khéng
kham rang dinh ky va trinh d6 hoc van ctia me dudi THCS (p<0,05). Két qua khang dinh viém lgi la van dé
stic khde rang miéng phé bién & hoc sinh tiéu hoc ngudi Méng tai mét trudng viing cao, nhan manh
nhu cau tang cudng cac bién phap du phong va cham so6c nha hoc dudng phu hgp véi diéu kién dia
phuong.

Turkhéa: Viém lgi; hoc sinh ti€u hoc; ngudi Méng; vé sinh rang miéng; nha hoc dudng; Lao Cai.

Summary

This study describes the gingivitis status and examines associated factors among Mong ethnic
primary schoolchildren at San Sa Ho Primary School, Sa Pa town, Lao Cai province, in 2025. A cross-
sectional design was applied to 251 children aged 7 - 11 years. Gingivitis was assessed using the Gingival
Index (Gl) of Lée and Silness, combined with interviews on oral health behaviors. The prevalence of
gingivitis was 72.9%, predominantly mild and moderate. No significant difference was observed by sex,
while the prevalence tended to increase with age. Not brushing teeth daily, lack of regular dental check-
ups, and maternal education below lower secondary level were significantly associated with gingivitis
(p<0.05). These findings indicate that gingivitis remains a common oral health problem among Mong
ethnic primary schoolchildren in a mountainous school setting and highlight the need for school-based
preventive oral health interventions tailored to local conditions.

Keywords: Gingivitis; primary schoolchildren; Mong ethnic group; oral hygiene; school dental health;
Lao Cai.
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1. DAT VAN BE

Suc khée rang miéng la mot bo phan khong thé
tach rdi cla suc khoe toan than, cé vai trd quan
trong d6i vdi chic nang an nhai, giao tiép xa héi va
chat lugng cudc séng. Trén pham vi toan cau, cac
bénh rang miéng van thuéc nhom bénh man tinh
phé bién nhat va dong gop dang ké vao ganh nang
bénh tat chung, trong d6 bénh quanh rang, dac biét
la viém lgi, dugc xem la van dé sic khde cong dong
quan trong do ty |& mac cao va méi lién quan chat
ché véi hanh vi vé sinh rdng miéng hang ngay'.

Theo cac déng thuan quéc té, viém Igi do mang
bam la thé bénh thudng gadp nhat cla bénh quanh
rang va c6 kha nang hoéi phuc hoan toan néu mang
bam dugc kiém soat hiéu qua**. Nguoc lai, viém Igi
kéo dai phan anh sy that bai trong thuc hanh vé sinh
rang miéng va lam tang nguy co tién trién sang
viém nha chu - mét bénh ly man tinh gdy mat bam
dinh va mat rang s6m & giai doan trudng thanh™.
Do d6, viém lgi hién dugc coi la chi ddu du phong
quan trong va la dich can thiép uu tién trong cac
chién lugc kiém soat bénh quanh rang & cap do
cong dong>*,

Cac nghién ctru dich té hoc gan day cho thay
viém lgi khong chi phé bién & ngudi truéng thanh
ma con xudt hién vai ty 1& dang ké & tré em va thanh
thi€u nién. Nhiéu khéo sét tai cac quéc gia chau A va
chau Au ghi nhan ty lé chdy mau Igi va cac dau hiéu
viém Igi & hoc sinh van & muc cao, phan anh ganh
nang bénh tiém &n trong nhém tudi hoc dudng®-’.
Tinh trang nay thudng gan lién vaéi thoi quen vé sinh
rang miéng chua phtu hgp va su thiéu hut cac bién
phap du phong sém trong giai doan hoc dusng.>?

Bén canh cac yéu t6 hanh vi ca nhan, viém lgi &
tré em con chiu anh hudng cuta cac yéu t6 gia dinh
va xa héi nhu trinh dé hoc van ctia cha me, diéu kién
kinh té va kha nang tiép can dich vu cham séc rang
miéng du phong®®®. G cac khu vuc mién nui va
vung cé diéu kién kinh té€ - xa héi kho khan, su bat
binh ddng trong ti€p can y té€ va chuong trinh nha
hoc dudng cé thé lam gia tdng nguy co mac cac
bénh rang miéng, trong d6 cé viém lgi*°.

Tai Viét Nam, mac du cac chuong trinh nha hoc
dudng da dugc trién khai trong nhiéu nam, cac dau
hiéu viém Igi & tré em hoc dudng van con phd

bién'. Tuy nhién, di liéu vé tinh trang viém lgi & tré
em dan tdc thiéu sé sinh séng tai viing nui phia Bac
con han ché va chua duogc cap nhat day da®". Pac
biét, hoc sinh tiéu hoc ngudi Mong la nhém doi
tuong dé bi tén thuong do diéu kién séng, tap quan
sinh hoat va kha nang tiép can cham séc rang miéng
con nhiéu kho khan.

Xuat phat tir thuc tién d6, nghién ctu nay dugc
thuc hién nham mé ta thuc trang viém Igi va phan
tich mot s6 yéu t6 lién quan & hoc sinh ti€u hoc
ngudi Mong tai Trudng Tiéu hoc San Sa Hé, thi xa Sa
Pa, tinh Lao Cai nam 2025, qua d6 cung cap bang
ching khoa hoc phuc vu xdy dung céc bién phap du
phong va can thiép phu hgp cho tré em dan téc
thiéu sé vung cao.

1. DOI TUQNG VA PHUONG PHAP
2.1. Déi tuong
2.1.1. Déi tugng nghién ciu

Da6i tugng nghién cdu la hoc sinh tiéu hoc ngudi
Méng dang theo hoc tai Trudng Tiéu hoc San Sa Ho,
thi xa Sa Pa, tinh Lao Cai trong nam hoc 2024-2025.

Tiéu chudn lua chon: (1) Hoc sinh dan tdc Méng
theo hé so quan ly clia nha truong; (2) Hoc sinh tu
I6p 1 dén I6p 5 (7 - 11 tudi); (3) C6 su ddng thuan
tham gia cGia phu huynh/nguai gidam hé va su hgp
tac clia hoc sinh trong qua trinh phong van va kham
lam sang.

Tiéu chuén loai tri: hoc sinh vdng mat tai thai
diém diéu tra; khong hop tac khi phéng van hoac
kham 1am sang; hodc khéng cé su dong y tu nguyén
cla hoc sinh va’/hoac phu huynh/nguai gidm ho.

Thai gian va dia diém nghién cau
Nghién ctu dugc tién hanh tu thang 5 dén

thang 10 nam 2025 tai Trudng Ti€éu hoc San Sa H6,
thi xa Sa Pa, tinh Lao Cai.

2.2. Phuong phdp
2.2.1. Thiét ké nghién ctru

Nghién cttu mo ta cat ngang dugc thuc hién
nham mo ta thuc trang viém lgi va khao sat mot s6
yéu t8 lién quan & hoc sinh tiéu hoc ngudi Méng.
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2.2.2. C& mau va phuong phdp chon mau

C6 mau dugc xac dinh theo céng thic udc tinh
mot ty 1é trong nghién cliu mé ta cat ngang.

Trong d6:

n: ¢& mau téi thi€u can thiét;

7%, o> 9id tri clia phan phdi chuan & muc tin cay
95% (Z=1,96);

p: ty l& hién mac udc tinh cla bénh rang miéng
6 ty 1& cao nhat trong quan thé nghién cuu, dugc
lay tU nghién cdu trudc tai Viet Nam™ (p = 0,799),
nham bdo dam c& mau du 16n cho cac phan tich
thanh phan cda luan van;

d la sai s6 cho phép (d = 0,05).

Thay s vao coéng thuc, ¢ mau téi thiéu tinh
dugc la 248 hoc sinh. Thuc té€, nghién ctu da kham
va thu thap s6 liéu & 251 hoc sinh, dap Ung yéu cau
vé cG mau.

Phuong phap chon mau ngau nhién cum mot
bac dugc ap dung. Danh sach cac trudng tiéu hoc c6
ty 1& hoc sinh ngusi Méng chiém da sé trén dia ban
tinh Lao Cai dugc lap, sau d6é boc tham ngau nhién
chon 01 trudng; két qua 1a Trudng Tiéu hoc San Sa
HO. Tai trudng dugc chon, toan bd hoc sinh ngudi
Mong ti I6p 1 dén 16p 5 tai trudng dugc chon, dap
Ung tiéu chuén lua chon dugc dua vao nghién cuu.

C& mau dugc xac dinh cho quan thé nghién ctu
ban dau cda luan van, nham bao dam tinh théng
nhat cda thiét ké nghién ctu, du luc théng ké va kha
nang so sanh gita cac phan tich dugc thuc hién trén
cung quan thé nghién cuu.

2.3. Phuong phdp thu thdp théng tin

S6 liéu dugc thu thap thong qua phong van truc
tiép két hgp kham lam sang bang b phiéu diéu tra
chudn hoéa. Quy trinh kham dugc thuc hién theo
hudng dan diéu tra stic khée rang miéng cong déng
clia T8 chuc Y té& Thé gidi.” Noi dung thu thap gém:
(1) théng tin ca nhan, mét s6 hanh vi cham séc rang
miéng va yéu to gia dinh-xa hoi; (2) tinh trang sau
rang va viém Igi qua kham lam sang.

Phong van do diéu tra vién da dugc tap huan
thuc hién trong méi trudng than thién, khéng gay
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ap luc. Khdm lam sang do bac si rang ham mat da
dugc tap huan/dinh chuan thuc hién véi guong nha
khoa, tham tram, cay tham nha chu va dén chiéu
sang; tuan tha vo khuadn va kiém soat nhiém khuan
theo quy dinh chuyén mén®™.

2.4. Bién sé nghién ciru

Bién két cuc la tinh trang viém lgi (c6/khong) va
muc do viém Igi theo diém Gl trung binh.

Cac bién doc 1ap bao gébm nhom hanh vi cham
sOC rang miéng (tan suat chai rang, st dung kem
fluor, lam sach ké rang, théi quen an d6 ngot, kham
rang dinh ky) va moét s6 yéu té gia dinh-xa hoi.
Trong phan tich maéi lién quan, chi nhiing bién c6
phan bé phu hgp va da tan suat quan sat dugc trinh
bay chi tiét dudi dang OR thé.

2.5. Tiéu chi ddnh gid viém loi

Tinh trang viém Igi dugc danh gia bang chi s6
viém Igi (Gingival Index - GI) theo Lée va Silness™.
Méi rang dugc danh gia tai bén vi tri; diém Gl ca thé
la trung binh cac rang dugc khdm va dugc phan loai
theo muic d6 viém loi da cong bo.™

2.6. Xirly va phan tich s6 liéu

S6 liéu dugc nhap va phan tich bang phan mém
SPSS 22.0. Cac bién dinh tinh dugc mé ta bang tan
s6 va ty 1& phan tram. So sanh ty I& s dung kiém
dinh Chi-square hoac Fisher's exact test khi phu hgp.
Méi lién quan gitta viém Igi va cac yéu t6 lién quan
dugc udc tinh bang Odds Ratio (OR) va khoang tin
cdy 95%, véi ngudng y nghia thong ké p < 0,05. Do
muc tiéu nghién cdu tap trung mé ta thuc trang va
khdo sat maéi lién quan ban dau, déng thai mot sé
bién c6 phan bé khéng dong déu, phan tich héi quy
logistic da bién chua dugc thuc hién va dugc xem la
han ché ctia nghién ctu.

2.7.Dao dirc nghién ciu

DPé cuong nghién cliu da dugc thong qua Hoi
déng Pao duc trong nghién ctu y sinh hoc cla
Trudng Pai hoc Y Dugc, PHQG Ha Né6i. Phu huynh va
hoc sinh dugc cung cdp day du théng tin vé muc
tiéu va ndi dung nghién ctru; moi thong tin ca nhan
dugc bdo mat va chi s&f dung cho muc dich nghién
clru. Két qua kham rang miéng dugc théng bao cho
nha trudng va phu huynh dé phdi hgp cham soc va
can thiép khi can thiét.
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Ill. KET QUA

Bang 1. Ty 1é va muc dé viém Igi & hoc sinh ti€u hoc nguéi Méng (n = 251)

Tinh trang viém lgi S lugng (n) Tylé %
Khéng viém lgi 68 27,09
Viém lgi nhe 108 43,03
Viém Igi trung binh 68 27,09
Viém lgi nang 7 2,79

Téng 251 100,00

Két qua cho thay 72,91% hoc sinh méac viém lgi, trong do6 viém Igi nhe chiém ty |é cao nhat (43,03%),
tiép theo la viém lgi trung binh (27,09%); viém Igi nang chiém ty |é thap (2,79%). Ty |é hoc sinh khdong

viém lgi la 27,09%.

Bang 2. Tinh trang viém Igi theo nhém tudi (n = 251)

Nhém tudi (ndm) Téng s6 HS Viém Igi n (%) Khéng viém Igi n (%)
7 tudi 46 31(67,39) 15(32,61)
8 tudi 51 38 (74,51) 13 (27,49)
9 tudi 49 36 (73,47) 13 (26,53)
10 tudi 51 37 (72,55) 14 (27,45)
11 tudi 54 41 (75,93) 13 (24,07)
Téng 251 183 (72,91) 68 (27,09)

Ty l& viém Igi c6 xu hudng tang dan theo tudi, thap nhat 8 nhom 7 tudi (67,39%) va cao nhat & nhém 11

tudi (75,93%).

Bang 3. Méi lién quan giira théi quen chai rang hang ngay va viém loi

Théi quen chai rang Viém Igin (%) | Khong viém n (%) OR (95%ClI) P
Chai rang hang ngay 110 (65,09) 59 (34,91) 1 (tham chiéu) -
Khéng chai rang hang ngay 73(89,02) 9(10,98) 4,4 (2,03-9,28) <0,001

*Kiém dinh y

Hoc sinh khong chai rang hang ngay cé ty 1é viém Igi 89,02%, cao hon rd rét so véi nhom chai rang hang
ngay (65,09%). Phan tich cho thady nhém khéng chai rang hang ngay c¢6 nguy ca viém Igi cao hon 4,4 1an so

vGi nhom chai rang hang ngay (OR = 4,4; 95%Cl: 2,03-9,28; p<0,001).

Bang 4. Méi lién quan giiia tan suat kham rang dinh ky va viém loi

Kham rang dinh ky Viém Igin (%) Khoéng viém Igi n (%) OR (95%ClI) P
DBugc kham dinh ky 59 (62,11) 36 (37,89) 1 (tham chiéu) -
Khéng dugc kham dinh ky 124 (79,49) 32(20,51) 2,4(1,34-4,17) 0,003

Kiém dinh y

Ty Ié viém Igi 8 nhdm khéng dugc kham rang dinh ky la 79,49%, cao hon so véi nhém dugc kham rang
dinh ky (62,11%). Nhém khong kham rang dinh ky cé nguy co viém lgi cao hon 2,4 lan so véi nhém dugc
kham (OR = 2,4; 95%Cl: 1,34-4,17; p=0,003).
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Bang 5. Méi lién quan gitia trinh d6 hoc van cia ngudi me va viém loi

Trinh d6 hoc van cGia me Viém Igi n (%)

Khong viém Igi n (%) OR (95%Cl) p

Hoc dudi THCS 94 (80,34) 23(19,66) 2,1(1,16-3,69) 0,014
Hoc trén THCS 89 (66,42) 45 (33,58) 1 (tham chiéu) -
*Kiém dinh y

Hoc sinh ¢ me hoc van dudi THCS c6 ty |é viém
loi 80,34%, cao hon so v&i nhém c6 me tu THCS tré
lén (66,42%). Phan tich cho thdy nhém nay cé nguy
co viém Igi cao han 2,1 1an (OR = 2,1; 95%Cl: 1,16-
3,69; p=0,014).

IV. BAN LUAN

Nghién ctu tai Trudng Tiéu hoc San S3 H6, thi
xa Sa Pa, tinh Lao Cai nam 2025 cho thay ty Ié viém
loi & hoc sinh ti€u hoc ngudi Méng & muc cao,
khang dinh viém Igi van |a mot van dé suic khde rang
miéng phd bién & tré em hoc dudng ving cao. Phat
hién nay phu hgp véi cac phan tich ganh nang bénh
rang miéng toan cau, trong dé bénh quanh rang
dugc xac dinh la nhdm bénh man tinh thudng gap
va ¢6 xu hudng tap trung nhiéu hon & cac céng
déng yéu thé vé kinh té — xa hoi".

Vé muc d6 bénh, phan 1én cac trudng hgp viém
lgi dugc ghi nhan & muc d6 nhe va trung binh, trong
khi viém lgi nang chiém ty lé thap. M6 hinh phan bo
nay tuong déng véi cac téng quan dich té hoc gan
day, cho thay viém Igi do mang bam & tré em c6 tinh
chat hoi phuc néu dugc phat hién sém va kiém soat
mang bam hiéu qua®. Két qua nay cho thdy mac du
ty & viém Igi con cao, da s6 hoc sinh van dang & giai
doan c6 thé du phong hiéu qua, tao diéu kién thuan
lgi cho viéc trién khai cac can thiép sém trong méi
trudng hoc dudng.

Nghién ctiu ghi nhan xu hudng tang ty Ié viém lgi
theo nhém tudi tir 7 dén 11, phu hgp véi nhan dinh
dich té rang tudi c6 thé phan anh thai gian tich Iay
mang bam ciing nhu su chua én dinh cla hanh vi vé
sinh rang miéng & tré em™*°. Phat hién nay nhan manh
tdm quan trong cla cac bién phap du phong sém
ngay tU nhiing ndm dau tiéu hoc nham han ché su
tién trién cta viém lgi trong sudt qua trinh hoc dudng.

Mét két qua co y nghia thuc hanh néi bat la méi
lién quan chat ché gitra thdi quen chai rang hang
ngay va tinh trang viém lgi. Hoc sinh khong chadi
rang hang ngay cé nguy ca viém lgi cao hon ro rét
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so vGi nhom chai rang hang ngay, phu hop véi cac
bang ching trong va ngoai nudc xac dinh vé sinh
rang miéng kém la yéu té6 nguy co hang dau cua
viém Igi & tré em™". Két qua nay cho thay kiém soat
viém lgi trong béi canh ving cao khéng thé chi dua
vao nang cao nhan thic, ma can cac giai phap ho trg
hinh thanh va duy tri hanh vi vé sinh rang miéng
duang & cap gia dinh va nha trudng.

Bén canh d6, tan suat kham rang dinh ky cé méi
lién quan c6 y nghia théng ké véi tinh trang viém loi,
qua d6 khang dinh vai trd then chét ciia kham rang
trong phat hién s6m mang bam va kiém soat viém
loi & tré em®’. Trong diéu kién San S& H6, nadi hoc
sinh hau nhu khéng 6 co hoi tiép can thudng xuyén
véi dich vu rang ham mat chuyén nghiép, phat hién
nay lam néi bat nhu cau cap thiét phai trién khai cac
mo hinh nha hoc dudng va dich vu nha khoa luu
doéng, dugc thiét ké phu hop vai diéu kién dia ly va
nguédn lyc clia viing cao.

Nghién clu cling cho thay trinh dé hoc van cla
ngudi me lién quan chat ché dén tinh trang viém loi
cta hoc sinh, pht hgp véi cac nghién ctiu cho rang
hoc van clia cha me la yéu t6 nén anh hudng dén kién
thuc, thai d6 va hanh vi chdm séc rang miéng cuia tré®.
Phat hién nay phan anh tac dong gian tiép nhung bén
viing clia cac yéu t6 kinh té - xa hoi doi véi stic khoe rang
miéng clia tré em dan toc thiéu s6, dong thoi gai y rang
cac can thiép du phong hiéu qua can ma réng déi tugng
can thiép ra ngoai pham vi nha trudng, bao gébm ca gia
dinh va ngudi cham séc.

TU gbéc d6 hé théng, stic khde rang miéng cla
hoc sinh ngudi Méng vung cao chiu anh hudng
déng thgi clda nhiéu yéu to: diéu kién sinh hoat,
hanh vi vé sinh rang miéng, kha néang tiép can dich
vu du phong va muc dé bao pht thuc chat cla cac
chuong trinh nha hoc dudng. Trong béi canh nay,
cac hanh vi du phong co ban nhu chai rang hang
ngay va kham rang dinh ky néi lén nhu nhiing “diém
tua can thiép” cé y nghia thuc tién cao, dé trién khai
va phu hgp véi nguon luc dia phuong.
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Viéc 4p dung huéng dan diéu tra stic khoe rang
miéng cong dong cla T6 chic Y té€ Thé giGi va su
dung chi s6 viém lgi Gl clia Lée va Silness gitup bao
dam tinh chuan hoa va kha nang so sanh véi y van
quéc t&.*™ Tuy nhién, thiét ké c&t ngang va pham vi
nghién clru tai mot trudng tiéu hoc 1a nhiing han
ché can dugc can nhac khi dién giai két qua. Cac
nghién cuu ti€p theo véi ¢c& mau I6n hon, da diém
truding va bé sung thém cac chi sé nha chu khac sé
giup lam r6 hon co ché lién quan gitta hanh vi vé
sinh rdng miéng va viém Igi & tré em vung cao.

V. KET LUAN

Nghién ctu tai Trudng Tiéu hoc San S3 H6, thi
xa Sa Pa, tinh Lao Cai nam 2025 cho thdy viém Igi la
van dé stc khde rang miéng phé bién & hoc sinh
ti€u hoc ngudi Méng, cht yéu & muic dd nhe dén
trung binh va con nhiéu tiém nang du phong. Cac
yéu t6 hanh vi va xa hoi, dac biét la théi quen chai
rang hang ngay, kham rang dinh ky va trinh d6 hoc
van clia ngudi me, c6 moi lién quan chat ché véi tinh
trang viém lgi. K&t qua nhan manh su can thiét cta
cac can thiép du phong sém dua trén hanh vi, trong
d6 mo hinh nha hoc dudng va gido duc vé sinh rang
miéng can dugc thiét ké phu hgp véi diéu kién kinh
té - xa hoi va béi canh van héa cua tré em dan toc
thiéu s6 vuing cao.
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