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Dac diém cac bo chat trang cia bénh nhan xo cung rai
rac trén cong hwong tur sirc cang khuéch tan

White matter bundles characteristic of multiple sclerosis patients on
diffusion tensor imaging

Vii Pinh Trién, Bui Trong Duong, Bénh vién Trung wong Quan doi 108
Nguyen Twong Ngoc Linh, Pong Thi Thu Trang
va Lé Hai Son

Tom tat

Muc tiéu: Khao sat cac bién doi vi ciu truc clia cac bé chat trdng chinh trong ndo & bénh nhan xg
cling rai rac bang cong hudng tu stic cang khuéch tan (Diffusion Tensor Imaging - DTI) 3.0 Tesla. D6i
tuong va phuong phdp: Nghién clitu mé ta cat ngang dugc thuc hién trén 30 bénh nhan xo cling rai rac va
30 d6i tugng khde manh tirthang 11/2018 dén thang 6/2022. Phan tich dung hinh bo sgi bang DTI dugc
ti€én hanh trén cac bé chat trang chinh. Cac thong s6 dinh lugng dugc danh gia bao gom sé lugng sdi, s6
voxel, chi s6 FA, chi s6 ADC va chiéu dai sgi. Két qud: Dung hinh bé sgi ba chiéu khéng ghi nhan bat
thuong ré rét vé hinh thai hodc hudng di clia cac bé chat trang. Phan tich dinh lugng cho thay s6 lugng
soi va s6 voxel ¢ xu hudng gidm & moét s6 bo chat trang, dac biét & cac b thai duong - chdm va tran -
chdm. Ngugc lai, b6 vé - tiéu ndo cé xu hudng tang cac théng sé nay. Chi s6 ADC c6 xu huéng tang &
hau hét cac bo chat trang, trong khi chi sé FA khong ghi nhan su khac biét ro rét gitia hai nhom. Két ludn:
DTl cho thay tiém nang trong viéc phan anh cac bién déi vi ciu tric clia chat trdng & bénh nhan xo ciing
rai rac. Tuy nhién, cac phat hién budc dau nay mang tinh ggi y va can dugc ki€ém ching trong cac nghién
cltu vGi ¢& mau I6n hon.

Ttrkhéa: Xo cling rai rac, chat trang, cong hudng ti stic cang khuéch tan

Summary

Objectives:To investigate microstructural alterations of major white matter tracts in patients with
multiple sclerosis (MS) using 3.0 Tesla diffusion tensor imaging (DTI). Subjects and Methods: A cross-
sectional study was conducted on 30 patients with multiple sclerosis and 30 healthy controls from
November 2018 to June 2022. Diffusion tensor tractography was performed to evaluate major white
matter tracts. Quantitative parameters included fiber number, voxel count, fractional anisotropy (FA),
apparent diffusion coefficient (ADC), and fiber length. Results: Three-dimensional tractography showed
no obvious abnormalities in the morphology or trajectory of the examined white matter tracts.
Quantitative analysis demonstrated a trend toward reduced fiber number and voxel count in several
tracts, particularly the temporo-occipital and fronto-occipital pathways, while the corticocerebellar tract
showed a trend toward increased values. ADC values were generally higher across most white matter
tracts, whereas FA values showed no clear differences between groups. Conclusions: DTl shows potential
in reflecting microstructural alterations of white matter in patients with multiple sclerosis. However,
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these preliminary findings are suggestive and require further validation in studies with larger sample

sizes.

Keywords: Multiple sclerosis; diffusion tensor imaging; white matter tracts; tractography; apparent

diffusion coefficient.

1. DAT VAN DE

Bénh xo cuing rai rac (Multiple sclerosis - MS) la
mot bénh ly viém tu mién man tinh ctia hé than kinh
trung uong, dac trung bdi qua trinh mat myelin va
tén thuong sai truc trong chat trdng. Bénh biéu hién
bang cac mang tén thuong rai rac trong ndo va tly
séng, xuat hién & nhing thai diém va vi tri khac
nhau trong hé than kinh trung uong. Trén thé gidi
hién c6 khodng hon 2 triéu ngudi méac bénh va hang
nam c6 khodng 1% trudng hgp ti vong lién quan
dén can bénh nay .

Trong nhiing ndm gan day, cong hudng tu
déng vai trd quan trong trong chan doan va theo
déi bénh MS. Bén canh céac chudi xung MRI thuong
quy, ky thuat cong hudng tu stic cang khuéch tan
(Diffusion Tensor Imaging - DTI) cho phép danh gia
vi cdu trdc clia cac bo chat trang thong qua cac
thong sé dinh lugng nhu fractional anisotropy (FA)
va apparent diffusion coefficient (ADC). Nh& kha
nang phan anh su thay déi clia cau trdc sgi truc va
myelin, DTl dugc xem la mét cong cu hitu ich trong
nghién cliu céc bién déi vi ciu truc cla chat trdng &
bénh nhan MS.

Nhiéu nghién ctu gan day trén thé gisi da tng
dung DTI dé danh gia tén thuong chat trdng trong
MS va ghi nhan nhiing bién déi dang ké clia cac chi
s6 khuéch tan. Bao va cong su (2022) cho thdy céac
chi s6 DTl c6 thé phat hién nhimng thay déi vi cau
tric ngay cd & cac vung chat trdng chua co tén
thuong ré rang trén MRI thudng quy °. Kolasa va
céng su (2019) ciing ghi nhan su thay déi chia cac chi
s6 DTl c6 lién quan dén tién trién muc do tan tat cta
bénh nhan MS trong qua trinh theo déi *. Mot s6
nghién ctu khac cho thay céac bién déi khuéch tan
trong cac bo chat trdng nhu bo déi thi - vé ndo hoac
b6 héi dai c6 thé lién quan dén suy gidm nhan thuic
& bénh nhan MS *°, Nhiing két qua nay cho thay DTI
c6 tiém nang cung cdp thém théng tin vé tén
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thuong vi cdu tric cda hé thong chét trang trong
bénh MS.

Tuy nhién, tai Viét Nam hién nay van con rat it
nghién cdu Ung dung ky thuat DTl trong danh gia
ton thuong chat trdng & bénh nhan xo clng rai rac.
Viéc khao sat dac diém cac bo chat trdng bang DTI
c6 thé gbép phan cung cap thém dir liéu vé nhimng
bién doi vi cau tric cla nao trong bénh MS ciing
nhu hoé trg cho cac nghién ctu sau hon vé co ché
bénh sinh va tién trién ctia bénh.

Xuat phat tu nhimng ly do trén, ching téi tién
hanh nghién ctu “Dic diém cac bé chat tréng cla
bénh nhan xo clng rai rac trén cdng hudng tu suc
cang khuéch tan” nhdm khao sat nhiing bién ddi vi
cau truc clia cac bo chat trang & bénh nhan MS bang
ky thuat DTI.

1. DOI TUQNG VA PHUONG PHAP
2.1. Déi tuong

Nhém bénh:

Nhém bénh gom 30 bénh nhan dugc chin doan
xac dinh mac xa cing rai rac (Multiple sclerosis -
MS) va dugc theo doi, diéu tri tai Bénh vién Trung
uong Quan doi 108 trong thdi gian tirthang 11/2018
dén thang 6/2022.

Tiéu chilua chon

Cac bénh nhan dugc dua vao nghién ctu khi
dap ung cac tiéu chi sau:

Puogc chdn doan xac dinh xo cling rai rac theo
tiéu chuidn McDonald stta d6i nam 2017, dua trén
dac diém lam sang két hop véi bang ching tén
thuong trén cdng hudng tu.

Tudi > 18 tudi.

Pugc chi dinh chup cong hudng tir ndo c6 bao
g6ém chudi xung DTl trong qué trinh chdn doan hoac
theo d6i bénh.

Dong y tham gia nghién ctu.
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Tiéu chi'loai trcr

Cac doi tuogng bi loai khéi nghién ciu khi co
mot trong cdc tiéu chi sau:

C6 cac bénh ly than kinh trung uang khac c6 thé
anh hudng dén cau tric chat trdng nhu dot quy néo, u
nao, chan thuong so nao, bénh Parkinson, bénh
Alzheimer hodc cac bénh thoai hoa than kinh khac.

Co tién st bénh ly hé than kinh trung uong gay
ton thuong lan tda chat trang nhu: viém nao, viém
tay, bénh ly mach mdu ndo man tinh hoac bénh ly
chuyén héa than kinh.

Coé t6n thuong ndo thuc thé khac trén MRI
khong lién quan dén xa cling rai rac.

Co6 chéng chi dinh chup céng huéng tur (may
tao nhip tim, di vat kim loai trong co thé, thiét bi cay
ghép khéng tuong thich véi MRI).

Hinh anh cong hudng tu khong dat chat lugng
dé phan tich DTl do nhiéu anh hoac chuyén déng
trong qua trinh chup.

Nhém ching:

Nhém ching gém 30 ngudi khoe manh dugc
lya chon tur nhiing d6i tugng dén kham suc khoe
dinh ky hoac chup MRI vi cac ly do khéng lién quan
dén bénh ly than kinh.

Nhém ching dugc lua chon ¢6 phan bé giéi
tuang doi tuang dong véi nhém bénh.

Tiéu chi lva chon nhém chung

Tudi > 18 tudi.

Khong cé tién st bénh ly than kinh trung uong.

Khéng co6 bat thuong trén kham than kinh 1am
sang.

Khéng c6 ton thuong cdu trdc ndo trén hinh
anh MRI.

Dong y tham gia nghién ctu.

Tiéu chiloai trtr nhém chiing

Co tién suir bénh ly than kinh hodc r6i loan tam
than.

Co tién s chan thuong so nao hodc bénh ly
thoai hoa than kinh.

Phat hién bat thudng cau tric nao trén MRI.

C6 chéng chi dinh chup cdng hudng tu.

2.2. Phuong phdp

Thiét ké nghién ctu: Nghién ciu moé ta cat
ngang dugc thuc hién tai Khoa Chan doan hinh anh,
Bénh vién Trung uong Quan déi 108 trong thdi gian
tu thang 11/2018 dén thang 6/2022.

Phuang phap chon mau: Cac doi tugng nghién
ctu dugc lua chon theo phuong phap chon mau
thuan tién.

Ky thuat chup coéng hudng ti: Tat cd cac doi
tugng dugc chup cdéng hudng tl ndo bang may MRI
3.0 Tesla (Achieva, Philips, Ha Lan) véi coil so 16
kénh. Cac chudi xung bao gém cac chudi xung MRI
thudng quy va chudi xung khuéch tan tensor (DTI).
Chubi xung DTI dugc thuc hién véi 32 hudng khuéch
tan, b = 0 va b = 1000s/mm?, ma tran 128 x 128, FOV
230 x 230mm, d6 day lat cat 2mm.

D{ liéu hinh dnh dugc xtr ly trén tram lam viéc
chuyén dung Extended MR Workspace (Philips). Ky
thuat dung bod sgi (fiber tractography) dugc thuc
hién dua trén ban dé FA dé tai tao hinh anh ba chiéu
cla cac bo chat trang.

Quy trinh xac dinh ROI va dung b6 sai:

Viéc dung bo soi dugc thuc hién bang phuong
phap xac dinh viing quan tam (Region of Interest -
ROI) trén ban d6 FA. Cac ROI dugc dat thu cong dua
trén cadc méc gidi phau chuan da dugc mo ta trong
cac atlas than kinh hoc.

DGi v&i mbi bo chat trang, téi thi€u 3 - 4 ROI
dugc xac dinh doc theo dudng di gidi phau cla bé
dé dam bao d6 chinh xac clia qua trinh dung hinh.
Cac b6 dugc khdo sat bao gom: Bé thé chai, bo doi
thi - vd ndo, bé hoi dai, bé tran - chdm, bo thai
duong - cham, b6 vé - tiéu ndo va bo vé - tay.

Phan mém tractography sé gitt lai cac sgi than
kinh di qua tat ca cac ROI da xac dinh dé tai tao hinh
anh bé sagi. Sau khi dung hinh, cac théng sé dinh
lugng nhu s6 lugng sai, s6 voxel, chiéu dai sgi, chi s6
FA va ADC dugc phan mém ty dong tinh toan.

Déanh gid va ddm bao tinh lap lai cla phép do:

Viéc dung bé sgi va do cac thong sé dugc thuc
hién bdi hai bac si chan doan hinh anh c6 kinh
nghiém trong linh vuc cdng hudng ti than kinh va
khong biét trudc thong tin 1am sang cta doi tugng
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nghién clu. Trong trudng hgp cé su khac biét gilra
hai lan do, két qua cubi cing dugc théng nhat sau
khi cung xem lai hinh anh.

Hinh 1. Cac bo chat trang dugc dung hinh bang DTI
(Nguén NC: Bénh nhan N.T.T 1968)

2.3. Xirly s6 liéu

Cac so liéu dugc phan tich bang phan mém
SPSS phién ban 22.0.

Cac bién lién tuc dugc biéu dién dudi dang gia
tri trung binh = d6 léch chuan (Mean + SD), trong
khi cac bién dinh tinh dugc trinh bay dudi dang tan
suat va ty l1é phan tram (%).

3.Két qua

3.1. Ddc diém nén cua déi tuong nghién ciu

Trudc khi tién hanh phan tich so sanh, phan bé
cla cac bién dinh luong dugc kiém tra bang kiém
dinh Shapiro-Wilk nham danh gia tinh phan bé
chuén cda dir liéu.

Dai véi cac bién c6 phan bé chuan, su khac biét
gira hai nhém dugc so sanh bang kiém dinh t-test
cho hai mau doc lap (Independent samples t-test).
Trong trudng hgp di liéu khong tuan theo phan bo
chuan, kiém dinh Mann-Whitney U dugc st dung.

Cac thong s6 dinh lugng clia cac bd chat trang
dugc do riéng biét & hai ban cau nao trai va phai. Gia
tri trung binh cla hai bén dugc si dung lam gia tri
dai dién cho méi bo chat trang & ting déi tuong
nghién ciru nham giam sai léch do khac biét gitra hai
bén cau.

Do nghién cttu thuc hién nhiéu phép so sanh
gilta cac bo chat trang, cac két qua cé y nghia thong
ké dugc xem xét than trong dé han ché sai s6 do da
so sanh (multiple comparisons).

Ngoai gia tri p-value, su khac biét gitta hai nhém
con dugc biéu dién théng qua chénh léch gia tri
trung binh (mean difference) va khoang tin cay 95%
(95% confidence interval) khi can thiét nham cung
cap thém thong tin vé muic dé va y nghia cla su
khac biét.

Nguéng y nghia théng ké dugc xac dinh khi
p<0,05.

Bang 1. Pac diém nén cta hai nhém nghién ciu

Pic diém Nhém MS (n =30) Nhém ching (n = 30)
Tudi trung binh (Mean + SD) 60,60 + 12,75 4517 + 13,57
Tudi nho nhat 33 18
Tudi I16n nhat 89 73
Nam 13 (43,3%) 14 (46,7%)
N 17 (56,7%) 16 (53,3%)

Nhan xét: Tudi trung binh ctia nhdém bénh nhan xo cling rai rac 1a 60,60 + 12,75 tudi, dao dong tir 33 dén
89 tudi. Nhém ching c¢é tudi trung binh 45,17 + 13,57 tudi, dao ddng tir 18 dén 73 tudi. Phan bé gidi gilia hai
nhém tuong déi tuong dong, tuy nhién tudi trung binh ctia nhém bénh cao hon so véi nhém ching.
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3.2. Ddic diém vi tri tén thuong cia bénh nhén MS trén MRI
Bang 2. Dac diém vi tri tdn thuong MS trén MRI

Vi tri ton thuong Glat - Chung
Nam (13) N (17)
Tran dinh 2 bén 6 (20,00%) 12 (40,00%) 18 (60,00%)
Lan tda tran - dinh - chdm 6 (20,00%) 2 (6,67%) 8 (26,67%)
Canh ngoai nao that bén 2 bén 0 (0%) 1(3,33%) 1(3,33%)
Thuy dinh 0 (0%) 1(3,33%) 1(3,33%)
Thuy nhdng 0 (0%) 1(3,33%) 1(3,33%)
Khoéng thay tén thuong 0 (0%) 1(3,33%) 1(3,33%)

Nhdn xét: Trong 30 bénh nhan nghién cuu, vi tri tén thuang gdp nhiéu nhat la vung tran-dinh hai bén
vGi 18/30 trudng hap (60,0%), tiép theo la tén thuong lan tda tran-dinh-cham véi 8/30 trudng hop (26,67%).
Cac vi tri khac gap vai ty 1& thap (3,33%). Téng s6 trudng hgp co tén thuong & cac vi tri trén chiém 96,67% s6
bénh nhan.

3.3. Bdc diém cdc bo chdt trdng trén DTI

Tat ca cac bo dan truyén dugc khao sat trong nghién ctu (7 bd) déu dung dugc & bénh nhan MS. Hinh
anh cac bo dan truyén & bénh nhan MS khong ghi nhan bat thudng ré rét vé hinh thai hoac huéng di so véi
nhém chung.

Bang 3. Dac diém vé sé lugng sgi trén DTI cta ddi tuong nghién ciu

B6 dan truyén MS (Mean + SD) T;:::‘c::‘;? Mea(l;:;/fof::)ence p
L6i thé chai 1020,03 + 805,41 1246,22 + 648,76 -226,19 0,081
! ' ! ! (-600,12 - 147,74) !
G6i thé chai 1522,07 £790,34 1619,96 + 1296,41 97,89 0,952
' ' ’ ’ (-627,45 - 431,67) ’
Pai thi - vé ndo 646,66 + 349,32 595,65 + 264,42 >1,01 0,505
’ ' ' ' ' (-110,85-212,87) '
Héi dai 485,86 + 263,80 573,39+ 351,53 87,53 0,016
! ! ' ' (-243,12 - 68,06) '
Thai duong - ch&m 380,66 + 421,89 754,00 + 466,86 373,34 <0,001
(-599,45 --147,23)
. 2 -337,23
Tran - cham 466,38 £ 478,95 803,61 £ 685,63 (631,88 - -42.58) 0,011
Vo - tiéu ndo 488,00 +£ 369,10 275,87 + 251,91 212,13 (57,84 - 366,42) 0,003
Vé - tay 290,55 + 150,52 378,57 + 200,45 -88,02 (-177,43 - 1,39) 0,076

Nhan xét: S6 lugng sgi c6 xu hudng gidm & moét sé bo chat trang 8 nhom bénh nhan xa ciing rai rac so
vGi nhom chiing, rd rét & cac bo thai duong - cham va tran - cham khi khoang tin cay 95% khéng bao gém
gia tri 0. B6 hoi dai can dugc dién giai than trong do khoang tin cdy 95% bao gém gia tri 0. Ngugc lai, bd vé -
tiéu ndo c6 xu hudng tang sé lugng sai va su khac biét co y nghia khi xét theo khodang tin cay 95%.
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Bang 4. Pac diém sé voxel cta cac bé chat tring trén DTI cha ddi tugng nghién ciu

B6 din truvén MS Nhém chiing Mean difference
u
4 (Mean  SD) (Mean  SD) (95% Cl) P
L6i thé chai 728,45 + 297,55 877,52 + 302,91 -149,07 (-305,74 - 7,60) 0,042
G6i thé chai 762,38 + 353,41 772,26 +£ 401,34 -9,88 (-199,63 — 179,87) 0,910
Déi thi - vé ndo 1102,72 +£319,40 1022,83 + 300,65 79,89 (-75,24 - 235,02) 0,187
Héi dai 328,62 + 128,46 399,13 + 262,55 -70,51 (-184,34 - 43,32) 0,041
. o -320,62 (-472,31 -
Thai duong - cham 597,21 + 280,56 917,83 +310,10 <0,001
-168,93)
, o -256,99 (-470,52 -
Tran - cham 756,79 + 333,23 1013,78 + 465,37 0,009
-43,46)
V4 - tiéu ndo 1084,17 + 472,71 779,43 + 464,82 304,74 (65,38 - 544,10) 0,001
Vé - tay 634,83 + 191,74 780,04 + 330,11 -145,21 (-292,83 - 2,41) 0,146

Nhan xét: S6 voxel cé xu hudng giam & moét s6 bé chat trdng & nhom bénh nhan xa cling rai rac, ro rét &
cac bé thai duong - cham va tran - cham khi khodng tin cdy 95% khéng bao gém gia tri 0. Két qua & 16i thé
chai va bé héi dai can dugc dién gidi than trong do khoang tin cdy 95% bao gom gia tri 0. Ngugc lai, b6 vo -
ti€u ndo c6 xu hudng tang sé voxel vai su khac biét c6 y nghia khi xét theo khoang tin cay 95%.

Bang 5. Dac diém vé chi s6 FA trén DTl ctia déi tugng nghién ctu

L ax o MS Nhém chin Mean difference

B6 dan truyén (Mean  SD) (Mean = SD) (95% Cl) -
L6i thé chai 0,43 +0,04 0,43 +0,03 0,00 (-0,02 - 0,02) 0,979
G6i thé chai 0,40+ 0,04 0,41 +0,04 -0,01 (-0,03 - 0,01) 0,349
D6i thi - vd ndo 0,43 +0,02 0,43+0,02 0,00 (-0,01 - 0,01) 0,659
Hoi dai 0,37 +0,03 0,36 +£0,02 0,01 (-0,01 - 0,03) 0,420
Thai duong - chdm 0,40 £ 0,04 0,40+0,02 0,00 (-0,02 - 0,02) 0,580
Tran - chdm 0,40+ 0,03 0,41 +0,02 -0,01 (-0,03 - 0,01) 0,088
V4 - tiéu ndo 0,45 + 0,02 0,44 + 0,04 0,01 (-0,01 - 0,03) 0,638
Vo - tuy 0,47 +£0,03 0,47 £0,02 0,00 (-0,02 - 0,02) 0,402

Nhdn xét: Khéng ghi nhan su khac biét ro rét vé chi s6 FA giita nhém bénh nhan xa cling rai rac va nhom
chiing & tat ca cac bé chat trang khao sat. Cac khoang tin cay 95% clia chénh léch trung binh déu bao gém
gia tri 0, cho thay su tuong déng vé chi sé FA gilta hai nhom.

Bang 6. Dac diém vé chi sé ADC (x10~> mm?/s) trén DTI ciia d6i tugng nghién ciu

B6 dan truyén MS (Mean * SD) Chiung (Mean + SD) Mean difference (95% Cl) p
L6i thé chai 0,88+0,12 0,80 +£0,07 0,08 (0,03-0,13) 0,002
GGi thé chai 0,83+0,11 0,75+0,07 0,08 (0,03-0,13) 0,004
Déi thi - vo ndo 0,89 £0,20 0,85+0,10 0,04 (-0,03-0,11) 0,002
Ho6i dai 0,74 £0,09 0,69 + 0,09 0,05 (0,01 - 0,09) <0,001
Thai duong - chém 0,81+0,11 0,73+0,09 0,08 (0,03 -0,13) <0,001
Tran - chdm 0,81+0,11 0,73+0,06 0,08 (0,04 -0,12) <0,001
V6 - ti€u ndo 0,81+0,10 0,76+0,10 0,05 (0,00-0,10) 0,001
Vo - tay 091+0,11 0,84+0,10 0,07 (0,02-0,12) <0,001
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Nhdn xét: Chi sé ADC c6 xu hudng cao hon & nhom bénh nhan xo cling rai rac so véi nhém chiing & hau
hét cac bé chat trang khao sat. Su khéc biét ro rét dugc ghi nhan & nhiéu bé chat trang khi khoang tin cay
95% clia chénh léch trung binh khéng bao gém gia tri 0. Tuy nhién, & b d6i thi - v nao, khodng tin cay
95% bao gom gia tri 0, do d6 chua ghi nhan su khac biét ro rét gira hai nhém déi véi bé nay.

Bang 7. Dac diém vé chiéu dai sgi (mm) trén DTI cGia d6i tugng nghién ciu

B6 din truyén MS Nhém ching (Mean Mean difference 0
(Mean + SD) +SD) (95% Cl)

L&i thé chai 116,81 £ 18,93 110,17 £ 23,68 6,64 (-4,28 - 17,56) 0,238
G&i thé chai 61,67 £16,33 63,21 £16,82 -1,54 (-10,02 - 6,94) 0,862
Doi thi - vo nao 111,22 £ 20,26 108,57 + 15,87 2,65 (-6,48 - 11,78) 0,131
Hoi dai 67,78 + 11,42 66,08 + 13,67 1,70 (-4,68 - 8,08) 0,064
Thai duong - cham 85,67 £ 16,12 80,92 + 8,56 4,75 (-1,53-11,03) 0,097
Tran - chdm 106,01 £21,10 113,53 £14,72 -7,52 (-17,25-2,21) 0,706
Vo - tiéu ndo 112,71 £ 24,26 110,55 £ 31,12 2,16 (-11,41-15,73) 0,255
Vé - tay 117,50 £ 15,78 107,89 £ 16,06 9,61(1,34-17,88) 0,001

Nhdn xét: Chiéu dai sai ctia phan 16n cac bo chat
trang khong ghi nhan su khac biét ro rét gilta hai
nhom khi khodng tin cay 95% cta chénh léch trung
binh déu bao goém gia tri 0. Tuy nhién, & bo vo - tay,
chiéu dai sgi & nhém bénh nhan xo cing rai rac cao
hon so v&i nhém ching va su khac biét nay c6 y nghia
khi khoang tin cay 95% khéng bao gém gia tri 0.

IV. BAN LUAN

Két qua cla nghién clu nay ggi y c6 su thay déi
clia mét sé chi s6 vi cau trdc cla cac bé chat trang &
bénh nhan xo cling rai rac khi danh gia bang cong
hudng tu stc cang khuéch tan (DTI). Mdc du hinh
anh dung hinh ba chiéu cla cac b6 dan truyén
khong ghi nhan bat thudng ro rét vé hinh thai hodc
hudng di so v&i nhom ching, cac phan tich dinh
lugng cho thay c6 xu huéng thay d6i & mot s6
théng s6 nhu sé lugng sgi, s6 voxel va hé sé khuéch
tan biéu ki€én (ADC). Nhiing thay d&i nay c6 thé phan
anh cac bién déi vi ciu truc trong chat trdng, phu
hop véi ca ché bénh sinh dac trung cla bénh xo
cuing rai rac la mat myelin va thoai héa sgi truc.

K&t qua cla chung téi tuong dong véi moét sé
nghién clu quéc té da cong bé. Bao va cong su
(2022) khi nghién clu cac vung chat trang & bénh
nhan xo cing rai rdc bang DTI da ghi nhan su thay

déi cac chi s6 khuéch tan ngay ca tai cac vung chat
trang c6 hinh anh binh thudng trén MRI thudng quy
(normal-appearing white matter) % Tuong tu, Kolasa
va cong su (2019) trong nghién cltu theo déi doc
trén bénh nhan MS cling cho thdy su thay déi cla
céc chi s6 khuéch tan c6 lién quan dén tién trién lam
sang va muc dé tan tat cta bénh nhan °. Nhing két
qua nay cho thay DTI c6 thé phat hién cac bién doi
vi cdu tric cla chat trdng s6m hon so véi cac
phuaong phap hinh anh hoc thong thuong.

Trong nghién ctiu ctia chung t6i, & b6 thé chai
ghi nhan xu hudng gidm s6 voxel va tang chi s6
ADC, tuy nhién moét sé két qua can dugc dién gidi
than trong khi khoang tin cdy 95% bao gom gia tri 0.
Thé chai la cau tric két néi quan trong gila hai ban
cau dai ndo va thudng bi anh hudng trong bénh xo
cling rai rac do dac diém t6 chuc soi myelin day dac.
Su tang chi s6 ADC trong thé chai c6 thé phan éanh
su mat myelin va pha v& cau tric vi mo clia cac soi
truc?.

DGi vGi bd doi thi — vo nao, két qua nghién ciu
cho thay chi s6 ADC c6 xu huéng tang, trong khi chi
sO FA khong ghi nhan su khac biét ro rét. Tuy nhién,
khi xét theo khodng tin cay 95%, chua ghi nhan su
khac biét r6 rang gitta hai nhom, do do két qua nay
can dugc dién giai than trong. Nhiing phat hién nay
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gdi y rang tén thuong vi cau trdc c6 thé da xay ra
nhung chua du dé lam thay dé6i dang ké tinh bat
dang hudng clia khuéch tan **.

O b6 héi dai, nghién cttu cia ching téi ghi nhan
xu hudéng giam sé luong sgi va s6 voxel, déng thai
tang chi s6 ADC & nhom bénh nhan MS. Tuy nhién,
mot s6 chi s6 khong ghi nhan su khac biét ro rét khi
xét theo khodng tin cay 95%, do d6 két qua nay chd
yéu mang tinh ggi y. B6 hoi dai la mét thanh phan
quan trong clia hé vién va c6 vai tro trong cac chuc
nang nhan thuec, tri nhé va diéu hdoa cdm xuc °.

Ké&t qua nghién clu cing cho thdy su giam ro
rét s6 lugng sgi va so voxel & cac bé thai duong -
chdm va bé tradn - cham khi khodng tin cay 95%
khong bao gém gia tri 0. Day la cac bé lién két dai
dong vai tro quan trong trong viéc két ndi cac ving
chic nang cda voé nao. Tén thuang clia cac bo nay
¢6 thé anh hudng dén cac chiic ndng nhan thuc cao
cdp nhu chay, tri nhg va xir ly thong tin °.

Mét diém dang cha y trong nghién cdu cula
chung téi la sy tang sé lugng sgi va sé voxel & bo vo
- tiéu ndo vdi su khac biét rd rét theo khodng tin cay
95%. Hién tugng nay c6 thé phan anh cac co ché bu
trir hodc téi t6 chuc than kinh nham thich nghi véi
céac tén thuong trong hé than kinh trung uong ’.

Ngoai ra, trong nghién ctu cia chiing téi, chi s
ADC c¢6 xu hudng tang & hau hét cac boé chat trang,
vGi nhiéu bd ghi nhan su khac biét ro rét theo
khoang tin cdy 95%. V& mat sinh ly bénh, su tang
ADC phan éanh su tang khuéch tan tu do cla cac
phan ti nudc trong t6 chic than kinh, thudng xay ra
khi cau tric vi mé ctia mo bi pha vé *°.

Tuy nhién, nghién ctu nay cling c6 mot s6 han
ché can dugc xem xét. Thit nhat, cd mau nghién ctu
con tuong ddi nho, c6 thé dnh hudng dén kha nang
khai quat hoa két qua. Tha hai, ton tai su khac biét
c6 y nghia théng ké vé tudi gitia hai nhom, day la
mot yéu t6 nhiéu quan trong c6 thé anh hudng dén
cac chi s6 DTI, do d6 cac két qua can dugc dién gidi
than trong. Th( ba, thiét ké nghién ctu cat ngang
chua cho phép danh gia su thay doi cla céac chi s6
DTI theo thai gian hodc mai lién quan vdi tién trién
lam sang cda bénh.
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Nhin chung, cac két qua ctia nghién ctu nay ggi
y rang nhiing thay déi clia cac chi sé khuéch tan trén
DTl ¢6 thé phéan anh cac bién déi vi cau tric cha hé
thong chat trang & bénh nhan xa cling rai rac, Tuy
nhién, cac phat hién budc dau nay mang tinh goi y
va can dugc kiém chiing trong cac nghién clu véi c&
mau I6n hon.

V. KET LUAN

Nghién ctu buéc dau cho thay ky thuat DTI c6
thé gop phan phat hién cac bién déi vi cau trdac chat
trdng & bénh nhan xa cling rai rac, thé hién qua su
thay déi moét s6 chi s6 dinh luong nhu sé luong sdi,
s6 voxel va ADC.

Tuy nhién, do su khac biét c6 y nghia thong ké
vé tudi gitta hai nhom, day la yéu té nhiéu quan
trong c6 thé anh hudng dén cac chi s6 DTI, do dé,
cac phat hién budc dau nay mang tinh ggi y va can
dugc kiém chiing trong cac nghién cliu véi ¢& mau
I6n hon.

Dao diic nghién cuu

Nghién ctu dugc thuc hién theo cac nguyén tac
dao duc trong nghién ctu y sinh hoc. Tat ca cac doi
tugng tham gia nghién ctu déu dugc giai thich day
dd vé muc dich va ndi dung nghién ctu va dong y
tham gia nghién ctu bang van ban. Nghién ctu da
dugc Hoi dong Pao dtic trong nghién ctu y sinh hoc
clia Bénh vién Trung uong Quan déi 108 xem xét va
chdp thuan trudc khi tién hanh. Cac thong tin ca
nhan cta ngudi tham gia nghién ciiu dugc bdo mat
va chi stt dung cho muc dich nghién ctiu khoa hoc.
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