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Panh gia két qua k§ thuit khau xoin oc thanh bung bang
chi si¢u bén trong phau thuit tao hinh thanh bung

Evaluation of the spiral plication technique of the abdominal wall using

high-strength sutures in abdominoplasty

Tran Vin Dwong"*, Nguyén Thanh Chon?
va LAm Quang An'

Tom tat

Muc tiéu: Danh gia két quéa budc dau cla ky thuat khau xoan 6c¢ co thang bung bang chi siéu bén
trong phau thuat tao hinh thanh bung. Béi tuong va phuong phdp: Nghién ctu hoi ciiu mé ta loat ca trén
21 bénh nhan nit dugc phau thuat tao hinh thanh bung tai Bénh vién Chg Ray ti thang 01/2025 dén
thang 06/2025. Cac chi s6 lam sang, théng s6 phau thuat, két qua tham my va bién chiing dugc ghi
nhan. Danh gia két qua bang chi sé nhan trac, thang di€ém GAIS va POSAS. Két qua: Tudi trung binh 36,9
+ 6,6; BMI trung binh 24,5 + 3,2. Sau phau thuat, vong eo gidam tir 82,6 + 8,8cm xudng 73,5 + 8,7cm
(p<0,001), WHR giam ttr 0,85 + 0,05 xu6ng 0,76 + 0,04 (p<0,001). Theo GAIS, 90,5% trudng hop dat cai
thién rd hodc rat ré. Biém POSAS trung binh 11,5 + 3,2. Ghi nhan 2 bién ching nhe (tu dich va hoai tu
mép da nho). Két luan: Ky thuat khau xodn 8¢ co thang bung bang chi siéu bén trong tao hinh thanh
bung la phuong phép an toan, hiéu qua, cai thién ré rét hinh thé va c6 ty & bién ching thap.

Turkhéa: Tao hinh thanh bung, khau co thang bung, chi siéu bén, GAIS, POSAS

Summary

Objective: To evaluate preliminary outcomes of spiral rectus muscle plication using high-strength
sutures in abdominoplasty. Subject and method: A retrospective case series of 21 female patients
undergoing abdominoplasty at Cho Ray Hospital between January and June 2025. Clinical parameters,
operative outcomes, and complications were assessed. Aesthetic outcomes were evaluated using GAIS
and POSAS scales. Results: Mean age was 36.9 £ 6.6 years, mean BMI 24.5 + 3.2. Waist circumference
significantly decreased from 82.6 + 8.8 cm to 73.5 + 8.7cm (p<0.001). WHR decreased from 0.85 + 0.05 to
0.76 £ 0.04 (p<0.001). GAIS showed 90.5% of patients achieved significant improvement. Mean POSAS
score was 11.5 + 3.2. Two minor complications were observed. Conclusion: Spiral rectus plication with
high-strength sutures is a safe and effective technique with good aesthetic outcomes and low
complication rates.

Keywords: Abdominoplasty, rectus muscle plication, high-strength sutures, GAIS, POSAS.
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I.DAT VAN DE

Tao hinh thanh bung hién nay khéng chi don
thuan la phau thuat cit bé da mé thira ma da phat
trién thanh mot phau thuat tai cau trac thanh bung
toan dién, trong d6 phuc hoi hé théng can co déng
vai tro trung tdm déi véi két qua tham my va chuic
nang lau dai. Tinh trang gian co thdng bung thudng
gap sau thai ky hodc gidm can nhiéu khéng chi gay
bién dang vung bung ma con lam suy gidm kha
nang chiu luc ctia thanh bung, thay d6i ap luc néi 6
bung va anh hudng dén dudng cong eo sinh ly .
Trong tao hinh thanh bung, khau phuc héi co thang
bung (rectus plication) la budc quan trong nham tai
lap dudng trang gilta va cai thién do san chac clta
thanh bung. Tuy nhién, cho dén nay van chua cé su
thong nhat tuyét déi vé ky thuat khau téi uu. Cac
phuong phép kinh dién thudng st dung dudng
khau doc lién tuc hoac mii roi véi hudng luc chi
yéu theo chiéu ngang. Mac du céc ky thuat nay cé
hiéu qud trong viéc thu hep khodng cach hai co
thang bung, nhiéu nghién ctu cho thay hién tugng
tap trung luc kéo tai mot s6 diém c6 dinh c6 thé lam
tdng nguy cd dau sau mé, cidt md can ca hoac tai
gian co theo thai gian, dac biét & cac truong hop cé
tang ap luc  bung % 3.

Cac nghién ctru gan day cho thay do bén cua
két qua khau cudén khong chi phu thudc vao luc kéo
cla chi khau ma con lién quan dén kha nang phan
b6 luc dong déu trén toan bd dudng khau. Khi luc
cang tap trung tai cac diém riéng 1é, mo6 can co ¢
thé bi thi€u mau vi thé, cdt mé hoac gian dan theo

1. poI TUONG VA PHUONG PHAP
2.1. Béi tuong

Bao gom tat ca ngudi bénh co tinh trang da
chung nhéo thanh bung dugc phau thuat hut mé

thoi gian, dan dén mat hiéu qua phuc héi thanh
bung. Vi vay, xu hudng hién nay la phat trién cac ky
thuat khau c6 kha nang phan tan luc da hudng
nham tang dé 6n dinh co hoc clia thanh bung sau
phau thuat[4]. Ky thuat khau xoédn 6¢ ca thang bung
dugc dp dung trong nghién ctu nay st dung dudng
khau lién tuc dang xo0dn 6c doc theo dudng trang
gitra. Khac véi dudng khau thang truyén théng, mai
khau di chéo va dan xen gira hai b& can co theo
nhiéu hudng khac nhau, tao nén hé thong luc phan
b6 da vector doc toan bd chiéu dai plication. Vé mat
ly thuyét, cau tric nay gilp gidam hién tugng tap
trung luc cuc bd, tang dién tich tiép xuc gilra chi va
mo, dong thai tao hiéu Ung “corset” dong déu hon
trén toan bd thanh bung. Ngoai hinh thai dudng
khau, vat liéu khau cling déng vai trd quan trong doi
vGi d6 bén lau dai cta phuc hoéi co thanh bung.
Trong nghién ctu nay, ching t6i st dung chi siéu
bén c6 dac tinh chiu luc cao, kha nang tu neo moé va
han ché mat luc cang do trugt nut budc. Mot sé
nghién ctu cho thay chi siéu bén gitp phan bé luc
lién tuc doc dudng khau, giam hién tugng tap trung
luc tai di€ém va duy tri d& cang mé tét hon so vai chi
khau truyén thong

Xuat phat tir nhiing co s& ly luan va thuc tién
trén, ching téi thuc hién nghién clu danh gai “Két
qua budc dau tao hinh thanh bung cé tng dung ky
thuat khau xodn 6c co thdng bung bang chi siéu
bén” nham danh gia tinh an toan va hiéu qua cta ky
thuat nay trong thuc tién.
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tao hinh thanh bung tai Bénh vién Chg Ray tu thang
01/2025 dén thang 06/2025.

Tiéu chudn chon mau:

Ngudi bénh cé tinh trang thia da mé& ving
bung kem theo gian can co thanh bung anh hudéng
thdm my hoac chiic nang. Phan dé da mé thira bung
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dd Il (rén thap) hodc d6 IV theo phan loai Matarasso.
Phan loai ASA < Ill. Pong y tham gia nghién ctiu va
tuan thu tai kham, theo déi sau mé.

Tiéu chudn loai trur:

Ngudi bénh cé thoat vi thanh bung hodc thoat
vi rén muic d6 nang can dat lusi (mesh), viém nhiém
vung bung dang hoat dong, da tiing phau thuat tao
hinh thanh bung hoac hat mé bung truéc d6, béo
phi muc dé nang (BMI > 40), tang ap luc 6 bung (c6
trudng, bénh ly ung thu dang tién trién), ngudi bénh
6 réi loan tam ly hoac ky vong khéng thuc té doi
vGi két qua phau thuat.

2.2. Phuong phdp

Thiét ké nghién ctru: Nghién ctu hoi clitu mé ta
loat ca.

C6 mdu: c6 21 ngudi bénh théa man vdi tiéu
chuén chon bénh.

Phuong phdp phéu thudt:

Chuan bi ngusi bénh: Kham 1am sang xac dinh
muc dé gian cg va thia da mé. Danh dau dudng
rach da theo nép lan bung dudi, xac dinh vi tri ron va
truc dudng trang gitta. Danh dau vung du kién khau
phuc héi co thdng bung.

Ky thuat mé:

Gay mé ndi khi quan, ngudi bénh nam nglra. Sat
khudn va trai khan vé khuan. Pha va bom dung dich
Tumescent giam dau tai chd vao cac viing can hit mé.

Hut m& chon loc vung bung trén, hai bén eo va
bung dudi. Sau khi hat mé xong, cit bo phan da du
da duogc thiét ké trudc. Sau do, giai phong ron khoi
vat da bung trén va bao tén cuéng rén. Béc tach vat
da - m& trén mat phang can co thang bung lén dén
mi Uc tao dudng ham trén rén rong 8-10cm.

Khau thanh bung bang mui khau xodn 6c véi
chi siéu bén:

Sau khi boc tach boc 16 toan bd dudng trang
gilia, hai ba trong co thang bung dugc xac dinh tu
mi Uc dén xuong mu. Phuc héi co dugc thuc hién
bang chi siéu bén theo dang khau lién tuc xoan 6c.

Muai khau dugc thuc hién theo huéng chéo luan
phién qua hai b& can co, tao duong di hinh xoédn 6c
doc theo truc dudng trdng gilra. Khoang cach gilia
cac mui khau tu 1 - 1,5cm va dé sau mii khau duoc
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duy tri dong déu nham bao dam luc kéo phan bé
lién tuc trén toan bo chiéu dai dudng gitia.
R _ u -

Hinh 2. Ky thuat khau thanh bung hinh xodn éc bang
chi siéu bén

Hinh 3. Thanh bung trudc va sau khi khau,
giam theo chiéu ngang va chiéu doc

Xac dinh vi tri rén mai trén dudng gidta. Tao 16
trén vat da, dua cudng rén ra ngoai va c6 dinh chac
vao can co. Bat dan luu hat &p luc am va déng vét mé
theo ting 16p gidi phau, ddm bao seo thap va it cang.

Cham soc sau phau thuat

Mang gen nit bung lién tuc 4-6 tuan. Theo doi
tinh trang tu dich, hoai tir da, nhiém trung. Rat dan
Iuu khi lugng dich < 30 ml/24 gio.

2.3. Ddnh gid két qud sau phau thudt
Cdc chi s6 nhan trdc hoc

Cac chi s6 nhan trac hoc bao gém vong eo (do
ngang rén) va vong moéng (diém I6n nhat vung
moéng). Ty 1é eo-modng (Waist-Hip Ratio - WHR) dugc
tinh bang céng thic: WHR = vong eo/vong mong.

Ddnh gid két qua thdm my:

K&t qua tham my dugc danh gia tai thoi diém 3
va 6 thang sau phau thuat bang thang diém Global
Aesthetic Improvement Scale (GAIS) °.
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Thang diém GAIS gém 5 muc:
Bang 1. Thang diém GAIS

Piém DPanh gia

+3 | Caithién rat nhiéu

+2 Cai thién ro
+1 Cai thién nhe
0 Khéng thay déi
-1 Xau hon

DPanh gia dugc thuc hién bdi bac si phau thuat
dua trén so sanh hinh anh trudc va sau phau thuat.

DPanh gia seo sau phau thuat:

Chat lugng seo dugc danh gia bang Patient and
Observer Scar Assessment Scale (POSAS)’.

POSAS bao gom cac tiéu chi: Mach mdu, sac to,
do day, d6 mém, d6 gb ghé

Méi tiéu chi dugc chdm tu 1-10 diém, trong d6
diém thap hon tuong tng véi chét lugng seo tét hon.

3.2. Bdc diém phau thudt

2.4. Phuong phdp xir ly va phén tich sé liéu

Cac s6 liéu thu thap trong nghién ctiu dugc xur
ly bang phan mém théng ké SPSS 20.0.

2.5. Pao dirc trong nghién ciru

DE tai nghién da thong qua Hoi dong Dao duc Y
sinh hoc Trudng Dai hoc Y Dugc Can Tha theo phiéu
chap thuan sé 22.351.HV/PCT-HDDD

Il KET QUA
3.1. DBdc diém chung ctia nhém bénh nghién ciu

Ddic diém chung: Trong 21 ngudi bénh nit ¢6 chi
s6 khoi trung binh (BMI) 1a 24,5 + 3,2 v6i do tudi
trung binh 1a 36,9 + 6,6 tudi dao dong tur 33 dén 55
tudi. S6 1an sinh trung binh 13 2,1 + 0,6.

Ddc diém lam sang: Tat cd ngudi bénh c6 muc
ddé chung nhao thanh bung muc d6 trung binh-
nang trong d6 phan nhom Il chiém 71,42% cac
trudng hop.

Bang 2. K&t qua trong phau thuat

Trung binh Nhé nhat- 16n nhat
Thé tich dich bom vao (ml) 1208,8 + 205,6 1000-1500
Thé tich m& hat ra (ml) 6878+ 1736 350-900
Chiéu dai vét mé (cm) 21,6 +28 16-23
Thai gian mé (phat) 186,5 + 35,6 150-240

Nhdn xét: Thé tich dich bom vao trung binh 1a 1208,8 + 205,6ml. Thé tich m& hut ra trung binh dat 687,8
+ 173,6ml I16n nhat 1a 900ml. Chiéu dai vét mé trung binh 1a 21,6 + 2,8cm, dao déng tir 16 dén 23cm. Thai

gian phau thuat trung binh 1a 186,5 + 35,6 phut.

3.3. Thay déi chi sé nhén trdc sau phdu thudt

Bang 3. Chi s6 nhan trac bung trudc va sau phau thuat

Chiss Trudc phau thuat Nhé nhat Sau phau thuat Nhé nhat
isé , ’
(TB£DLC) I6n nhat (TB £DLC) I6n nhat P
Vong eo (cm) 82,6 £8,8 68 -98 73,5+£8,7 60-90 <0,001
WHR 0,85+ 0,05 0,78-0,96 0,76 £ 0,04 0,70-0,86 <0,001
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Sau phau thuat, vong eo giam ro rét tir 82,6 +
8,8 cm xuéng 73,5 + 8,7 cm, véi muc giam trung
binh 9,1 cm. Bong thai, ty 1&€ eo — méng (WHR) cling
céi thién dang ké, giam tur 0,85 + 0,05 xudng 0,76 +
0,04. Su khac biét gilra trudc va sau phau thuat doi
V@i ca hai chi s6 déu c6 y nghia thong ké (p < 0,001).

3.3. Ddnh gid két qud thdm my
Két qua tham my theo thang diém GAIS
Bang 4. Két qua trong phau thuat

Két qua Séca Ty 1é %
Cai thién rat nhiéu (+3) 42,9
Cai thién ré (+2) 10 47,6
Cai thién nhe (+1) 2 9,5
Khong thay déi 0 0
Xau hon 0 0

Trong téng s6 21 ngudi bénh, 9 trudng hop
(42,9%) dat muc cai thién rat nhiéu (+3) va 10 trudng
hop (47,6%) dat muc cai thién rd6 (+2). Chi c6 2
truong hap (9,5%) dat muc cai thién nhe (+1). Khdng
ghi nhan trudng hgp khéng thay déi hodc xau hon
sau phau thuat.

Nhu vay, 90,5% ngudi bénh dat muc cai thién
rd hodc cai thién rat nhiéu, cho thay hiéu qua thdm
my cao cla phau thuat tao hinh thanh bung két
hop ky thuat khau xodn 6¢ co thang bung bang chi
siéu bén.

Hinh 4. Trudc va sau tao hinh thanh bung bang c6 s
dung ky thuat khau xoédn 6c vai chi siéu bén
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3.4.Ddnh gid két qua seo
Bang 5. Panh gia seo theo thang diém POSAS

Tiéu chi | Diém trung binh
Mach mau 2,1+0,8
Sactod 24+09
Do day 23+0,7
D6 mém 25+0,8
Do g6 ghé 22+0,7

Téng diém POSAS trung binh 1a 11,5 + 3,2, cho
thay seo sau phau thuat nhin chung manh, mém va
tuong déi gan véi da binh thudng, phan anh chat
lugng seo tot sau phau thuat.

3.5. Bién ching sau phau thudt

Vé bién ching sau mé, ghi nhan 1 trudng hop
hoai t&r mép da nhé va 1 trudng hop tu dich, chiém
ty 1& 9,5% t6ng s6 ngudi bénh. Cac bién ching nay
dugc phat hién sém trong qua trinh theo déi va
dugc x tri bao ton, khéng can can thiép phau thuat
lai. Khéng ghi nhan céac bién ching ndng nhu hoai
td vat lan réng, tu mau In, nhiém trung vét mé
hoac buc vét mé.

IV. BAN LUAN

Phau thuat tao hinh thanh bung la phuong
phap hiéu qua nham diéu tri tinh trang chiing nhao
da va gian co thang bung, thudng gap & phu nir sau
sinh hodc sau giam can nhiéu. Trong nghién cttu cla
chung t6i, d6 tudi trung binh ctia ngudi bénh la 36,9
+ 6,6 tudi, BMI trung binh 24,5 + 3,2, va s6 lan sinh
trung binh 2,1 + 0,6. P4y chl yéu la nhém phu nir
sau sinh vGi chi s6 khéi co thé trong gigi han thua
can nhe theo phan loai chau A, phan anh dic diém
phé bién ctia nhom bénh nhan tim dén phau thuat
tao hinh thanh bung do bién d6i hinh thé sau thai ky
hon 1a do béo phi thuc su. Két qua nay tuong dong
v3i nghién clru ctia Vi Ngoc Lam vdéi tudi trung binh
34,3 tudi’. Thai ky va sinh n& nhiéu lan dugc xem la
yéu té quan trong gay gian ca thang bung va chiing
nhdo da thanh bung, do su kéo gidn kéo dai cla
thanh bung trong qua trinh mang thai.
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Trong nghién cdu nay, 71,42% ngudGi bénh
thudc phan nhém Il theo phan loai Matarasso, cho
thay phan I6n bénh nhan cé tinh trang thira da va
gian ca roé rét nhung chua dén muc bién dang toan
b6 thanh bung nhu dé IV. Diéu nay phu hop véi chi
dinh tao hinh thanh bung toan phan két hgp khau
phuc hoi ca thang bung. Cac chi s6 nhan trac truéc
phau thuat cling cho thay su bién dang r6 cta thanh
bung véi vong eo trung binh 82,6 + 8,8 cm.

Vé dac diém phau thuat, khac véi dudng khau
thang truyén théng chd yéu tao luc ép theo chiéu
ngang, cau tric xodn 6c tao nén hé théng luc da
huéng gom thanh phan kéo ngang, kéo chéo va nén
doc, tir d6 gitp tang do 6n dinh co hoc cla thanh
bung. Béng thdi, do luc dugc phan bé trén dién tich
rong han nén hién tugng tap trung luc tai mot diém
c6 dinh dugc gidam dang ké, gop phan han ché nguy
cd c&t mo hodc tai gian co sau mo. Vai ky thuat khau
x0an Oc sé giup co gian thanh bung vira theo truc
ngang, vUia theo truc doc gitp han ché luyc cang lén
vat da trén ron khi kéo xuéng. Bén canh do, viéc s
dung chi siéu bén gitp duy tri lyc cang lién tuc doc
gitup han ché hién tugng trugt mé va giam mat luc
cang theo thdi gian, ddc biét trong giai doan sém
sau phau thuat khi ap luc 6 bung chua 6n dinh hoan
toan. Két qua sau phau thuat cho thay su cai thién ro
rét cac chi s6 nhan trac vung bung. Vong eo trung
binh gidam tU 82,6 + 8,8cm xudng 73,5 + 8,7cm,
tuong duong muc gidm 9,1cm, dong thai ty 1é eo -
mong (WHR) gidam tir 0,85 + 0,05 xuéng 0,76 + 0,04,
vGi su khac biét cé y nghia théng ké (p<0,001). Két
qua nay tuang dong véi nhiéu nghién cliu quéc té
vé tao hinh thanh bung. Keramidas va céng su ghi
nhan vong eo gidam trung binh khoang 5- 11 cm sau
phau thuat tao hinh thanh bung, trong khi céc
nghién cliu vé hut mé tao hinh thanh bung ciing
cho thay su cai thién dang ké chu vi vong eo va ty 1&
cd thé sau phau thuat[8]. Biéu nay cho thdy su phéi
hop gilta hat m& va khau phuc héi co thang bung c6
vai trd quan trong trong viéc tai cau trac hinh thé va
cai thién dudng cong vung bung.

DPanh gia két qua tham my theo thang diém
GAIS cho thdy 90,5% ngudi bénh dat mdc cai thién
rd hodc cai thién rat nhiéu, phan anh hiéu qua tham

my cao cUa phau thuat. Bong thaoi, danh gia seo
theo thang diém POSAS cho thdy téng diém trung
binh 11,5 + 3,2, v3i cac tiéu chi mach mau, sac t6, do
day, d6 mém va d6 g6 ghé déu & muc thap, cho thay
seo sau phau thuat nhin chung manh va gan véi da
binh thudng. Vé bién chiing, nghién ctu ghi nhan 1
truong hgp tu dich va 1 trudng hgp hoai t& mép da
nho, chiém ty 1& 9,5%, khong ghi nhan cac bién
ching nang nhu hoai t& vat lan réng, tu mau Ién
hodc nhiém trung vét mé. Ty |é bién chiing nay thap
hon hodc tuong duong véi nhiéu bao cdo trong y
van, trong d6 céac téng quan hé théng cho thay ty &
bién ching sau tao hinh thanh bung thudng dao
déng khoang 10 - 20%, véi tu dich la bién ching
thudng gap nhat.

Tuy nhién, nghién cttu clia ching t6i van tén tai
moét s6 han ché. Thi nhat, c& mau con nhd (21
truong hgp) nén kha nang khai quat két qua con
han ché. Thi hai, nghién ctu dugc thiét ké héi cdu
va khéng c6 nhom doi ching, do d6 chua thé so
sanh tryc tiép hiéu qua cla ky thuat khau xoan 6c
vGi cac ky thuat khau co thang bung khéac. Ngoai ra,
thai gian theo doi tuong déi ngan, chd yéu trong
vong 3-6 thang sau phau thuat, nén chua danh gia
day da tinh én dinh lau dai cta két qua tham my.
Cac nghién cttu véi c& mau I1én hon va thoi gian theo
déi dai hon 1a can thiét dé danh gia toan dién hon
hiéu qua cua ky thuat nay.

IV. KET LUAN

Ky thuat khau xoan 6c¢ thanh bung bang chi siéu
bén trong phau thuat tao hinh thanh bung cho thay
hiéu qué cai thién rdé rét hinh thé thanh bung va
vong eo. Két qua danh gia GAIS cho thdy muc d6 cai
thién thdm my cao, trong khi thang diém POSAS cho
thay chat lugng seo tot. Phuong phép cé ty Ié bién
ching thap va cé thé dugc xem la Iua chon hiéu qua
trong diéu tri da m& thira viing bung
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