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Vai tro, nguy co va ing dung lam sang hién nay cua axit
tranexamic trong phiu thuit ngoai tim

The role, risks and current clinical applications of tranexamic acid in
non-cardiac surgery

Vit Thanh LaAm"? \ 'Bénh vién Pa khoa Quéc té Vinmec Times City
va Hoang Thu Ha ’Pai hoc VinUni

Bénh vién Trung wong Quan doi 108
Tom tat

Chay mau khéi lugng I6n l1a mot trong nhiing nguyén nhan chinh gdy bién chiing va ti vong & bénh
nhan phau thuat. Axit tranexamic (TXA) la mét thudc chéng tiéu soi huyét manh, da duoc st dung
thuong quy trong phau thuat tim nham du phong chdy mau. Tuy nhién, viéc sit dung TXA trong phau
thuat ngoai tim van bi han ché do lo ngai cac nguy co bat Igi nhu hinh thanh huyét khéi gay tac mach
hoac co giat, dac biét & nhirng bénh nhan c6 nguy co cao. Bai tdng quan nay trinh bay co ché tac dung,
vai trd, nguy co va Ung dung hién nay ctia TXA trong phau thuat ngoai tim nham cung cap co s& khoa
hoc cho viéc st dung TXA trong thuc hanh [am sang, gép phan kiém soat chdy mau trong va sau phau
thuat hiéu qua va an toan.

Tirkhéa: Axit tranexamic, tiéu sgi huyét, chdy mau, phau thuat ngoai tim.

Summary

Massive bleeding is one of the main causes of morbidity and mortality in surgical patients.
Tranexamic acid, a potent antifibrinolytic drug, has been routinely used in cardiac surgery to prevent
bleeding. However, the use of tranexamic acid in non-cardiac surgery has been relatively limited due to
concerns about potential risks such as thromboembolism or seizures, especially in high-risk patients.
This review summarizes the mechanism of action, clinical role, associated risks, and current applications
of TXA in non-cardiac surgery. It aims to provide a scientific basis for its use in clinical practice and to
support the effective and safe management of perioperative bleeding.

Keywords: Tranexamic acid, thrombolysis, bleeding, noncardiac surgery.

1. DAT VAN DE nguyén nhan chinh gay bién ching va ti vong &
bénh nhan phau thuat, dong thoi kéo dai thoi gian
nam vién. Axit tranexamic (TXA) la mot thu6c chong
tiéu sgi huyét manh, da dugc st dung thudng quy
trong phau thuat tim dé du phong chay mau®. Tuy
nhién, viéc s&r dung TXA trong phau thuat ngoai tim
van bi han ché do lo ngai cac nguy co bat Igi nhu
, hinh thanh huyét khoi gay tdc mach hoac co giat,
Ngay nhan bai: 27/1/2026, ngay chap nhan dang: 7/4/2026 dac biét & nhiing bénh nhan cé nguy co cao'**. Do
* Tac gia lien he: V”fh?nh{GMMd@gm“il-com dé, nhiéu nghién ctu da va dang dugc thuc hién
Bénh vién Da khoa Quoc té Vinmec Times City

Phau thuat 1a mét bién phap diéu tri bénh
quan trong vai khoang 310 triéu ca phau thuat I6n
dugc thuc hién mébi nam trén toan thé gidi, trong dé
hon 4 triéu ca tl& vong trong vong 30 ngay sau phau
thuat'. Chady mau khai lugng I6n la moét trong nhimng
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nham xac dinh chi dinh, thai diém va liéu luong téi
uu cla TXA trong phau thuat ngoai tim*®. Bai viét
nay téng hgp cac dir liéu cap nhat vé co ché tac
dung, vai tro, nguy cd va Ung dung hién nay ctia TXA
trong phau thuat ngoai tim, nham nang cao hiéu
qua kiém soat chdy mau trong thuc hanh lam sang.

Il. NOI DUNG TONG QUAN

2.1. Péng mdu, tiéu soi huyét va co ché tdc
dung cua axit tranexamic

Dong mau va tiéu sgi huyét la hai qua trinh
sinh ly c6 tinh chat ddi nghich nhung bé sung cho
nhau, dong vai tro then chét trong viéc duy tri can
bang gita cdm mau va phong nglia huyét khoi
trong co thé&”. Khi mach mau bi tén thuong, qua
trinh déng mau dugc khai phat nham han ché mat
mau. Cuc mau déng dugc hinh thanh bao gém tiéu
cau, héng cau va mang ludi fibrin, trong d6 fibrin gilr
vai tro trung tam trong viéc tao khung cau trdc va
gia tang d6 bén co hoc cla cuc mau dong.
Thrombin xuc tac chuyén fibrinogen thanh fibrin,
hinh thanh mang ludi bén viing giup bit kin vi tri tén
thuong mach mau. Sau khi qua trinh cdm mau ban
dau duogc thiét 1ap, hé théng tiéu sgi huyét duoc
hoat héa nham gigi han su ton tai cla cuc mau
dong, ngan ngua tinh trang déong mau qua muc va
duy tri sy théng su6t clia long mach. Enzyme trung
tdm cda qua trinh tiéu soi huyét la plasmin, dugc
hinh thanh tu plasminogen duéi tac dung clia cac
chat hoat hoa nhu chat hoat hoa plasminogen mé
(tPA) va urokinase (uPA). Plasminogen va cac chat
hoat hda nay gan véi fibrin thong qua cac vi tri lién
két lysine, tr d6 dan dén su hoat héa plasmin va
phan gidi fibrin thanh cac sdn pham thoai giang
fibrin, bao gém D-dimer. Trong phau thuat, sy mat
can bang gilta hoat hoa va Uc ché hé théng tiéu sai
huyét c6 thé gay ra nhiing hau quéa nghiém trong.
Hoat héa qua muc hé théng tiéu soi huyét dan dén
tang tiéu sgi huyét, gay chdy mau nang; nguoc lai,
Uc ché tiéu sgi huyét qua muc cé thé lam cuc mau
dong trd nén bén ving bat thuong va lam tang
nguy cd hinh thanh huyét khéi*®. Do do, viéc diéu
hoa hop ly hoat dong clia hé thong nay c6 y nghia

quan trong trong thuc hanh lam sang, nhat la trong
phau thuat cé nguy co mat mau cao.

Axit tranexamic (TXA) la moét chat chéng
tiéu sgi huyét téng hgp cé cau trac tuong tu lysine.
Thuéc tac ddng bang cach tic ché canh tranh sy gan
két cta plasminogen vdi fibrin tai cac vi tri lién két
lysine, tr d6 lam gidm qua trinh hoat hda plasmin va
su phan hay fibrin (Hinh 1)°. o} nong doé cao, TXA con
c6 thé uc ché truc tiép hoat tinh cta plasmin. Thudc
khéng tac dong truc ti€p Ién chubi phan tng dong
mau ma hé trg cdm mau théng qua viéc én dinh cuc
mau déng da hinh thanh, gép phan lam giam nguy
co chdy mau qua muic trong va sau phau thuat. Cac
nghién clu cho thdy néng do TXA trong huyét
tuong khodng 10-20 pg/mL cé thé tc ché khoang
80% hoat tinh tiéu sgi huyét va dugc coi la du dé dat
hiéu qua cdm mau trén lam sang, dong thai han ché
nguy co bién chiing huyet kh0|1011

TXA tai vi tri lién
két lysine, ngdn
can plasminogen
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Hinh 1. Co ché tac dung clia axit tranexamic (TXA)
Nguén: Patel va céng sy’

2.2, Vai tro, nguy co va ting dung hién nay cia
axit tranexamic trong phau thudt ngoai tim

Kiém soat t6t chdy mau trong phau thuat déng
vai trd quan trong trong thanh céng ctia phau thuat,
gép phan lam giam ty lé bién ching va ti vong.
Trong nhiing nam gan day, TXA ngay cang dugc coi
la thanh phan quan trong trong chién lugc quan ly
chdy mau chu phau. Nhiéu khuyén nghi va huéng
dan lam sang ghi nhan vai trd ctia TXA trong viéc
lam gidam mat mau, nhu cau truyén mau va nguy co
phai phau thuat lai do chdy mau'. Tuy nhién, trong
phau thuat ngoai tim, viéc st dung TXA van con tén
tai nhiing lo ngai lién quan dén tinh an toan, dac
biét l1a nguy co huyét khéi tac mach va co giat*"™.
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Phdu thudt san khoa

Cac thir nghiém 1am sang va phan tich téng hgp
danh gia viéc st dung TXA trong linh vuc san khoa
cho thdy nhiing két qua chua hoan toan nhat quan
vé két qua lam sang. Thi nghiém lam sang ngau
nhién, mu doéi, c6 doi ching, da trung tam cla
Sentilhes va céng su trén 4431 sdn phu trdi qua
phau thuat lay thai cho thay viéc tiém tinh mach 1 g
TXA sau kep day ron két hgp véi thuée co héi ti
cung giup lam gidm ty Ié chdy mdu sau sinh so véi
gid dugc (26,7% so véi 31,6%; p = 0,003) ma khéng
lam tdng c6 y nghia nguy co huyét khoi tdc mach
(0,4% so vdi 0,1%; p = 0,08)". Tuy nhién, khi danh
gia lugng mau mat bang cac chi s6 1am sang va can
lam sang, su khac biét trung binh gilta hai nhdm chi
khoang 100 mL, cho thay lgi ich ctia TXA chu yéu thé
hién & viéc giam ty lé cac bién c6 chdy mau cé y
nghia lam sang hon la gidam tuyét déi lugng mau
mat trung binh. Phan tich téng hgp clia Cheema va
cdng su trén 50 thi nghiém lam sang c6 déi chiing
ngau nhién cho thdy TXA c6 kha nang lam gidm
nguy cd mat mau trong phau thuat Iay thai, dac biét
G cac bénh nhan c6 nguy co cao; tuy nhién, chat
lugng bang chiing khong déng déu da han ché kha
nang dua ra két luan chac chan'. Ngugc lai, cac
phan tich téng hgp cla Bellos va céng su ciing nhu
cla Ker va cong su déu ghi nhan lgi ich ré rét cla
TXA trong dy phong chdy mau sau sinh. Cu thé,

phan tich téng hop cla Bellos va cong su trén 36 thu
nghiém véi 10659 san phu cho thay viéc st dung
TXA du phong gilp gidm dang ké t6ng luong mau
mat, muic gidm hemoglobin, nguy co mat mau trén
1000 mL, nhu cau truyén mau va nhu cau s dung
thém thuéc co héi ti cung'®. Tuong tu, phan tich
tong hgp cac thit nghiém lam sang cé déi ching
ngau nhién cta Ker va cong su trén 54404 san phu
cho thay TXA lam gidm nguy cg chdy mau sau sinh
de doa tinh mang (0,65% so v&i 0,85%; p = 0,008) ma
khéng lam tang nguy ca huyét khéi tic mach'. Dua
trén cac bang ching hién cé, T6 chuc Y té Thé gidi
(WHO) khuyén cdo manh mé viéc st dung 1 g TXA
tiém tinh mach (trong 10 phat) cang s6m cang t6t
va trong vong 3 gig sau sinh cho san phu bi bang
huyét sau sinh (mat mau > 500 mL sau sinh thudng,
> 1000mL sau sinh mé hodc bat ky tinh trang mat
mau nao gay anh hudng dén én dinh huyét déng).
C6 thé st dung li€u thi hai 1 g tiém tinh mach néu
chdy mau van tiép dién sau 30 phut hoac téi phat
trong vong 24 gid sau liéu dau tién. Viéc sir dung
TXA sau 3 gio khong nhiing khéng con hiéu qua ma
con cb thé gay hai cé thé lién quan dén lam tram
trong thém tinh trang réi loan doéng - tiéu soi huyét
dang tién trién'®'. Nhin chung, TXA c6 vai trd rd
rang trong diéu tri bang huyét sau sinh, trong khi vai
trd du phong can dugc can nhac dua trén nguy co
chady mau cla ting bénh nhan va bgi canh lam sang.

Bang 1. Mét s6 thi nghiém lam sang vé ung dung axit tranexamic (TXA) trong phau thuét ngoai tim

Loai ot . .
. Thiét ké Liéu va thoi dié .
Tac gia (Nam) Tap chi phau e ox |eu‘va ol A,Iem Két qua chinh
) o (c6 mau) dung thuoc
thuat
Thir nghié
Iér:;?n IEC;Z Nhém dung TXA co ty lé
. . New England o . S , 1 g TXA truyén chdy mau sau sinh thap
Sentilhes va Mo lay | trungtam, co ) . .
. " Journal of . v L, tinh mach ngay hon, khéng tang nguy co
cong su (2021) . thai doi chung N o L e g
Medicine < N sau kep day rén huyét khoi tac mach so
ngau nhien véi gid dugc
(n =4431) gladue
Th nghiém TXA giup lam gidm lugng
Gungorduk va American M6 1y IérT‘sénlg c6 j gTXA truyé‘ln mélj mé'tc trung binh, t)’/‘lé
. 20 Journal of . ddi chung tinh mach truéc mat mau > 1000 mL va
cong su (2011) . thai x . x x R ,, o
Perinatology ngau nhién (n phau thuat nhu cau thuéc co héi t
=660) cung ma khéng lam tang
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ngau nhién (n

vao khoang mang

Loai ot . .
. Thiét ké Liéu va thoi dié .
Tac gia (Nam) Tap chi phau oo |eu‘va thol 'f'e"' Két qua chinh
) o (c6 mau) dung thuoc
thuat
ty & huyét khéi tac mach
so véi gia dugc
) Thir nghiém ) TXA %lup glam\luqng,; rr\au
Két A s , 1 g TXA truyén mat trung binh, ty 1é
o lam sang c6 . , N s Lba s
Zhang va cong Eur J Trauma hop 46i chin tinh mach truéc | truyén mau ma khéng lam
su (2022)* Emerg Surg | xuong ngau nhiéng(n phau thuat va 3 tang ty 1é huyét khéi tac
dui g ~122) gid sau do mach trong 90 ngay co y
B nghia so vdi gid dugc
TAhL’I n‘ghiém 1,5 g TXA truyén T)fA t'rAuyénA’FTnhlmac.l?
. lam sang da 3 N hoac tiém néi khép giup
Stowers va cdng Thay . , tinh mach hoac . ,, ) .
The Journal of , trung tam, c6 . , lam gidm lugng mau mat
sy khép . tiém vao khép A o, o
Arthroplasty doi chung ) L . ma khong lam tang ty 1é
(2017)* goi < - trudc khi dong vét - .
ngau nhién (n md huyét khoi tinh mach sau
=134) va thuyén tac phdi
Thf nghiém ZOIng{kg TXA TXA?lup giam ILfcjng‘mau
A . o A s , truyén tinh mach mat nhung khéng lam
Rebai va cong su Surgical Mo u lam sang c6 , . s A . .
23 R v L trudcrach dardi | gidm nhu cau truyén mau,
(2021) Neurology mang doi ching R . o s oA i
) _ x . truyén duy tri 1 khong lam tang ty Ié bién
International nao ngau nhién (n - , AR
_o1) mg/kg/gid cho ching huyét khéi va co
B dén két thuc mé giat so vdi gid dugc
Tha nghiém 10 mg/kg TXA TXA giup gidm lugng mau
o British Journal . lam sétlg da’ truy,én tinh maih .r’né't nhu‘nﬁ\g khén? Iérrf
Colominava of Mo cot | trung tam, cé | trudc rach da roi gidm nhu cau truyén mau,
codng su (2017)* Anaesthesia song déi ching truyén duy tri2 | khong lam tang huyét khéi
ngau nhién (n | mg/kg/giGcho | tdc mach céy nghia so véi
=95) dén két thuc mé gia dugc
TAhu‘ n‘ghlem 1g TXA truyén TXA’khonE; lam gl‘lam Fhay
Journal of the lam sang da ) , mau hoac truyén mau,

. . . . . , tinh mach truéc . N ot
Karanicolas va American Cat trung tam, c6 N A khéng lam tang huyét khoi
. 2% . L rach daréi truyén | 20

cOng su (2024) Medical gan doi chung . tinh mach nhung lam téang
o < . duy tri 1g trong 8 (L . . -
Association ngau nhién (n 5 cac bién chiing khac so véi
— 1245) 9 gia duoc
M6‘ Thit nghiém 10:ng{kg TXA TXA giup !ém g’iém mat
u phi A s , truyén tinh mach hemoglobin, gidm s6 giG
Vanderbruggen . lam sang c6 e \ o Ls e
< dai L trudc gay mé roi rifa bang quang va thoi
va cong sy The Prostate T, doi chung . . . R R ,
% tuyén x a truyénduy tri5 | gian nam vién, khong khac
(2023) R ngau nhién (n . e .
tién —65) mg/kg/giG trong | biét vé bién cb huyét khoi
liet - 12 gi& 50 V6i giad dugc
Heart. Lun Thinghiém | 5g TXA phatrong | TXA tai ché gitp lam giam
Dell'’Amore va ar,1d 9 Cat lam sang c6 100 mL natri chdy mau va lugng mau
céng su (2012)% Circulation phoi doéi ching clorid 0,9% bom | can truyén ma khéng lam

tang nguy co bién ching
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Loai ot . .
- Thiét ké iéu va thai dié .
Tac gia (Nam) Tap chi phau Nle x ¢ Lleu‘va thoi Tem Két qua chinh
) o (c6 mau) dung thuoc
thuat
=89) phéi trudc khi dat so véi gia dugc
dan luu
CSt | rhinghiem | 10 MI/KGTXA . ,
. thay NN , | truyéntinh mach | TXA giup gidm lugng mau
<. Sichuan < . | lamsangcé , . . N
Hu va cong su . phoi va v L truédcrachdaroi | mat, khéng lam tang nguy
28 Medical . doi chung . . , s
(2006) cat « N truyén duy tri 1 CG bién chiing so véi gia
Journal ngau nhién (n .
thuc mg/kg/gid cho dugc
2 =40) e e
quan dén két thuc mo
. . . 0f vA: wiA . . .
Phéu thuat chinh hinh dung dich natri clorid 0,9% r6i tiém vao khdp khi

Viéc giam mat mau trong phau thuat chinh hinh
rat quan trong, dac biét la trong phau thuat thay
khdp hang hodc khdp g6i. Cac phan tich téng hap
cua Fillingham va céng su, téng hgp di liéu ti hon
100 thit nghiém 1am sang c6 d6i chiing ngau nhién
G bénh nhan thay khép hang va khép goi toan phan,
ghi nhan rang TXA c6 lién quan dén viéc giam dang
ké lugng mau mat chu phau (khodng 300 mL) va
gidm nhu cau truyén mau so véi nhém déi ching™
31, Hon nia, phan tich téng hgp cla Gianakos va
cdng su gbm 36 nghién clu trén 5499 bénh nhan
cho thay viéc sir dung TXA két hop dudng tinh mach
va néi khép cé hiéu qua hon so véi chi st dung
dudng tinh mach don thuan®. Mac du ¢ nhiing lo
ngai vé nguy ca huyét khéi khi st dung TXA, nghién
clu doi ching ca hoi ciu quy mé I6n clia Porter va
cOng su trén 38220 bénh nhan (trong dé c6 8877
bénh nhan cé tién s huyét khoi) khong ghi nhan su
khac biét vé ty & bién chiing huyét khéi gilta nhiing
bénh nhan cé nguy co cao dugc hoac khéng dugc
st dung TXA trong qua trinh phiu thuat®. Dua trén
cac bang chung hién c6, TXA ¢6 thé dugc st dung
cho hau hét bénh nhan tradi qua phau thuat thay
khép hang hoac khdp goi toan phan trir nhiing
bénh nhan dang c6 déng mau ndi mach tién trién’'.

Hién nay c6 nhiéu phac d6 si dung TXA véi
cac duong khac nhau; cac phac dé thuong dugce ap
dung bao gom: tiém tinh mach véi liéu 10-20 mg/kg
hodc 1 g trudc khi rach da va liéu thi hai khi dong
vét thuong; st dung dudng ndi khdp (trong phau
thuat khép) véi liéu 1-3 g pha loang trong 100 mL

74

déng vét thuong; hoac dung dudng udng vdi liéu 2
g, uéng 2 gid trudc khi rach da®'. Trong cac nghién
clu hién cg, viéc st dung TXA trudc khi rach da dugc
xem la phuong phap hiéu qua nhat dé giam chay
mau chu phau. Cac bién ching lién quan dén TXA
trong phau thuat chinh hinh rat hiém gap. Nguy co
bién ching nhu huyét khéi tinh mach sau hoac nhoi
mau co tim khéng dugc ghi nhan tang l1én, ngay ca &
nhiing bénh nhan mic bénh déng mach vanh én
dinh hoac da dat stent mach vanh tu lau. Ngoai ra,
liéu TXA thudng dung trong phau thuat chinh hinh
(10-20 mg/kg) cing khéng ghi nhan lam tang nguy
co co giat. Tuy nhién, can than trong khi s dung
TXA & nhiing bénh nhan cé nguy co huyét khoi rat
cao, chdng han nhu ngugi c6 tién st nhéi mau nao
gan day, méi dat stent mach vanh hodac c6 tinh trang
tang dong mau vi hién van chua cé cac nghién cdu
tién cliu quy mo I6n danh gia day da tinh an toan &
nhém déi tugng nay'".

Phdu thudt than kinh

Trong thir nghiém lam sang c6 déi chiing ngau
nhién cGia Ravi va cOng su trén 30 bénh nhan trai
qua phau thuat u mang nao cho thay viéc tiém tinh
mach TXA véi liéu 20 mg/kg, sau dé truyén duy tri 1
mg/kg/gid trong subt qua trinh phau thuat gilp
giam lugng mau mat Ién tGi 46,43% va gidm nhu cau
truyén mau so vdi gia dugc®. Tiép theo, phan tich
tong hop clda Khan va cong su bao gém 16 thur
nghiém 1am sang c6 déi chiing ngau nhién két luan
rang trong phau thuat u ndo, TXA c6 xu huéng lam
giam dang ké lugng mau mat ma khong lam tang
nguy ca huyét khéi tinh mach hoac co giat cho bénh
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nhan (p<0,001). Tuy nhién, trong phau thuat u tay
séng, TXA khéng cé anh hudng dang ké dén lugng
mau mat trong phau thuat (p = 0,66)*. Déi véi phau
thuat cot séng, cac phan tich téng hop cla Zhao va
cOng su (23 nghién cdu trén 1621 bénh nhan) cling
nhu cla Yamanouchi va cdng su (13 nghién cdu trén
1213 bénh nhan) déu cho thay TXA gitp lam gidm
dang ké luong mau mat va nhu cau truyén mau ma
khong lam tang ty & bién ching huyét khoi*®?.

Mac du hién nay chua c6 phac dé tiéu chuan
héa cho viéc st dung TXA trong phau thuat than
kinh, mot s6 nghién cdru va hudng dan lam sang da
st dung liéu 1 g truyén tinh mach trudc khi rach da;
trong mét sé truong hagp, thuéc con dugc duy tri
trong sudt qua trinh phau thuat hoac giai doan sém
sau phau thuat??**°, Tuy nhién, viéc st dung liéu
cao vugt khuyén cdo can dugc can nhac than trong
do nguy co co giat, dac biét trong cac phau thuat
lién quan dén hé than kinh trung uong'. Co ché cla
bién c6 nay dugc cho la lién quan dén viéc TXA Uc
ché céac thu thé glycine va gamma-aminobutyric
acid type A (GABA_A) trong hé than kinh trung
uong, lam gidm dan truyén Uc ché, tir dé lam tang
tinh kich thich cla neuron va khéi phat con co
giatoY,

Phéu thudt 6 bung

Phan tich t6ng hgp ctia Koh va cong su gébm 19
th nghiém 1dm sang cé d6i chiing ngau nhién trén
2205 bénh nhan trdi qua phau thuat 6 bung ngoai
gan cho thay viéc sir dung TXA gidp lam giam lugng
mau mat va nhu cau truyén mau ma khong lam téang
ty & bién ching huyét khéi tdc mach®. Ngugc lai,
déi véi phau thuat gan, cac bang ching hién nay
khéong ang hé viéc st dung TXA. Thi nghiém lam
sang c6 d6i chiing ngau nhién clia Karanicolas va
cdng su trén 1245 bénh nhan trdi qua phau thuat
cat gan do ung thu cho thdy TXA khong lam giam
chdy mau, nhu cau truyén mau hoac ty 1é& huyét khoi
tdc mach nhung lai lam tang ty 1é cac bién ching
khac®. Ti€p theo, phan tich tong hop clia Hashmi va
cdng su trén 7 thi nghiém lam sang c6 doi ching
ngau nhién vGi 1674 bénh nhan trai qua phau thuat
gan ciing cho thay viéc st dung TXA khong lam
giam lugng mau mat, nhu cau truyén mau, thai gian

nam vién hodc ty |é ti vong sau phau thuat nhung
c6 lién quan dén nguy co gia tang cac bién c6 huyét
khéi tdc mach®. Tuong tu, phan tich téng hap cua
Tanashat va céng su bao gobm 7 thd nghiém lam
sang c6 doi chiing ngau nhién trén 1875 bénh nhan
két luan rang TXA khéng lam giam lugng mau mat
hoac nhu cau truyén mau trong ghép gan toan phan
nhung c6 lién quan dén ty lé bién c6 huyét khéi tinh
mach cao hon*.

Phdu thudt 16ng nguc ngodi tim

Trong phau thudt l6ng nguc ngoai tim, TXA
dugc xem la an toan vé mat huyét khoi nhung hiéu
qua trong du phong chdy mau khi s& dung thudng
quy van chua ré rang. Cac bang ching hién cé
khéng Ging ho viéc st dung TXA du phong cho tat ca
bénh nhan ma chi nén can nhéc s& dung chon loc &
nhing trudng hgp c6 nguy co chdy mau cao.
Nghién ctru thd nghiém Iam sang ctia Dell'Amore va
cdng su trén 89 bénh nhan phiu thuat cat bé mot
phan phéi cho thay viéc st dung TXA tai chd (5 g
pha trong 100 mL dung dich natri clorid 0,9%) giup
giam lugng mdau mat va nhu cau truyén mau ma
khong lam tdng nguy co bién ching sau phau
thuat”. Tiép theo, phan tich téng hgp cla Gao va
cdng su bao gbm 5 th nghiém lam sang c6 doi
ching ngau nhién vai 307 bénh nhan cho thay TXA
lam gidm dang ké lugng mau mat trong vong 12 va
24 gid sau phau thuat ma khéng lam gia tang nguy
co bién ¢ huyét khéi tdc mach®. Tuy nhién, phan
tich dir liéu hoi cliu da trung tdm cda Schieren va
cdng su trén 1034 bénh nhan trai qua phau thuat
I6ng nguc ngoai tim tai Duc lai cho thay viéc su
dung TXA dudng tinh mach du phong khéng lam
gidm cac bién ching chay mau™®.

D6i vai phau thuat noi chung thi thi nghiém
lam sang quéc té, ngau nhién, c6 déi ching cua
Devereaux va cong su trén 9535 bénh nhan cé nguy
co chdy mau va bién chiing tim mach trai qua phau
thuat ngoai tim & 22 quéc gia cho thdy viécdung 1g
TXA tiém tinh mach khi bat dau va két thuc phau
thuat gilp giam dang ké ty 1é chdy mau de doa tinh
mang, chdy mau I&n va chdy mau vao ca quan quan
trong so véi nhdm dung gia dugc (9,1% so vdéi
11,7%; p<0,001) va dat tiéu chi khéng thua kém vé
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an toan tim mach'. Két qua nay phu hgp véi phan
tich tdng hop clia Taeuber va cdng su bao gom 216
nghién ctu trén 125550 bénh nhan, cho thay TXA
tiém tinh mach khong lam tang nguy co bién c6
huyét khoi tac mach va con lién quan dén giam ty 1é
tlr vong chung va tt vong do chdy mau®.

Bén canh cac phau thuat ngoai tim theo ké
hoach, TXA con dugc nghién cdu va Ung dung trong
b6i canh bénh nhan chan thuong can can thiép
phau thuat, noi co ché chdy mau va réi loan déng
mau c6 nhiing dac diém khac biét so vai phau thuat
c6 ké hoach. G bénh nhan chan thuong ning, mat
mau cap thudng di keém vai réi loan dong mau sém
do chén thuong, trong dé tang hoat hoa hé théng
tiéu sgi huyét déng vai trd trung tam*. Trong bdi
canh nay, TXA cho thay hiéu qua ro rét khi dugc s
dung s6m nham han ché tién trién ctia chdy mau va
6n dinh cuc mau déng. Cac thi nghiém lam sang
quy mé Ién cho thay viéc st dung TXA trong vong 3
gid sau chan thuang gilp lam gidm dang ké ty lé tu
vong do chdy mau ma khéng lam gia tang nguy co
huyét khéi tac mach; nguogc lai, viéc st dung mudn
sau thoi diém nay cé thé lam gidm hiéu qua cam

mau va lién quan dén cac két cuc bat loi, nhan manh
vai tro then chét clia thai diém chi dinh thudc*®™.
Mac du cac bang ching hién c6 cho thay TXA
khong lam tang nguy co huyét khéi tac mach &
bénh nhan phau thuat ngoai tim, viéc sir dung thuéc
van can dugc can nhac than trong va ca thé héa, dac
biét & nhiing bénh nhan c6 nguy co huyét khoi cao
hoac bénh ly kém theo phuc tap'*'. Hiéu qua cua
TXA phu thudc vao co ché chady mau, thoi diém s
dung va liéu lugng, trong khi nguy co co giat cé thé
xay ra khi dung liéu cao, nhat la trong phau thuat
lién quan dén hé than kinh trung uong'"". Ngoai ra,
do TXA dugc thai trir cht yéu qua than, bénh nhan
suy than c6 nguy co tich Iy thudc, lam tang nguy co
déc tinh than kinh. Cac nghién ctu dugc dong hoc &
bénh nhan ngoai khoa I6n, bao gém phau thuat
chinh khép, cho thdy néng d6 TXA huyét tuong tang
khi @6 thanh thai creatinine (Creatinine Clearance -
CrCl) giam, tur dé can giam liéu hoac kéo dai khoang
cach gilra cac liéu dé dam béo an toan®***, Trén co s&
nay, Bang 2 dé xuat chién lugc diéu chinh liéu TXA
theo muc dé chiic nang than, nham can bang gilta
hiéu qua cdm mau va han ché doc tinh than kinh:

Bang 2. Dé xuat diéu chinh liéu axit tranexamic (TXA) theo chiic nang than

Chuc nang than (CrCl)

Liéu TXA dé xuat (IV)

Ghi chu

> 50 mL/phut

Liéu chuan (10-15 mg/kg IV, c6 thé
truyén 1 g/8h)

Khong can diéu chinh

30-49 mL/phut

Giam 50% liéu IV hoac kéo dai
khoang céch giira cac liéu

Gidm nguy ca tich Ity va co giat

< 30 mL/phudt hoac bénh nhan
chay than

Giam 75% liéu hoac 10 mg/kg
IV duy nhat

Theo doi nbng d6 creatinine va cac
dau hiéu than kinh

Suy than cap hoac loc mau lién tuc

Can nhac theo déi sat

Xem xét loai bo thuéc trong qua
trinh loc mau

Ghi cha: IV (Intravenous) = Truyén tinh mach

Hién nay, chua c6 hudng dan lam sang nao
khuyén cao st dung TXA dua trén phan tang nguy
ca huyét khéi cu thé. Tuy nhién, thang diém Caprini
dugc sir dung réng rai dé danh gia nguy ca thuyén
tac huyét khéi tinh mach (VTE) & bénh nhan phau
thuat. Trén co s& d6, c6 thé dé xuat mét chién lugc

sir dung TXA mang tinh ca thé héa theo muc do
nguy co huyét khéi nham can bang gitia Igi ich cam
mau va nguy co bién ching huyét khoi trong phau
thuat ngoai tim (Bang 3), dua trén cac bang ching
tUr cac thi nghiém 1am sang va phan tich tong hop
gén déy’2'47'54'55.

Bang 3. Pé xuat st dung axit tranexamic (TXA) theo phan tang nguy co huyét khéi tinh mach
trong phau thuat ngoai tim
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e .. Khuyén cao st . o . e s
biém Caprini Nguy co VTE dung TXA Puong & lieugoiy Yéu cau kém theo
. . . IV10-15mg/kg hoac1g | Duphong VTE theo
-2 Th D thuo . e ' . .
0 ap ung thudng quy trudc rach da = nhac liéu phac d6 chuan
. . . Uu tién 1 liéu IV duy nhat Du phong VTE co
3-4 Trung binh Dung than trong hoic TXA tai chd hoc + LMWH
R e TXA tai chd uu tién; néu Bat budc du phong
>5 Cao/ritcao | i Aungkhilotich |y L thap khong |  VTE diy dii + theo
> nguy cg ‘1A o
nhac liéu doi sat
Huyét khoAl dang RSt cao Khong ding i Diéu tri hu,yet khoi
hoat déng trudc

Ghi chu: Bang mang tinh chdt dé xudt thuc hanh lam sang, duoc xdy dung dua trén téng hop cdc béng
chuing hién cé vé tinh an toan cta axit tranexamic (TXA) trong phdu thudt ngodi tim, két hop véi hé théng phdn
tdng nguy co huyét khéi theo thang diém Caprini va y kién chuyén gia; khéng thay thé cho cdc khuyén cdo hodic
hudéng dén chinh thac***>. IV (Intravenous) = Truyén tinh mach; LMWH (Low Molecular Weight Heparin) =

Heparin trong lugng phdn ta thdp.

V. KET LUAN

Axit tranexamic déng vai trdo quan trong
trong kiém soat chdy mau chu phau & bénh nhan
phau thuat ngoai tim va nhin chung dugc ching
minh la an toan khi s& dung dudng tinh mach & liéu
thudng quy, khéng lam gia tang c6 y nghia nguy co
huyét khéi tdc mach. Tuy nhién, nguy co tiém an &
bénh nhan nguy co cao van can dugc can nhéc than
trong va ca thé héa chi dinh. Trong bdi canh chua c6
cac huéng dan chinh thuc theo phan tang nguy co
huyét khai, viéc tiép can dua trén hé so nguy co cla
ngudi bénh va dac diém tung loai phau thuat, nhu
chién lugc dé xuat trong bai viét (Bang 3), c6 thé
gilp can bdng gitia lgi ich cam mau va nguy cao bién
chiing huyét khoéi. Can cé thém cac nghién ctu tién
cliu quy mo 16n dé xac nhan tinh an toan va hiéu
qua cua cac chién lugc st dung axit tranexamic dua
trén phan tang nguy ca huyét khéi, ciing nhu nham
t6i uu héa chi dinh thuéc trong thuc hanh lam sang.
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