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Ung dung vat da co mi trén trong diéu tri tré mi duéi do
khuyét da don thuan: Kinh nghi¢ém tir Bénh vién Trung
wong Quan doi 108

Application of upper eyelid myocutaneous flap in the treatment of lower
eyelid retraction due to isolated skin deficiency: Experience from the
Military Central Hospital 108

Nguyén Thj Hoa*, Pham Ngoc Minh, Bénh vién Trung wong Quan dgi 108
Nguyéen Anh Pat va V6 Thao Trinh

Tom tat

Tré mi dudi Ia mét bién chiing c6 thé gap phé bién trong phau thuat tao hinh cang da mi dudi,
sau cat u hodc di chiing chan thuong... Muc dich diéu tri khdng chi nham phuc hoi chiic nang bao
vé nhan cau ma con phai ddm bao yéu té tham my. Tai Bénh vién Trung uang Quan doi 108, ching
téi da 4p dung va phat trién nhiéu phuong phap diéu tri tré mi dudi, phu thudéc vao muc do, kich
thudc clia tén thuong, nham phuc héi vi tri gidi phau va chic ndang mi dudgi. Trong s6 d6, vat da co
mi trén la mot lua chon diéu tri day tiém nang véi nhiéu uu diém vé thdm my va chic nang trong
diéu tri tré mi dudi.

Tirkhéa: tré mi dudi, co rat mi dudi, phau thuat tao hinh mi mat, vat da - co mi trén, vat mi trén.

Summary

Lower eyelid retraction is a relatively common complication following various factors such as: lower
blepharoplasty, post-excisional lower eyelid tumor surgery or post-trauma . At the Military Central
Hospital 108, we have applied and refined multiple approaches for the treatment of lower eyelid
retraction, tailored to the severity and extent of tissue defects, with the aim of restoring the anatomical
position and functional integrity of the lower eyelid. Among these techniques, the upper myocutaneous
flap has emerged as a promising reconstructive option in cases of lower eyelid skin deficiency, offering
several advantages of optimal functional and aesthetic results in the correction of lower eyelid
retraction.

Keywords: lower eyelid retraction, upper eyelid flap, eyelid reconstruction surgery, upper eyelid
myocutaneous flap.
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1. DAT VAN BE

Mi mat déng vai trd quan trong trong viéc
bdo vé mat, duy tri d& 4m cho giac mac va dinh
hinh tham my khuoén mat'. Tré mi dugi (hay co rut
mi dudi — lower eyelid retraction) la tinh trang khe
doc mi mat réng hon do su dich chuyén bat
thudng cta bd mi dugi xuéng phia dudi va trudc
nhan cau so vdi vi tri gidi phau binh thudng, lam
tang dién hé khe mi. Tré mi duéi cé thé gap trong
phau thuat cang da mi dudi qua muc, sau chan
thuong, catu...”.

Viéc diéu tri bién ching tré mi dusi phu
thudéc vao nguyén nhan, muc dé bién dang va
tinh trang té chuc tai ché. Trong pham vi bai bao
nay, chang téi chi dé cap dén tinh trang khuyét
thiéu da/da - co mi dudi ma vat da co mi trén trg
thanh mot cong cu dat gia cho nhimng tén khuyét
dang nay vi tinh tuong déng vé mé hoc (hon han
ghép da va cac vat lan can), dugc cap mau tét, seo
tai vi tri lay vat dugc gidu vao nép mi.

Vat mi trén dugc md ta lan dau tién vao nam
1837 khi William Horner lan dau tién thyc hién ky
thuat chuyén da ti mi trén xuéng dé diéu tri nglra
mi do bong, du ky thuat nay sau dé thuong bi
nham lan vai tén goi vat Fricke®. Ti€p ndi nén tang
do, Denonvilliers (1854), Cazelles (1860), Landolt
(1885) hay Léon Tripier (1888)'° hay Sang thé ky
20, ky thuat tiép tuc dugc hoan thién qua cac cai
tién clia Dupuis - Dutemps (1901) véi vat dugc st
dung linh hoat hon*.

Tai Viét Nam, phau thuat tao hinh mi dudi da
dugc quan tam nghién clu bdi mét so tac gia nhu
Lé Trong Tién (2021)°. Duong Manh Chién®. Tuy
nhién, tén khuyét chd yéu la nhiing tén khuyét 16n,
chiém trén mét don vi giadi phau kich thudc ton
khuyét trung binh 1a 7.94 + 5.49 cm2'®), hodc tén
khuyét day toan bd mi dudi nén cac tac gid déu
dung cac loai vat cé kich thudc 16n & cac vi tri lan
can nhu vat ranh mai ma, vat Mustarde, hoac cac
phuong phap téi tao la gitra hodc 14 sau bang sun tai,
niém mac miéng.

Bén canh d4, véi cac khuyét da/ da- co mi duéi
muc do nho va vua thi vat da co mi trén da dugc

54

bdo cdo va ung dung trén thé gidi. Tuy nhién s6
lugng nghién ctu trong nuéc dé cap sau dén ky
thuat nay van con han ché. Do vay, chidng téi xin
chia sé kinh nghiém khi s&f dung vat da co mi trén
diéu tri khuyét da mi dudi.

Il. KET QUA VA UNG DUNG LAM SANG TAI BENH
VIEN TUQD 108

Viéc chdn doan tré mi dudi dugc xac dinh
théng qua cach do vi tri mi mat thuc hién khi
bénh nhan nhin thdng vé phia trudc, ghilai cac
chi s6 trudc va sau phau thuat dé danh gia
hiéu qua diéu tri. Cac chi s6 quan trong’ can do
bao gom:

H& cling mac dudi giac mac (inferior scleral
show - ISS):

Nhe: ISS 0 - Tmm.

Trung binh: ISS tU 2 - 3mm.

Nang: ISS > 3 mm.

Khoang cach tir trung tam phan xa anh sang
trén giac mac dén bd mi dusi (MRD2): MRD2 >
6mm, khoang cach nay tang Ién cho thay tré mi
dudi'®®,

banh gia
mat(lagophthalmos)

muic d6 hd mi khi nham

1,2,10,11.

Trong nhiing nam qua, tai Bénh vién Trung
uong Quan doéi 108, chung t6i da ung dung ki
thuat vat da co mi trén dé diéu tri tré mi duéi sau
phau thuat cang da mi dudi, di ching chéan
thuong hay sau cat u rat hiéu qua.

Cac bénh nhan déu dugc danh gia trudc,
trong va sau mé 6 thang. Chung téi si dung dudi
hai dang: cuéng da lién hoac dang vat dao.

Trong hinh 2.1, Bénh nhan nam, 71 tudi, c6
tinh trang tré mi duéi nang bén trai két hop vai
ngla mi, hd ciing mac sau phau thuat cang da mi
dudi. Bénh nhan xuat hién tinh trang khé mat va
dau rat vung giac mac. Kham thdy MRD2 = 10mm,
ISS = 4mm, bénh nhan nhdm mat khong kin ké ca
khi c6 gang. Sau khi gidi phong mi dudi bén trai, tén
khuyét la 0,9 x 3,5cm. Ching t6i st dung vat mi trén
cudng lién véi kich thudc 0,9 x 3,9cm. Két qua theo
déi sau mé 6 thang
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Hinh 1. Bénh nhan nam trudc va sau phau thuat tré
mi dugi trai bang vat mi trén cudng lién.
K&t qua sau 6 thang.

Hinh 2. B&nh nhan n{ trudc va sau phau thuat tré
mi dudi do phau thuat cang da mi dudi hai bén, s
dung vat cuéng lién mi trén bén trai.

K&t qua sau 6 thang.

Tuang tu, (Hinh 2) bénh nhan n, 67 tudi, dén
kham vi tinh trang tré mi dudi hai bén sau phau
thuat cang da mi dudi, nang hon & bén trdi. Kham
lam sang ghi nhan bén trai mi dugi tré xuéng lam
16 r6 két mac, ISS = 6mm, MRD2 = 11mm, bén
phai ISS = 2mm, MRD2 = 5,5mm. V&i mi dudi bén
phai chung toi chua can thiép. Mi duéi bén trai
dugc phau thuat theo dudng seo cd, ton khuyét la
0,7 x 3,2cm. Chung téi sir dung vat cudng lién tu
mi trén véi kich thudc 0,7x 3,6 cm.

Hinh 3. Bénh nhan nir, 22 tudi, tré mi dudi phai di
ching chan thuong, trudc va sau tao hinh mi dudéi
bang vat dado mi trén.

K&t qua 7 ngay sau mé va sau 6 thang

Trong trudng hgp thd ba (Hinh 3), bénh nhan
nd, 22 tudi, tré mi dudi viia do seo co rut sau chan
thuong viung mi duédi bén phai. Cac chi s6 ghi
nhan dugc gbm MRD2 = 8mm, ISS = 3mm. Tén
khuyét sau khi gidi phéng seo co kéo la 0.5x0.8
cm O day, bénh nhan van con tré tudi, lugng da
thura mi trén it hon. Ky thuat vat dao dugc ap
dung vdi kich thudc vat 0,5 x 0,8cm. Két qua danh
gia sau mé 7 ngay va sau 6 thang.

lll. BAN LUAN

Nhing trudng hop dugc dé cap trong bai bao
nay déu co tén thuong khuyét da co don thuan, trén
nén seo c (sau mé& tham my mi dudi, sau chan
thuong). Vi thé viéc huy dong vat tai cho la khong
thé. Tén khuyét sau khi giai phong mi duéi déu dudi
1cm. Chang t6i st dung vat mi trén (vat lan can) véi
kich thudc vé dé rong tuong Ung tén khuyét. Hai
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bénh nhan ngudi I6n tudi, tén thuong réng va dai
hon dugc st dung vat cuéng lién. Véi bénh nhan ni
tré, ton khuyét nhd, da truing mi trén it dugc st dung
vat ddo.

Két qua theo doi sau 6 thang, ca 3 bénh nhan
déu hét tré mi, mau sic vat da tuong déng véi mau
sac xung quanh. Tuy nhién vgi hai trudng hop dung
vat cudng lién, ching t6i nhan thdy van con dau tich
cla cudng vat.

Nhu vay, tré mi dudi la mot tinh trang phtic
tap v&i nhiéu nguyén nhan va hau qua dang ké vé
cad chuc nang va thdm my. Trong cac phuong
phap diéu tri tinh trang nay, vat mi trén la mét
gidi phap phau thuat hiéu qua. Vat tan dung
nguon vat liéu tu than tur mi trén véi kha nang cap
mau tot, mang lai d6 tuang thich sinh hoc cao, ty
lé séng vat an tugng, va két qua phuc hoéi chuc
nang lan thdm my uu viét. Hon nira vat tao ra co
ché kéo cang va hé trg dinh vi mi dudi: Khi dugc
chuyén xuéng va ¢6 dinh, vat mi trén hoat déng
nhu mot vat liéu bé sung cau truc (spacer), bu
dap phan mé bi thi€u hut do seo co kéo hoac tén
thuong, giup kéo cang bd mi dudi 1én dung vi tri
gidi phau mong muén. Bang cach ¢6 dinh viing
chdc vat vao cac cau trac con lai cta mi dudi,
dudng vién mi dugc dinh hinh lai. Su ¢6 dinh nay
giup khéi phuc su tiép xic binh thudng gitra mi
va nhan cau, tir dé giam tinh trang h& cing mac
dudi (inferior scleral show) va cac triéu chung lién
quan dén kho mat.

Vat da co mi trén cé hai hinh thic si dung, vat
cudng lién va vat dao (chan nuoéi dudi da). Vat
cuéng lién thudng ap dung vdéi nhiing bénh nhan
c6 da trung mi trén nhiéu (thudng véi ngudi gia),
nén c6 thém mét lan mé ti€p theo cat cuéng dé
nang cao tinh tham my. Nhugc diém la gidi han vé
chiéu dai va kha nang xoay, nén véi trudng hgp tré mi
nang hoac khuyét héng rong, vat mét cuéng co thé
khong du dé tai tao hoan toan; Tuy nhién, c6 tac gia
da cai tién vat cudng lién nay dé dong dugc ton
khuyét mi dudi véi kich thudc 1,5 x 5cm nhd viéc
thiét ké vat di [én h6c mat dé tang chiéu dai, s
dung dudng rach ra phia ngoai va lay cuéng rong'.
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Truong hgp st dung vat ddo mi trén sé cho
hiéu qua thdim my cao hon, tuy nhién ky thuat
bdc tach can than trong, tranh dé tén thuong va
x0an van cuéng nudi. Porfiris va cong su (1998) khi
tién hanh nghién ctu trén 23 bénh nhan ung thu té
bao day mi dudi. Tac gia st dung vat ddo da-co vong
mi v&i cudng nudi 0,5 - Tcm chuyén qua dudng ham.
Két qua cho thdy 100% vat séng tét, chi phu né
thoang qua. Ong cho rdng dang vat nay tham chi c6
thé che phu dugc tén khuyét da co kéo dai dén 2/3
mi dudi. Ky thuat nay dugc danh gid la an toan, dadm
bao thdm my, khéng can phai trai qua mot cuéc moé
cat cudng vat sau do .

KET LUAN

Nhu vay, c6 thé thdy vat da co mi trén la mét
chat liéu tao hinh mang lai hiéu qua cao trong diéu
tri tré mi dudi do khuyét da-co don thuan, vai kich
thudc tén khuyét vira va nhé. Vat vira c6 mau sdc
tuong dong véi da mi dudi, cdp mau tét, seo vung
ldy vat dugc gidu vao nép mi, ddm bao tinh tham
my cao.
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