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Tom tat

Muc tiéu: Mo ta mét s6 bién chiing thudng gdp va nhan xét mot s6 yéu té lién quan tdi cac
bién chiing nay & bénh nhan dét quy ndo trong giai doan cap. Béi tugng va phuong phdp: Phuang
phap nghién ctu mé ta, doi tugng nghién clru 60 bénh nhan dét quy nao co it nhat 1 bién ching
3 giai doan cap. Két qua va két ludn: Nhdm tudi < 60 chiém ty 1é 35%, nhom tudi > 60 chiém ty |é
65%. Ty 1& bénh nhan c6 mic dé bénh nang (di€m NIHSS 18 - 24) 46,7%, ty 1é bénh nhan c6 mlc
dé bénh vira (diém NIHSS 9 - 17) 51,7%, ty 1é bénh nhan ¢ mic d6 bénh nhe (diém NIHSS 0 - 8)
1,6%. Cac bién chiing c6 tan xuat thudng gap la: Viém phéi (68,3%), chay mau da day (38,3%),
nhiém khuan tiét niéu (31,6%), loét vuing ty dé (30%), réi loan nudc dién giai (20%), co giat (8,3%).
Tuéi cao, miic d6 bénh nang (NIHSS 18 - 24) c6 lién quan vai bién chiing viém phéi, loét ving ty
dé (p<0,05). Pat sonde bang quang ¢ lién quan dén bién chiing nhiém khuan tiét niéu (p<0,05).
Muc d6 bénh nang (NIHSS 18 - 24) ¢6 lién quan vdi bién chiting chdy mau da day (p<0,05).

Tur khéa: Dot quy nao, bién ching, viém phéi, loét vung ty de...

Summary

1. Dat van deé

Objective: To describe some of the common complications of acute stroke and assess some
factors which related to these complications. Subject and method: A descriptive study was carried
out on 60 patients with acute stroke and has at least one complication. Result and conclusion: 65%
of the patients were > 60 years old. The rate of patients: NIHSS (18 - 24): 46.7%, NIHSS (9 - 17):
51.7%, NIHSS (0 - 8): 1.6%. The common complications included: Pneumonia (68.3%),
gastrointestinal bleeding (38.3%), pressure ulcers (30%), urinary tract infection (31.6%), electrolyte
disturbances (20%), convulsion (8.3%). Elderly patients (> 60), NIHSS (18 - 24) had relationships
with pneumonia, pressure ulcers (p<0.05). Urinary tube related to urinary tract infection (p<0.05).
NIHSS (18 - 24) related to gastrointestinal bleeding (p<0.05).
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Dot quy ndo da va dang la van dé dugc To
chiic Y té Thé gidi va moi qudc gia quan tam,
nghién c(u vi tinh phé bién va hau qua nang né
déi véi bénh nhan (BN), gia dinh va xa hoi. O cac
nudc phat trién ty 1é t&r vong do dét quy ndo
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ding hang thU 3 sau ung thu va bénh ly tim
mach.

Dot quy ndo gém hai thé thi€u mau ndo va
chdy mau ndo. Theo cac tac gia nudc ngoai, ty 1€
dét quy thiéu mau nao khoang 80% - 85%, con
dot quy chdy mau ndo khoang 15 - 20%. G Viét
Nam, ty I1é dot quy thi€éu mau nao khoang 71,1 -
78% va dot quy chdy mau chiém ty Ié 22 - 28,9%.

Bénh nhan dét quy ndo c6 thé mac moét sé
cac bién ching, trong dé cac bién ching nay co
thé nghiém trong bdi vi xdp xi mot nlra sé bénh
nhan dot quy ndo bi t&r vong la do lién quan dén
nhiing bién chiing nay. Trong nhitng ngay dau va
tuan dau sau dot quy nao, thay thuoc, ngudi nha
bénh nhan va tham chi cd bénh nhan can phéi
hop vdi nhau dé lam gidm nguy co bi cac bién
chiing nay. Vay doé la nhiing bién ching nao,
nhiing yéu t6 lién quan dén cac bién ching la gi.
Pay la ly do chdng t6i tién hanh nghién clu dé
tai nay v&i muc tiéu:

1. M6 ta mét s6 bién chung thudng gdp trén
bénh nhdn dét quy ndo trong giai doan cdp.

2. Bdnh gid mét s6 yéu t6 lién quan tdi cac
bién chuing thudng gdp & bénh nhan dét quy ndo
giai dogn cdp.

2. Boi tugng va phuang phap

2.1. béi tuong

60 bénh nhan dugc chan doan xac dinh la
dot quy nao.

Tiéu chudn chon bénh nhén

Lam sang: Dva theo dinh nghia dét quy nado
clia T6 chic Y t& Thé gidi nam 1990.

Can 1am sang: Dya vao hinh anh tén thuong
trén phim chup cat I8p vi tinh, phim cong hudng
tu.

Bénh nhan nhap vién trong 10 ngay dau cua
bénh.

Bénh nhan cé it nhat mot bién chdng trong
thai gian nam diéu tri.

Tiéu chuan loai tru

Bénh nhan nhap vién muén > 10 ngay, khong
c6 bién ching.

Thi€u méau nio cuc bd tam thai.

Dia diém nghién clu: Trung tdm D6t quy -
Bénh vién Trung uong Thai Nguyén.

Thai gian nghién ctu: TU thang 1 nam 2017
dén thang 7 nam 2017.

2.2. Phuong phap

Nghién clru mo ta.

Ky thuadt chon mau: Chon mau khdéng xac
suat (mau thuan tién).

Chi tiéu nghién ctu:

Cac dit liéu vé dac diém 1am sang:

Tudi, gidi, thai gian nam vién.

Mulc d6 thiéu sot than kinh khi vao vién:
Danh gia theo thang diém NIHSS.

Thang diém NIHSS (National Institudes of
Health Stroke Scale), phan theo cac mic d6 (nhe:
NIHSS 0 - 8 diém; trung binh: 9 - 17 diém; nang:
18 - 24 diém).

Mdc d6 y thic: Panh gid theo thang diém
Glasgow: Glasgow < 8 diém; Glasgow 9 - 11,
Glasgow 12 - 13; Glasgow 14 - 15 diém.

Muc do liét theo phan do clia Anh (Medical
Research Council of Great Britain): (liét nang: Suc
co 0 - 1 diém; liét vira: 2 - 3 diém; liét nhe va
khéng liét: 4 - 5 diém).

Ghi nhan cac thu thuat can thiép nhu: Bat
sonde (da day bang quang), sonde bang quang,
dat catheter tinh mach trung tam.

Ghi nhan cac bién c¢é trong quéa trinh cham
sdc diéu tri: Viém phdi, viém dudng tiét niéu, trao
ngugc da day thuc quan, loét diém ty, thiéu
dudng.

Cac dir liéu vé méi lién quan dén mét so bién
chiing thuang gap: Phan tich mai lién quan gilra
mot s6 dac diém trén.

2.3. Xur ly sé liéu

Theo phuaong phap thong ké y hoc.
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3. Két qua
3.1. Ddc diém chung

Bang 1. Ty l1é mac bénh theo nhém tudi

> 60 tubi

39

65

Téng

60

100

Nhdn xét: Két qua Bang 1 cho thdy nhdm tudi
trén 60 c6 ty 1& dot quy ndo cao han nhém tudi

Nhém tuoi S6 lugng (n) Tylé % dudi 60.
< 60 tudi 21 35
Bang 2. Ty |é mic doé bénh theo thang diém NIHSS
A A Diém NIHSS
Bénh nhan - = N e o
Nang (18 - 24 diém) Vira (9 - 17 diem) Nhe (0 - 8 diéem)

S6 BN (n) 28 31 1

Ty lé % 46,7 51,7 1,6

Nhdn xét: Ty 1& mic dé bénh theo thang diém NIHSS la: Ty 1& ndng (46,7%), vliia (51,7%) va nhe

(1,6%).
3.2. Mot s6 bién chirng thudng gdp

Bang 3. Mot s6 bién chirng thudng gap trén bénh nhan doét quy nao

Cac bién ching S6 lugng (n) Tylé %
Viém phai 41 68,3
Chay mau da day 23 38,3
Trao ngugc da day 21 35
Nhiém khuan tiét niéu 19 31,6
Loét vung ty de 18 30
Réi loan nudc dién giai 12 20
Co giat 5 8,3

Nhdn xét: Ty 1é cac bién chiing thudng gap 1a viém phéi (63,8%), chdy mau da day (38,3%), nhiém

khuan tiét niéu (31,6%), loét vung ty de (31,6%).

Bang 4. Ty Ié bénh nhan c6 tu trén hai bién chirng thuéng gap

Cac bién chirng S6 lugng (n) Tylé %
Viém phai va trao ngudgc da day 15 25
Trao ngugc da day va chdy mau da day 13 21,6
Nhiém khuan tiét niéu va loét viing ty dé 11 18,3
Viém phai va réi loan nudc dién giai 7 11,7
Viém phdi, loét viing ty dé va nhiém khuan tiét niéu 5 8,3

Nhén xét: Ty 1& bénh nhan c6 hai bién chiing viém phdi va trao ngugc da day la 25%, ty 1é bénh

nhan co ba bién ching viém phdéi, loét vung ty dé va nhiém khuan tiét niéu 8,3%.

3.3. Méi lién quan giira bién chiing thudng gdp véi mét sé ddc diém lam sang

Bang 5. Cac dac diém 1am sang lién quan dén viém phoi

Pac diém lam sang

Viém phaoi
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C6 (%) Khéng (%)
. Trén 60 tudi 82,1 17,9
Tudi » 0,05
votcao DUGi 60 tudi 42,9 57,1 )
Muc db bénh Nang 82,2 17,8 <0.05
(Thang diém NIHSS) VUra va nhe 56,3 43,7 '

Nhdn xét: Bién chitng viém phdi & nhém tuéi trén 60, mic d6 bénh nang cao han nhém tudi dudi
60 va mUc do bénh nhe, vira véi p<0,05.

Bang 6. Cac dic diém lam sang lién quan dén nhiém khuan tiét niéu

e ta s Nhiem khuan tiét niéu
Pac diém 1am sang . - p
Cé (%) Khong (%)
. . Co 66,7 333
Pat sonde bang quang - <0,05
Khéng 12,8 87,2

Nhén xét: Bién chiing nhiém khuan ti€t niéu & nhém c6 dat sonde bang quang cao hon nhém
khéng dat sonde bang quang vai p<0,05.

Bang 7. Mot sé dac diém 1am sang lién quan dén loét diém ty

e Loét diém ty
Pac diem lam sang - " p
Co (%) Khéng (%)

o an A Nang 42,9 57,1
Mdc do bénh — <0,05

VUa va nhe 18,7 81,3

> 60 33,3 66,7
Tudi cao <0,05

<60 23,8 76,2

Nhdn xét: Bién chiing loét vung ty dé & nhém mdc dé bénh ndng va nhom tudi trén 60 cao hon
nhom muc do bénh nhe, vira, nhém tudi dudi 60.

Bang 8. Cac dic diém l1am sang lién quan dén chay mau da day

e Chay mau da day
Pac diem lam sang - " p
Co (%) Khong (%)
A Nang 60,7 39,3
Murc d6 bénh — <0,05
VUua va nhe 18,7 81,3

Nhdn xét: Bién chiing chdy mau da day 8 nhém muic dé bénh nang cao han nhém mic dé bénh
nhe, vua véi p<0,05.
4. Ban luan day, thuc quan (35%), nhiém khuan tiét niéu
(31,6%), loét vung ty de (30%), r6i loan nudc dién

4.1. Cdc bién ching thucng gap gidi (20%), co giat (8,3%). Theo Ingeman va céng

Nghién ctu 60 bénh nhan dét quy nao co it
nhat mot bién chiing & giai doan cap cac bién
chiing cé tan xuat thudng gap la: Viém phai
(68,3%), chdy mau da day (38,3%), trao ngugc da

su trén 11757 BN dot quy tai Ban Mach cé 25,3%
c6 nhiéu hon 1 bién chiing trong thai gian nam
vién phd bién nhat la nhiém trung tiét niéu
15,5%, viéem phoi 8,8% [9]. Két qua nghién clu
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cua chung tbi kha cao han véi cac tac gia trong
va ngoai nudc, c6 thé do ching tdi chon mau
trén nhitng bénh nhan dét quy nao co it nhat 1
bién ching, ¢c& mau con nhd, thdi gian nghién
clu con it. Theo mot s6 bao céo trén thé gidi,
chat lugng cham soc dét quy ty 1é nghich vai tan
s6 cac bién chiing dét quy. BN cang nhan dugc
nhiéu cham séc chat lugng cao thi tan s6 cac
bién chiing dét quy cang thap [9]. Do vay cong
tac cham séc la 1 khau quan trong trong diéu tri
trén BN dét quy ndo nham han ché cac bién
chung.

Ty &€ bénh nhan co6 tU hai bién ching trd Ién
chiém mot ty 1é dang ké trong do ty 1& bénh nhan
c6 hai bién chiing viém phaéi va trao ngugc da day
la 25%, trao ngugc da day va chay mau da day
21,6%, nhiém khuan tiét niéu va loét ving ty de
18,3%, viém phai va réi loan nudc dién giai 11,7%.
Ty |é bénh nhan cé ba bién ching viém phdi, loét
vung ty dé va nhiém khuan tiét niéu 8,3%. Nhom
bénh nhan nay thudng c6 tién lugng nang, do vay
trong qua trinh diéu tri va cham séc can dudgc chd
trong va quan tdm hon nham han ché ty lé t&
vong va di ching.

4.2. Cac bién chirng thuong gdp mét s6
yéu to lién quan

Viém phéi

Bién chiing viém phéi & nhom tudi trén 60
cao hon nhom tudi dudi 60 va mic dé bénh
nang cao hon muc d6 bénh nhe va via vdi
p<0,05. Viém phéi 1a bién chiing cé ty |é cao nhat
trong s6 cac bién ching & bénh nhan doét quy
ndo. Két qua nghién ciu cua ching toi phu hgp
vGi mot so tac gia trong va ngoai nudc.

Theo Davenport va cong su, BN tudi cao vdi
nhiéu yéu té nguy co va bat déng c6 nguy co
bién chiing dét quy cao nhat [11]. Nhiéu nghién
citu cho thdy bénh nhan trén 65 tudi, mic dé
bénh nang la nhitng yéu t6 nguy cd du bao bién
chiing viém phdi & giai doan dét quy cap [3].
Nguyén Thi Thu Hién [1] nghién cltu cac BN dét
quy tai Bénh vién Bach Mai thay ty 1é viém phdi
hit & BN dot quy la 3,6%. Con theo Caplan, ty lé
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viéem phdi hit khoang 69%. Viém phéi la mét
trong nhiing bién chiing nang kha thudng gap, la
mot trong nhitng nguyén nhan chd yéu gay to
vong (chi ding sau bién chiing than kinh) & BN
dot quy. Do vay, trong cong tac diéu tri va cham
soc ching ta can chu y danh gia réi loan nuét
dac biét & cac BN tudi cao, mic d6 bénh nang.

Viém duong tiét niéu

Trong nghién clu, ty & viem dudng tiét niéu
31,6% trong d6 bién ching nhiém khuan tiét
niéu & nhom cé dat sonde bang quang cao han
nhom khéng dat sonde bang quang véi p<0,05.

Theo mét s6 nghién clu tai Viét Nam, ty |é
viém dudng tiét niéu & BN c6 dat sonde bang
quang la kha cao, dao dong trong khoang tu 13 -
27%. Mot s6 tac gia trén thé gidi nhan thay ty 1é
nhiém khuan tiét niéu & BN c6 dat sonde bang
quang tu 10 - 23% va ¢6 xu hudng giam trong
thai gian gan day. Diéu nay c6 thé do cong tac
diéu tri da dugc cai thién, rat ngan thoi gian
mang sonde déng thdi quy trinh cham séc vé
sinh tai chd véi chu trinh kin - mét chiéu da gop
phan giam thiéu dang ké ty 1& nhiém khuan
dudng tiét niéu, dat sonde bang quang khong
han 13 ly do gay gia tang viém dudng tiét niéu,
néu thyc hién dang quy trinh tur khi dat sonde
cho dén khi rat sonde [6].

Chay mdu da day

Ty Ié BN c6 chay mau da day la 38,3%, bién
ching chdy mau da day & nhém muic dé bénh
nang cao hon nhém muac d6 bénh nhe, via vai
p<0,05.

Chay mau da day va trao ngugc da day, thuc
quan kha thudng gap & BN doét quy. Két qua
trong nghién ctu cda ching t6i cling phu hgp
v6i D6 Mai Huyén [3]. Chdy mau da day con goi
la loét stress lién quan tdi sinh ly stress cua dot
quy ¢ thé xay ra. Nghién cltu vé dy phong loét
do stress cho thay viéc du phong bang cac thuéc
khang H2, khang acid va sucraphate da co6 hiéu
qua tich cyc lam gidam nguy cd chday mau da day.
Cac yéu té nhu cho an nhanh hay quéa no ciing co
thé 13 nguyén nhan gay trao ngugc. Do vay trong



TAP CHi Y DUCC LAM SANG 108

Tap 13 - S6 3/2018

cong tac cham soc can c6 chu trudng cho an
chdm vdi s6 lugng mdi bira vira phai va chia lam
nhiéu bira. Cac BN cé nguy cd trao ngugc cao
trong diéu tri can xem xét chi dinh thuéc giam
ti€t dich vi dé dy phong bién chiing trao ngugc
da day thyc quan.

Loét diém ty

Két qua nghién ctu cho thay c6 18 (30%) BN
c6 loét. Bién ching loét vung ty dé & nhom muc
dé bénh nang, nhom tudi trén 60 cao hon nhém
muc d6 bénh nhe, vita va nhém tudi dudi 60 véi
p<0,05.

Theo Nguyén Thi Thu Hién va cong su, ty &
loét diém ty & BN dot quy la 2,2% con Nguyén
Danh Lam va céng sy, ty |é nay la 4,3% [4]. Ty |é
loét clia ching t6i cao hon diéu nay cé thé do
ché dé van déng sém & nhém bénh nhan nang
va tudi cao con gap han ché. Nhu vay can chd y
trd minh, xoa bop, tap phuc hoéi chiic nang sém
va tang cudng nudi dudng vdi ché doé an giau
dinh dudng dé han ché bién ching loét diém ty
dac biét 8 nhdm bénh nhan c6 mic d6 bénh
nang (di€ém NIHHS 18 - 24) va nhom tudi > 60.

Qua két qua nghién clu budc dau chdng toi
nhan thay c6 su lién quan vé tudi cao, mic dé
bénh nang, dat sonde da day vdi cac bién chiing
thudng gap nhu viém phoi, nhiém khudn tiét
niéu, loét vung ty de, chdy mau da day. Tuy nhién
dé xac dinh mai lién quan & nhom co ti trén hai
bién chiing chidng t6i can thuc hién nghién clu
sau han.

5. Két luan

Nghién cltu 60 bénh nhan dét quy nao cé it
nhat mét bién chiing & giai doan cdp. Nhom tuéi
< 60 chiém ty |& 35%, nhom tudi > 60 chiém ty |é
65%. Ty 1& BN c6 mic dé bénh nang (diém NIHSS
18 - 24) 46,7%, ty |é BN cé mic d6 bénh via
(di€m NIHSS 9 - 17) 51,7%, ty 1&é BN c6 muc dé
bénh nhe (diém NIHSS 0 - 8) 1,6%.

Cac bién ching cé tan xuat thudng gap la:
Viém phai (68,3%), chdy mau da day (38,3%), trao
ngudc da day, thuc quan (35%), nhiém khuan tiét

niéu (31,6%), loét vung ty de (30%), r6i loan nudc
dién giai (20%), co giat (8,3%).

Ty |é bénh nhan c6 hai bién chiing viém phéi
va trao ngudc da day la 25%, ty 1é bénh nhan cé
ba bién ching viém phéi, loét vung ty de va
nhiém khuan tiét niéu 8,3%.

M6t s6 yéu t6 lien quan dén cac bién ching
thudng gap:

Tuéi cao, mic dé bénh ndng (di€m NIHSS 18
- 24) co lién quan vdi bién ching viém phai
(p<0,05).

Pat sonde bang quang c6 lién quan dén bién
chiing nhiém khuan tiét niéu (p<0,05).

MUc db bénh nang (diém NIHSS 18 - 24) c6
lién quan vdi bién ching chdy mau da day
(p<0,05).

Tu6i cao, mic d6 bénh nadng (diém NIHSS 18 -
24) c6 lien quan vdi bién ching loét vung ty de
(p<0,05).
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