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Dac diém khe hé gai nwéu vung rang trwéc ham trén va
maot sO yéu to lien quan

Characteristics of open gingival embrasures in the maxillary anterior
region and associated factors

Nguyén Vin Lam"", Trilllh Minh Tri 'Khoa Y, Truong Pai hoc Y Dugc Can Tho
va Hoang Phuwong Thao *Trung tam lam sang, Trwong Pai hoc Quéc

té Hong Bang
Tom tat

Muc tiéu: M6 ta dac diém lam sang va khao sat cac yéu té lién quan dén dién tich khe hé gai nuéu
vling rang trudc ham trén. B6i tuong va phuong phdp: Nghién clu cdt ngang phan tich trén 32 bénh
nhan véi 106 ké rang. Dién tich khe hd gai nudu, chiéu cao gai nudu va ty & than rang trung binh cua hai
rang ké can dugc do trén anh chuan héa bang ImagelJ; khoang cach diém tiép xuc - mao xuong 6 rang
dugc do trén CBCT. Dt liéu dugc phan tich bang OLS hiéu chinh theo cum va tuong quan Spearman. Két
qua: Khoang cach diém tiép xuc - mao xuang 6 rang tuong quan thuan muc dé vua véi dién tich khe hg
gai nudu (rs = 0,570; p<0,001). Ca hai bién nay khéc biét c6 y nghia gilta cac vi tri, véi gia tri I6n nhat tai
11 - 21. Chiéu cao gai nudu, ty lé than rang trung binh va ki€u hinh nuéu khéng lién quan cé y nghia véi
dién tich khe hé&. Két luan: Khodng cach diém tiép xuc - mao xuang 6 rang la yéu té thé hién mdi lién
quan ndi bat nhat véi dién tich khe h& gai nudu trong cac bién khao sat; vi tri 11- 21 can dugc luu y khi
danh gia nguy co tham my.

Turkhéa: khe hé gai nudu, tam giac den, mao xuang 6 rang, chiéu cao gai nudu, Tarnow.

Summary

Objective: To describe clinical characteristics and evaluate factors associated with open gingival
embrasure area in the maxillary anterior region. Subject and method: This analytical cross-sectional study
included 32 patients with 106 interdental sites. Embrasure area, papilla height, and average crown
width/height ratio of adjacent teeth were measured on standardized photographs using ImageJ; contact
point-alveolar crest distance was measured on CBCT. Data were analyzed using cluster-adjusted OLS
regression and Spearman correlation. Result: Contact point-alveolar crest distance showed a moderate
positive correlation with embrasure area (rs = 0.570; p<0.001). Both variables differed significantly
among interdental sites, with the highest values at 11 - 21. Papilla height, average crown width/height
ratio of adjacent teeth, and gingival phenotype were not significantly associated with embrasure area.
Conclusion: Contact point-alveolar crest distance showed the most prominent association with
embrasure area among the variables examined. The 11 - 21 site should be carefully considered when
assessing esthetic risk.

Keywords: Open gingival embrasure, black triangle, alveolar crest, papilla height, Tarnow.
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1. DAT VAN BE

Khe hé& gai nudu vung ké rang, con dugc goi
“tam giac den”, 1a biéu hién thiéu hut mé mém gida
hai rang ké can. Tinh trang nay thuong dugc ghi
nhan & vlng rang truéc ham trén, noi c6 yéu cau
tham my cao, va co6 thé anh hudng dén tham my nu
cudi, vé sinh ké rang, kiém soat mang bam va su hai
long clia ngudi bénh.

Cac nghién clu trudc day cho thay hinh thai gai
nudu chiu anh hudng badi nhiéu yéu té giai phau va
md nha chu, trong d6 khoang cach ti diém tiép xic
dén mao xuong 6 rang la yéu td dugc quan tam
nhiéu. Tarnow va céng su (1992) ghi nhan gai nuéu
hién dién day du & gan 100% trudng hop khi
khodng cach nay < 5mm, gidm con 56% & 6 mm va
27% khi > 7mm°. Hé théng phan loai Nordland &
Tarnow (1998) sau d6 dugc sir dung dé chuan hoa
danh gia muc dé thiéu hut gai nuéu trén lam sang
[6]. Gan day, Tian va cong su (2025) cling ghi nhan
vai tro clia khodng cach nay d6i véi khe haé gai nuéu
& bénh nhan sau chinh nha'®. Tai Viét Nam, D6
Quang Khiém va Nguyén Thu Thly (2023) bdo céo ty
[é tut gai nuSu vung rang trudc ham trén la 37,5%,
vGi khoang céach trung binh 4,50 + 0,81Tmm’.

Tuy nhién, phan Ién nghién ctu trugc day danh
gia gai nudu theo dang hién dién/khong hién dién
hoac phan loai mic d6 thiéu hut. Cach tiép can nay
chua phan anh day d muc d6 thiéu hut mé mém
theo dinh lugng. Viéc do dién tich khe h& gai nuéu
trén anh 1am sang chuan héa c6 thé cung cap thém
thong tin vé muc dé anh hudng tham my, dong thoi
cho phép khao sat mai lién quan véi cac yéu té giai
phau theo bién lién tuc. Bén canh dé, viing gilra hai
rang cla gitfa ham trén 1a khu vuc thdm my nhay
cam; ty lé tam giac den tai vi tri nay c6 thé dat 51% &
quan thé bénh nhan sau chinh nha*. Diéu nay cho
thay nén quan tdm hon dén su khac biét theo vi tri
ké rang khi danh gid khe hg gai nu6du vung rang
trudc ham trén.

Vi vay, nghién ctu nay dugc thuc hién nham: (1)
mo ta dac diém 1am sang khe ha gai nuéu vung rang
truéc ham trén; (2) Khdo sat méi lién quan gila
khodng cach diém tiép xic - mao xuong 6 rang,
chiéu cao gai nudu, ty 1é than rang trung binh, kiéu

hinh nudu va vi tri ké rang véi dién tich khe ha gai
nudu.

I.DOI TUONG VA PHUONG PHAP
2.1. Thiét ké nghién ciru
Nghién ctiu cat ngang
2.2. Théi gian va dia diém

Thai gian: Tir 01/2026 dén 03/2026.
Dia diém: Bénh vién Trudng Dai hoc Y Dugc Can Tha.

2.3. Déi tuong nghién ciu

Chon mau thuan tién.

Doi tugng nghién ctiu: bénh nhan c6 khe hé gai
nudu vung rang truéc ham trén.

C& mau duogc tinh dua trén bién két cuc chinh 1a
dién tich khe h& gai nuéu (mm?. Do khao sat su
tuong quan gitra yéu t6 giadi phau hinh thai véi dién
tich khe hg, c& mau co ban dugc tinh theo céng

thuc Fisher’s Z cho kiém dinh hé sé tuang quan:
2

_|Z1-arz ¥ Z1-p )
nl = —1[ T+7r +3
2 (7=5)
Trong do:

Z,_a/,= 1,96 v&i muc y nghia a = 0,05, kiém dinh
hai phia;

Z,-B = 0,84 tuong Ung vdi hiéu luc théng ké
(power) 80%;

r = 0,40: hé s6 tuong quan ky vong t6i thi€u can
phat hién.

Thay s6 vao cong thuc:

2

1,96 + 0,84

n, = + 3 = 46,68 ~ 47 (ké rang)

1 1+04

2n(1=0%)

Do di liéu cé cau trac phan cum, nhiéu ké rang
trén cung moét bénh nhan, ¢ mau dugc hiéu chinh
theo hé s6 anh hudng thiét ké:

Desr =1+ (m—1) xp

m = 3: S6 ké rang trung binh trén moéi bénh
nhan dap ng tiéu chudn nghién cuu, udc luong dua
trén dir liéu vé vung rang trudc ham trén'.
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p = 0,2: hé s6 tuong quan ndi nhom (ICC) gia
dinh, chon gid tri bdo thd & muc trung binh cho dir
liéu phan cum.

Der=1+(3—-1)x02=14

C& mau t6i thiéu sau hiéu chinh:
ks = Ny X Dogr = 47 X 1,4 = 65,8 =~ 66 (ké rang)

T80 o) (benh nhi
n_m_S_ (bénh nhan)

Nghién ctu thuc té gom 32 bénh nhan véi 106
ké rang.

Tiéu chudn lua chon: Bénh nhan tur 22 tudi trg
lén. C6 it nhat mot ké rang vung rang trudc ham
trén thiéu hut gai nuéu loai | hodc Il theo Nordland &
Tarnow. Rang tu nhién co diém ti€p xuc rd rang,
khéng cé phuc hinh lam thay d6i hinh thai diém tiép
xuc. Tinh trang nha chu 6n dinh hodc viém da dugc
kiém soat. Vé sinh rang miéng tét. Dong y tham gia
nghién cdu.

Tiéu chudn loai trir: Rang chen chiic nang hodac di
dang anh huéng hinh thai viing ké rang. Dang diéu
tri chinh nha. Bénh toan than dnh hudng mé nha
chu chua kiém soat. Hut thuéc 1a. Phu nit c6 thai
hodc cho con bu.

2.4. Cdc bién nghién ciru

Tudi: tinh theo nam sinh.

Nhom tudi: 22 - 39, 40 - 59, > 60.

Gi6i tinh: nam/nd.

Ki€u hinh nuéu: day/méng, danh gia bdng
phuaong phap nhin xuyén qua cay do tudi nha chu

Phan loai Nordland & Tarnow: loai | hoac loai |l

Khoang céach diém ti€ép xuc - mao xuong 6 rang
(mm): khodng cach theo phuong ding tir diém tiép
xuc gira hai rang dén dinh mao xuong 6 rang ké
rang, do trén mat cat diing doc CBCT

Chiéu cao gai nuédu (mm): khodng cach theo
phuong ding tir dudng ndi hai diém zenith nuéu
cla hai rang ké nhau dén dinh gai nuéu trén anh
lam sang chuan héa;
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Dién tich khe h& gai nuéu (mm?): gigi han bdi
hai bd bén clia than rang, dudng néi qua diém tiép
xuc (canh trén) va dudng vién nudu (canh duéi)

Ty l& than rang trung binh: ty sé chiéu
rong/chiéu dai than rang do trén anh chuan hda,
tinh trung binh hai rang lién ké nhau.

2.5. Quy trinh thu thép sé liéu

Anh 1am sang viing rang trudc ham trén dugc
chup bang may anh DSLR Canon EOS 6D, 6ng kinh
macro 100 mm; thudc UNC-15 dugc dat cung mat
phang vGi rang khao sat dé hiéu chuan kich thudc.
Cac chi s6 gom dién tich khe h& gai nuéu, chiéu cao
gai nudu va ty lé than rang trung binh dugc do trén
anh chudn hoa bang Image). Khodng cach diém tiép
xUc - mao xuang 6 rang do trén CBCT bang thiét bi
Planmeca ProMax 3D, voxel 0,2 mm, trén mat cat
dung doc qua ké rang bang phan mém Romexis
Viewer. D¢ ldp lai trong ngudi do dugc danh gia trén
20 ké rang do lai sau 2 tuan; ICC dao déng 0,89-0,94.

2.6. Phan tich sé liéu

S6 liéu duge x( ly bang STATA 15.1. Bién dinh
tinh dugc trinh bay bang tan sé va ty lé phan tram;
bién dinh lugng dugc trinh bay bang trung binh +
dé léch chuan. Do dir liéu cé cau trac phan cum,
gém 106 ké rang l6ng trong 32 bénh nhan, cac phan
tich dugc hiéu chinh theo cum & cap bénh nhan. So
sanh gitta cdc nhém dugc thuc hién bang hoéi quy
OLS v@i sai s6 chuan hiéu chinh theo cum va kiém
dinh Wald F. Méi tuong quan gilta cac bién dinh
lugng dugc danh gia bang tuong quan Spearman
két hgp cluster bootstrap 5.000 lan lap, lay mau lai
theo bénh nhan. Nguéng y nghia théng ké duoc
chon la p<0,05. Do s6 cum tuong déi nho, két qua
dugc dién gidi than trong va mang tinh tham do.

2.7.Dao dirc nghién ciu

Nghién cttu dugc Hoi déng Dao duc Trudng Dai
hoc Y Dugc Can Tho théong qua Quyét dinh s6
25.563.HV/PCT-HDDD-DC  ngay 30/6/2025. Doi
tugng dugc gidi thich day da va ky cam két dong y
tham gia tu nguyén; thong tin cd nhan dugc ma hoa
va bao mat.



TAP CHI Y DUOC LAM SANG 108 Tap 21 - 6 5/2026 DOI: https://doi.org/10.52389/ydls.v21i5.3057

Il KET QUA
3.1. Bdc diém chung ciia mdu nghién ciu

Bang 1. Pac di€ém mau nghién citu (n = 32 bénh nhan; 106 ké rang)

Dic diém n Ty lé (%) TB +DLC

Tudi (nam) 32 - 45,59 + 11,44
Nhém tuéi

22-39 10 31,2 -

40-59 17 53,1 -

> 60 5 15,6 -
Gidi tinh

Nam 12 37,5 -

N 20 62,5 -
Kiéu hinh nuéu

Mdng 10 31,25 -

Day 22 68,75 -
Phdn logi Nordland & Tarnow (106 ké réng)

Loai l 70 66,04 -

Loai ll 36 33,96 -

Ghi chu: TB + BLC: trung binh + d6 léch chuan.
Nhdn xét: Tudi trung binh 45,59 + 11,44 nam; n{t chiém 62,5%; ki€u hinh nu6u day 68,75%. Phan loai
Nordland & Tarnow loai | chiém 66,04% ké rang.

3.2. Bdc diém va so sdnh cdc chi sé Idm sang theo vi tri ké rang

Bang 2. Pac diém cac chi sé 1am sang theo vi tri ké rang (n = 106 ké rang)

Vi tri N Dién tich khe hé& Chiéu cao gai Khoang cach diém tiép
kérang gai nuéu (mm?) nuéu (mm) Xdc - mao xuong 6 rang (mm)
13-12 14 1,180 + 0,683 4,687 + 0,726 4,386 + 0,420
12-11 23 1,750 £ 0,879 4,733 + 0,804 4,670+ 0,723
11-21 22 2,392 +1,783 5,133 +£1,078 4932+1,016
21-22 25 1,706 = 1,083 4,723 £ 1,013 4,500 = 0,840
22-23 22 1,286 + 0,597 4,769 + 0,809 4,159 + 0,562
Wald F(4,31) - 3,052 1,830 4,587
p - 0,031* 0,148 0,005**

Ghi chu: S6 liéu trinh bay dang trung binh + d6 léch chuan. So sanh bang kiém dinh Wald F vdi sai s6
chuén diéu chinh theo cum bénh nhan. * p<0,05; ** p<0,01.

Nhan xét: Dién tich khe h& gai nuéu va khoang cach diém ti€p xuc - mao xuong 6 rang cé gia tri trung
binh I6n nhat tai ké rang 11 - 21, vdi khac biét cé y nghia théng ké gilta cac vi tri ké rang. Chiéu cao gai nuéu
cling cao nhat tai vi tri nay nhung khac biét gilra cac vi tri khéng cd y nghia thong ké.
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3.3. Méi tuong quan giira cdc bién nghién ciru

Bang 3. Tuong quan Spearman giifa cac bién nghién ciu

Bién 1 Bién 2 rs KTC 95% p
A e Khoang cach diém tiép xuc - .
Dién tich khe hé gai nudu . o s 0,570 0,392 dén 0,718 <0,007***
mao xuong 6 rang
Dién tich khe h& gai nuéu Chiéu cao gai nudu -0,184 -0,402 dén 0,040 0,105
Dién tich khe hé& gai nuéu Ty 1é than rang trung binh -0,013 -0,246 dén 0,217 0,896
Kh 2 Ve h . R t- ~ a _ i
oang cach diem ti€pxtc- | 1o 4 v anrang trung binh | -0,322 | 0,600 dén 0,022 0,068
mao xuong 6 raing
Khod ich diém tiép xuc - . ’
0ang cach diem tiep xtc Chiéu cao gai nuu 0230 | -0,035dén 0,480 0,090
mao xuong 6 rding
Ty 1é than rang trung binh Chiéu cao gai nudu -0,288 -0,517 dén -0,021 0,037*

Ghi chd: n = 106 ké&; bootstrap phan cum, 5.000 lan Iap; rs: hé s6 tuang quan Spearman; KTC 95%: tinh

bang cluster bootstrap. * p<0,05; *** p<0,001.

Nhan xét: Dién tich khe h& gai nuéu tuong quan
thudn muic d6 vira véi khodng cach diém tiép xuc -
mao xuong 6 rang. Dién tich khe h& gai nu6u khéng
tuong quan c6 y nghia véi chiéu cao gai nudu va ty
|é than rang trung binh. Ty Ié than rang trung binh
tuang quan nghich yéu véi chiéu cao gai nudu.

IV. BAN LUAN

4.1. Khodng cdch diém tiép xic - mao xuong é
rdng va dién tich khe hé gai nuéu

Trong nghién clu nay, khoang cach tur diém
tiép xtic dén mao xuong 6 rang cé tuong quan
thudn muc d6 vua véi dién tich khe hé gai nuéu (rs
= 0,570; p<0,001). Day la bién gidi phau c6 hé s6
tuong quan cao nhat trong cac phan tich don bién,
cho thay khi khoang cach diém ti€p xuc - mao
xudng 6 rang tang, dién tich khe h& gai nu6u c6 xu
hudng tang theo. Tuy nhién, do thiét ké nghién
cu cat ngang, két qua chi phan danh méi lién quan
thong ké, khong cho phép két luan vé quan hé
nhan qua.

Vé mat gidi phau, khodng cach diém tiép xuc -
mao xuong 6 rang dugc xem la mot chi ddu quan
trong phan anh kha nang nang d@ m6é mém vung ké
rang ¥ °. K&t qua cta nghién ctu phu hgp véi quan
sat kinh dién chia Tarnow va céng su, trong dé kha
nang hién dién day dud clda gai nudu giam khi
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khodng cach tu diém tiép xic dén mao xuang 6
rang tang, dac biét khi vugt nguéng khodng 5mm?°.
Trong mau nghién ctu hién tai, ké rang 11 - 21 c6
khoang cach trung binh 4,93 + 1,02mm, xdp xi
ngudng nay, déng thai la vi tri co dién tich khe hé
gai nu6u 16n nhat (2,39 + 1,78mm?).

Gia tri trung binh theo tung vi tri trong nghién
ciu dao dong tu 4,16 dén 4,93mm, tuong do6i gan
vGi két qua clia P6 Quang Khiém va Nguyén Thu
Thay trén ngudi Viét 18 - 40 tudi, véi khoadng cach
trung binh 4,50 £ 0,8Tmm & vung rang trudc ham
trén'. K&t qua cling phu hgp véi xu huéng dugc ghi
nhan béi Tian va cong su trén bénh nhan sau chinh
nha, trong d6 nhém cé khe ha gai nudu c6 khoang
cach diém ti€p xdc - mao xuang 6 rang I6n hon
nhém khéng cé khe hg'. Tuy vay, cac so sanh nay
chi nén dugc xem la bang ching ho trg vé tinh nhat
quan cla xu hudng giai phau, do khac biét vé thiét
ké nghién ctu, dac diém mau va tiéu chuan lua chon
déi tugng.

4.2. Gidi han cia viéc st dung hai hé quy chiéu
do khdc nhau

Can luu y trong dién giai két qua la nghién ctu
st dung déng thaoi hai hé quy chiéu do khac nhau.
Dién tich khe h& gai nudu, chiéu cao gai nudu va ty
Ié than rang trung binh dugc do trén anh lam sang
2D chuan héa; trong khi khoang cach diém tiép xuc -
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mao xuang & rang dugc do trén hinh anh CBCT. Do
do, cac bién nay khéng nam trén cing mét hé truc
hinh hoc va khéng c6 cing méc tham chiéu.

Cu thé, chiéu cao gai nu6u trong nghién ctu
dugc xac dinh tU dudng néi hai diém zenith nudu
cUa hai rang ké nhau dén dinh gai nuéu trén anh 2D.
Bién nay mo ta vi tri tuong doi ctia dinh gai nuéu so
vGi b& vién nudu mat ngoai. Nguoc lai, khoang cach
diém tiép xuc - mao xuong 6 rang dugc xac dinh
trén mat cat CBCT, phan 4nh m&i quan hé gilia diém
tiép xdc rang va muc xuong ké. Vi vay, hai phép do
nay thé hién hai khia canh khac nhau cuta hinh thai
vung ké rang, khéng nén dugc so sanh truc tiép nhu
cac doan thdng nam trén cing moét truc gidi phau.

Do khong thuc hién déng bé héa hinh hoc gitia
anh 2D va CBCT, nghién ctiu khéng tinh hiéu sé gilta
cac bién va khong xay dung mé hinh hinh hoc truc
tiép tir cac phép do nay. Méi tuong quan dugc ghi
nhan vi vay chi phan anh sy dong bién vé tha hang
gilta cac dac diém gidi phau trong mau nghién ctu,
chir khéng chiing minh ca ché co hoc truc tiép gilia
muc xuong, mé mém va dién tich khe ha gai nuéu.

4.3. Dién tich khe hé gai nuéu va chiéu cao gai nuéu

Nghién cdu khéng ghi nhan tuong quan cé y
nghia théng ké gilra dién tich khe h& gai nuéu va
chiéu cao gai nudu (rs = -0,184; p=0,105). Két qua
nay cé thé giai thich bang su khac biét vé ban chat
gitra hai bién do. Dién tich khe h& gai nudu la mot
chi s6 téng hgp, chiu anh hudng dong thai béi chiéu
cao vung hg, chiéu rong khoang ké, hinh dang bg
bén than rang va vi tri diém ti€p xdc. Trong khi do,
chiéu cao gai nudu chi phan anh vi tri theo phuong
ding cta dinh gai nuéu so vGi dudng néi zenith.

Do dé, chiéu cao gai nudu khéng tuong quan cé
y nghia véi dién tich khe h& khéng phd nhan gia tri
mo ta hinh thai clia bién nay. Két qua chi cho thay
trong mau nghién ctu hién tai, chiéu cao gai nuéu
khéng nén dugc st dung nhu mot chi sé don |é dé
tién lugng dién tich khe hé gai nuéu. Cach dién giai
nay giup tranh gia dinh qua don gian rang moi thay
déi theo phuong ding cta gai nudu déu kéo theo
thay d6i tuong (ing vé dién tich khe hé. Khaireddine
va cdng su (2023), trong nghién clu cat ngang phan

tich trén 315 vi tri ké rang vung rang trudc ham trén,
cling ghi nhan chiéu cao gai nudu chiu anh huéng
déng thdi béi nhiéu yéu té gidi phdu chdng han nhu
tudi, ki€u hinh nudu, vi tri diém tiép xic va hinh
dang than rang’.

4.4. Ddc diém gidi phdu ving ké rang 11-21

Ké gilta hai rang ctfa gitta ham trén la vi tri c6 gid
tri trung binh I6n nhat vé dién tich khe h& gai nudu
va khoang cach diém ti€p xdc - mao xuong 6 rang.
Day cling la vung c6 yéu cau thdm my cao, dé dugc
nhan thay trong giao tié€p xa hoi. Vi vay, két qua nay
goi y can luu y dac biét dén vung ké rang 11-21 khi
tham kham, tu van va lap k€ hoach diéu tri tham my
vung rang trudc ham trén.

Két qua nghién ctiu tuong dong vai bao cdo cla
Jung va cong su vé tan suat cao clia khe ha gai nuéu
tai vung ké rang ctia gilra ham trén & bénh nhan sau
chinh nha*. Tuy nhién, can nhan manh rang nghién
ctru hién tai khong nham xac dinh co ché bénh sinh
ddc thu ctia khe hé gai nu6u tai vung 11 - 21. Do d6,
két qua nén dugc hiéu la ggi y vé mot vi tri ¢ nguy
co tham my can luu y trong mau nghién ctu, hon la
bang ching cho mét co ché riéng biét cla ving
rang cla gia.

Ngoai ra, mac du chiéu cao gai nuéu tai vi tri 11 -
21 cling c6 gia tri trung binh cao nhat, su khac biét
gilra cac vi tri khdng c6 y nghia théng ké. Do dé, khi
dién gidi dac diém ving 11 - 21, can tap trung vao hai
bién khac biét c6 y nghia la dién tich khe h& gai nudu
va khoang cach diém tiép xuc - mao xuong 6 rang.

4.5. Kiéu hinh nuéu va ty Ié thdn réng trung binh

Trong nghién ctu nay, kiéu hinh nuéu khéng
thay khac biét cé y nghia théng ké doi vai dién tich
khe h& gai nudu. Mot s6 nghién clu trude day gai y
ki€u hinh nudu moéng c6 thé lién quan dén nguy co
tut gai nuéu cao hon do mé mém dé bi anh hudng
bai viém, sang chan hoac thay déi hinh thai mé nha
chu . Tuy nhién, két qua gilta cadc nghién ctu c6 thé
khac nhau tuly theo phuong phap danh gia kiéu hinh
nudu, tiéu chuan phan loai, dic diém quan thé va
bién két cuc dugc st dung. Vi vay, trong mau hién
tai, ki€u hinh nuéu nén dugc xem la bién m6 ta lam
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sang; chua d0 bang ching dé két luan day la yéu té
lién quan doc lap vdi dién tich khe hé gai nuéu.

Ty |é than rang trung binh ciing khéng tuong
quan c¢6 y nghia vdi dién tich khe h& gai nuéu (rs =
—0,013; p=0,896). Mdc du than rang dang tam giac
thuong dugc xem la yéu t6 thuan Igi cho sy xuat
hién tam giac den’, ty & than rang trung binh c6 thé
phan anh chua day da hinh thai diém tiép xuc, do
héi tu chan rang va chiéu rong vung k&, von la
nhling yéu t6 tryc tiép gép phan dinh hinh khoang
ké rang. Do d6, viéc khong ghi nhan tuong quan cé
y nghia c6 thé lién quan dén gidi han cta bién do
hinh thai than rang da dugc sir dung.

Nghién ctru ghi nhan tuong quan nghich yéu
gitta ty 1é than rang trung binh va chiéu cao gai
nudu (rs = —0,288; p=0,037). Tuy nhién, két qua nay
can dugc dién gidi than trong vi day la phan tich
tham do vai nhiéu méi tuong quan dugc kiém dinh
déng thai. Can c6 thém nghién ctu véi ¢c& mau I6n
haon va mé hinh da bién dé xac dinh liéu méi lién
quan nay c6 6n dinh va cé y nghia lam sang hay
khéng.

4.6. Y nghia ldm sang va iing dung trong lap ké
hoach diéu tri

M&i lién quan thuan gitta khodng cach diém
ti€p xuc - mao xuong 6 rang va dién tich khe hg gai
nuéu cho thdy rang chi s6 nay cé thé hé trg danh gia
nguy co thdm my vung rang trudc ham trén, dac
biét & bénh nhan quan tam dén tam giac den. Tuy
nhién, chi s6 nay can dugc dién giai trong béi canh
tong thé clia vung ké rang, bao gém vi tri diém tiép
xuc, hinh dang than rang, tinh trang nha chu, mao
xuong 6 va ky vong thdm my clia bénh nhan.

Trong lap ké hoach diéu tri, viéc nhan dién
khodng cach diém ti€p xic - mao xuong & rang,
nhat la tai ving 11 - 21, c6 thé gilp bac si tién lugng
giGi han diéu tri va tu van thuc té hon. Cac huéng xt
tri c6 thé bao gom kiém soat tinh trang nha chu,
diéu chinh hinh thai phuc hoi hoac can thiép chinh
nha khi phu hgp. Tuy nhién, hiéu qua tai tao gai
nudu clia cac phuong phép hién c6 con han ché va
kho du doan’, do dé nén than trong khi tu van trong
diéu tri.
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Khi trao d8i véi bénh nhan, can nhan manh rang
tam gidc den khoéng chi phu thudéc vao mé nudu ma
con lién quan dén tuong quan gilta diém tiép xuc,
hinh thai than rang va muc d6 xuaong nang dd. Viéc
chi dinh CBCT can tuan thd nguyén tac liéu tia hop
ly; trong thuc hanh thudng quy, khdng nén chup
CBCT chi nham danh gia tam giac den néu khong cé
chi dinh Iam sang khac.

4.7. Han ché cua nghién ciu

Nghién ctu c6 mot sé han ché can dugc can
nhac khi dién giai két qua. Thiét ké cat ngang chi cho
phép xac dinh madi lién quan tai thoi diém khao sat,
khong cho phép két ludn quan hé nhan qua hoac
danh gia dién tién cta khe hé gai nudu theo thai gian.
C6 mau gébm 32 bénh nhan véi 106 ké rang, dugc
chon theo phuong phap thuan tién, c6 thé han ché
kha nang suy rong két qua; déong thai, s6 cum tuong
d6i nhd c6 thé anh hudng dén do 6n dinh clia cac udc
lugng thong ké hiéu chinh theo cum.

Vé phuong phap do ludng, nghién ctu st dung
anh 1am sang 2D dé danh gia cac bién mé mém va
hinh thai than riang, trong khi khodng cach diém
ti€p xdc - mao xuong 6 rang dugc do trén CBCT. Do
hai hé quy chiéu nay khéng cuing truc hinh hoc, cac
moi tuong quan gilla cac bién can dugc dién giai
than trong. Ngoai ra, mac du do ldp lai trong ngudi
do dat muic t6t dén rat tét vai ICC 0,89-0,94, nghién
ctru chua danh gia d6 tin cay gita nhiéu ngudi do.

Cuéi cing, do ¢c& mau con han ché, nghién ctu
chd yéu thuc hién phan tich don bién, chua kiém
soat day du cac yéu t6 nhiéu tiém tang nhu tudi,
gidi, tién st diéu tri nha chu hodc tuong tac gitta cac
bién gidi phau. Tiéu chuan lua chon chi bao gém cac
ké rang loai | va Il theo Nordland & Tarnow, nén két
qua chua dai dién cho céc truong hagp thiéu hut gai
nudu nang hon hodc céc ké rang cé gai nuéu binh
thuong.

V. KET LUAN

Khodng cach diém ti€p xuc - mao xuong 6 rang

c6 tuong quan thuan muc dé vua va la yéu t6 lién

quan ndi bat nhat véi dién tich khe hd gai nudu
trong nghién ctu. Ké rang 11 - 21 ghi nhan dién tich
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khe h& va khodng cach diém tiép xuc - mao xuong 6
rang trung binh 16n nhat, can dugc luu y khi danh
gia nguy cd tham my vlung rang truéc ham trén.
Chiéu cao gai nudu, ty |é than rang trung binh va
ki€u hinh nudu khong cho thdy méi lién quan co y
nghia vdi dién tich khe hé. Do thiét ké cat ngang va
viéc sir dung hai hé quy chiéu do khac nhau, két qua
chi nén dugc dién giai nhu méi lién quan thong ké,
chua du co s& két luan quan hé nhan qua.
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