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Pic diem 1am sang, cin 1Am sang ciia thai phu thiéu mau
chuyén da dé tai Bénh vién A Thai Nguyén

Clinical and paraclinical characteristics of anemic pregnant women
delivering at Thai Nguyen A Hospital

Hoang Thi Ngoc Tram*, Nguyén Thi Mo Truong Dai hoc Y Dwoc, Dai hoc Thai Nguyén
va Phan Thai Ha

Tom tat

Muc tiéu: M6 ta mét s6 dac diém 1am sang, can 1am sang va két qua x tri san khoa & thai phu thiéu
mau chuyén dé tai Bénh vién A Thai Nguyén nam 2025. Déi tuong va phuong phdp: Nghién ciiu mo ta cat
ngang trén 395 thai phu mang don thai, tudi thai =37 tuan, c6 néng dé hemoglobin <11 g/dL khi nhap
vién sinh tai khoa San, Bénh vién A Thai Nguyén ti thang 01/2025 dén 12/2025. Két qua: Thi€u mau nhe
chiém ty 1& cao nhat (92,2%), c6 95,9% san phu dugc b sung st trong thai ky; cac xét nghiém ferritin va
sat huyét thanh hau nhu khéng dugc thuc hién. Ty 1& mé 13y thai la 59,4%, cht yéu do nguyén nhan phia
me; dé dudng am dao chiém 40,6%. Két ludn: Thi€u mau thai ky ch yéu & muc dé nhe, du ty & bé sung
sat cao nhung viéc danh gia du tri st con han ché. Ti 1é mé 1ay thai cao han dé dudng am dao.

Tur khéa: Thiéu mau thai ky, hemoglobin, bé sung sat, mé 14y thai.

Summary

Objective: To describe the clinical and paraclinical characteristics and obstetric outcomes among
anemic pregnant women delivering at Thai Nguyen A Hospital in 2025. Subject and method: A cross-
sectional descriptive study was conducted on 395 singleton pregnant women at > 37 weeks of gestation
with hemoglobin < 11g/dL at admission for delivery at the Department of Obstetrics, Thai Nguyen A
Hospital, from January to December 2025. Result: Mild anemia accounted for the majority of cases
(92.2%). Iron supplementation during pregnancy was reported in 95.9% of participants; however, serum
ferritin and iron tests were rarely performed. The cesarean section rate was 59.4%, predominantly due to
maternal indications, while vaginal delivery accounted for 40.6%. Conclusion: Anemia in pregnancy was
predominantly mild despite high rates of iron supplementation, while assessment of iron stores
remained limited. The cesarean section rate was higher than vaginal delivery.

Keywords: Pregnancy anemia, hemoglobin, iron supplementation, cesarean section.
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1. DAT VAN BE

Thiéu mau trong thai ky la mot trong nhimng van
dé suic khoe thudng gap, dac biét tai cac nudc dang
phat trién, trong d6 cé Viét Nam. Thiéu mau khéng
chi anh huéng dén stic khoe cltia thai phu ma con
lam tang nguy co tai bién san khoa nhu bang huyét
sau sinh, nhiém trung hau san, suy thai, sinh non va
nhe can & tré so sinh'. Theo théng ké cta T6 chuc Y
té Thé gigi (WHO), nam 2023 ty lé thiéu mau toan
cau la 30,7% & phu nir trong do tudi 15-49 tudi bi
thiéu mau, 30,5% phu nit khdng mang thai bi thiéu
mau va 35,5% phu nt mang thai bi thi€u mau’.

Thiéu mau & ngudi phu nit dang mang thai
dugc xac dinh khi néng d Hemoglobin < 11,0g/dL*
*. Theo Vién Dinh dudng Qudc Gia 2014-2015, ty 1é
thi€u mau & phu nt mang thai la khoang 32,8%".
Theo nghién ctu cta Lé Thi Huyén tai Bénh vién
Hung Vuong nam 2021 cho thay ty lé thiéu mau &
phu nir mang thai la 14,1%°.

Viéc mo ta dac diém lam sang va can lam sang
trong nghién ctiu nay khéng chi don thuan la liét ké
triéu chiing, ma 1a co s& dé nhan dién s6m cac nhém
nguy cd cao, danh gid muc do nghiém trong cua
tinh trang thi€u mau ngay tai thoi diém chuyén da -
thoi diém nhay cdm nhat doi véi cac tai bién san
khoa. Tur d6, két qua nghién clu sé cung cap bang
chiing thuc té vé hiéu qua cta cac bién phap xu tri
hién hanh, gitp cac bac si 1am sang t6i uu hoa quy
trinh du phong bang huyét sau sinh, quyét dinh
chinh xac viéc chi dinh truyén mau va cac ché pham
mau, cling nhu cai thién két cuc cham soc cho cad me
va tré so sinh tai dia phuong. Vi vy chdng toi tién
hanh nghién cttu nham muc tiéu: M6 td mét sé ddc
diém lam sang, cdn lam sang va két qua xa tri sén
khoa & thai phu thiéu mdu chuyén dé tai Bénh vién A
Thdi Nguyén ndm 2025.

Il. D61 TUQONG VA PHUONG PHAP
2.1. Béi tuong

Cac thai phu dé tai khoa San bénh vién A Thai Nguyén.

Tiéu chudn lua chon:

S&n phu mang don thai, tudi thai tir 37 tuan trg 1én,
nhap vién dé tai Khoa San, Bénh vién A Thai Nguyén.

Co két qua xét nghiém céng thiic mau tai thoi
diém nhap vién véi néng dé hemoglobin (Hb) <
11g/dL (th&i diém nhap vién), theo tiéu chudn chan
doan thi€u mau cta TS chic Y té Thé gigi (WHO).

San phu cé day du ho so bénh an, tinh tao,
khong ¢6 r6i loan vé cdm xuic hodc hanh vi va dong
y tham gia nghién cdu.

Tiéu chudn loai trur:

San phu tU chéi tham gia nghién ctiu hoac rat
lui trong qud trinh nghién cdu.

HO6 so bénh an khéng day du cac thong tin can
thiét cho nghién ctru.

2.2. Thai gian va dia diém nghién ciru

Nghién clu tién hanh tai Khoa San, Bénh vién A
Thai Nguyén tu thang 01/2025 dén hét thang
12/2025.

2.3. Phuong phdp

Thiét ké nghién ctru mo ta cat ngang.

2.4. Cé mdu nghién citu

Ap dung phuong phap chon mau thuan tién,
chon toan bé cac san phu du tiéu chuan nghién ctu
sinh tai khoa San, Bénh vién A Thai Nguyén trong
thai gian nghién cuu.

Trong thdi gian nghién cdu, nhém nghién cdu
thu nhan dugc 395 san phu dap Ung dua tiéu chuan
Iua chon va thu nhan nao nghién ctiu (n = 395).

2.5. Chi sé nghién ciru

Dac diém chung cla d6i tugng nghién ctu: tudi,
dia chi, dan toc, nghé nghiép, trinh d6 hoc van.

Chi s6 BMI truéc khi mang thai: Phan loai theo
khuyén cdo ctia WHO.

DPac diém san khoa: S6 lan mang thai, s6 lan
sinh, tién st san khoa.

Tinh trang bé sung sat trong thai ky: Cé/khéng,
thai gian va hinh thic b sung.

Dac diém huyét hoc: Nong d6 Hb, hematocrit va
cac chi sé lién quan.

Phuong phap két thuc thai ky.
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2.6. Ky thudt thu thép sé liéu

S6 lieu dugc thu thap thong qua phong van truc
tiép san phu két hgp véi khai thac hé so bénh an.
Cac thong tin dugc ghi nhan vao phiéu thu thap sé
lieu théng nhat, dugc thiét ké san cho nghién ctu.

2.7. Phuong phdp xily sé liéu

Phi€u sau thu thap dugc nhap liéu, lam sach
bang phan mém Microsoft Excel. S6 liéu xur ly va
phan tich bang phan mém SPSS 25.0. Cac bién dinh

Ill. KET QUA

tinh dugc trinh bay bang tan sé va ty lé phan tram;
cac bién dinh lugng dugc trinh bay bang gia tri
trung binh + dé léch chuéan.

2.8. Dao diic nghién ciru

Nghién ctiu dugc chap thuan dao dc tai quyét
dinh s6 222/DHYD-HDDD cua Héi déng Pao dic
Trudng DPai hoc Y - Dugc, Pai hoc Thai Nguyén va
dugc sy dong y clia Ban lanh dao Khoa San, Bénh
vién A Thai Nguyén.

Bang 1. Pac diém chung ctia ddi tugng nghién ciu

Dac diém S6 lugng Tilé %
<18 5 1,3
) 18-35 356 90,1
Nhom tudi
>35 34 8,6
Trung binh (Min - Max) 27,51 +5,8(15-45)
Kinh 175 44,3
Dan téc
Khac 220 55,7
Thanh thi 100 253
Dia chi
Nong thén 295 74,7
Coéng nhan 131 33,2
Noéng dan 112 28,4
. Kinh doanh/ Budn ban 37 94
Nghé nghiép
CBCC nha nuéc 36 9,1
Noi tro 53 13,3
Khéng nghé 26 6,6
Mu chi 0 0
! THCS 15 38
Trinh d6 hoc van
THPT 306 77,5
Cao dang/ Pai hoc 74 18,7
Téng 395 100

Nhdn xét: Bénh nhan thudéc nhém tudi tir 18 dén 35 c6 ti 1é cao nhat véi 90,1%; ngudi bénh khéng phai
la dan toc Kinh chiém ti lé 55,7%; nai & l1a ndng thén phan 16n véi 74,7%. C6 33,2% bénh nhan la cdng nhan;

trinh d6 hoc van la trung hoc phé théng chiém 77,5%.
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Bang 2. Pac diém san khoa ctia ddi tugng nghién ciu

Pac diém Sé lugng Tilé %
Lan dau 130 32,9
S6 lan mang thai Lan 2 150 38,0
Lan 3 trGlén 115 29,1
. (@) 107 27,1
Tién strsinh non/ sdy thai N
Khéng 288 72,9
. v co 13 3,3
Tién st bénh thiéu mau -
Khéng 382 96,7
Bénh than 1 0,25
Bénh gan 5 1,3
Bénh tiéu hoa 0 0
HIV/ARV 6 1,5
Tién st bénh man tinh Tang huyét ap 4 1,0
Khic Mang gen/ Bgnh 6 15
Thalassemia
Hen phé quan 5 1,25
Khéng 368 93,2
Téng s6 395 100

Nhan xét: Bénh nhan mang thai lan 2 la 38%; 72,9% san phu khéng cé tién st sinh non hoac say thai; chi
6 3,3% bénh nhan c6 tién su thi€u mau; khdng mac bénh man tinh phéi hgp chiém phan I6n véi ti 1é 93,2%.

Nhdn xét: C6 95,9% san phu b6 sung sat trong qua trinh mang thai.
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Bi€u d6 1. Ty I& bd sung sat trong thai ky
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Bang 3. Pac diém can lam sang cda déi tugng nghién ctu

Pac diém S6 lugng Tilé (%)
Thi€u mau nhe (Hb 90-110g/L) 364 92,2
Hemoglobin .
Thiéu mau vua (Hb 60-89g/L) 31 78
. Khéng lam 393 99,5
Ferritin
co 2 0,5
. . Khéng lam 393 99,5
Sat huyét thanh -
cé 2 0,5
Téng 395 100

Nhdn xét: C6 92,2% bénh nhan thi€éu mau nhe theo phan loai mic dé thiéu mau theo nong dé
Hemoglobin véi chi s6 Hemoglobin tir 90 dén 110 g/L. Phan I6n bénh nhan khong lam xét nghiém dinh

lugng chi sé Ferritin va sat huyét thanh véi ti 1é 99,5%.

Bang 4. Két qua xur tri san khoa ctia déi tuong nghién ciu

Phuong phap S6 luong Tilé %

Dé dudng am dao Cé cat TSM 159 40,3
(n=160) Coérach TSM 1 0,3
Do me 121 30,6

Do thai 31 7,8

M6 13y thai Do phan phu 10 2,5
(n=235) Do me + thai 14 3,5
Do thai + phan phu 26 6,6

Do me + phan phu 33 8,4

Téng 395 100

Nhan xét: Trong 40,6% bénh nhan dé bang dudng am dao, c6 40,3% san phu c6 cat tang sinh mon. Chi
dinh mé 1y thai nguyén nhan vé phia me chiém ti & 30,6%.

Bang 5. Bién chiing sau dé

Dac diém S6 luogng Tilé %
Bang huyét sau sinh 6 1,5
Nhiém khuan 28 7.1
Khac (d6 ti cung, thiéu mau sa sinh) 4 1,1
Khéng 357 90,3
Téng 395 100

Nhan xét: Ti 1é san phu khéng c6 bién chiing sau
sinh 1a 90,3%.

IV. BAN LUAN

Nghién cdru trén 395 san phu dén dé tai khoa
San bénh vién A Thai Nguyén cé chi s6 huyét sac t6

dudi 110g/L ti khi nhap vién, két qua tai bang 1 chi
ra do tudi mang thai tUr 18 dén 35 chiém ti I& cao
nhat véi 90,1%, trong d6 tudi thap nhat 1a 15 va cao
nhat 45. Pay la nhdm c6 nhu cau sat cao do mang
thai, néu khéng dugc bé sung day da sé dé dan dén
thi€u mau. Két qua nay cao hon so véi nghién ciu

11



JOURNAL OF 108 - CLINICAL MEDICINE AND PHARMACY  Vol.21 - N°5/2026

DOI: https://doi.org/10.52389/ydIs.v21i5.3054

cta Lé Thi Huyén khi tudi ctia san phu thudng gap
& d6 tudi dudi 35° Su khac biét nay co6 thé do khac
biét vé déi tuong nghién ciu. Nhém > 35 tudi
chiém 8,6%, tuy it han nhung cé nguy co thiéu
mau cao hon do du trit sat gidm va co thé kém
bénh ly man tinh.

Nghé nghiép céng nhan chiém phan I6n véi
33,2%, trinh d6 hoc van trung hoc phé théng chiém
77,5%, két qua nay cao hon nghién ctu ctia Huynh
Thanh Triéu (9,7%) khi nghién cttu vé ti 1é thiéu mau
thi€u sit & phu nit mang thai tai Ca Mau’. Su khac
biét nay c6 thé do dac thu khu vuc Thai Nguyén tap
trung nhiéu khu céng nghiép. Trinh d& hoc van phé
thong la thuan Igi cho céng tac tu van va nang cao
nhan thiic vé bé sung vi chat trong thai ky.

Vé tién st san khoa, ty 1&é mang thai lan tha hai
chiém 38%, cao hon mang thai lan dau (32,9%), khac
vGi nghién cru ctia Huynh Thanh Triéu (2022-2023),
ti [& sdn phu mang thai lan dau va lan tha 2 lan lugt
la 48% va 32,9%’. Diéu nay cho thay mét ty lé dang
ké sadn phu da trdi qua it nhat mot 1an mang thai
trudc do. Viec mang thai lién ti€p co thé lam suy
gidm du trir s3t néu khéng dugc bé sung day da sau
lan mang thai trudc, gop phan lam tang nguy co
thiéu mau trong thai ky hién tai.

Trong nghién cdu cla chung toi, ty 1é san phu
c6 tién s sinh non hodac say thai chiém tGi 27,1%,
tuong déi cao, cho thdy nhém nghién cru c6 nguy
cd san khoa dang ké. Day la cac yéu té nguy co lién
quan dén nhiéu bién ching trong thai ky nhu thiéu
mau, sinh non tai dién va réi loan phat trién thai. Do
do, cac truang hgp nay can dugc theo doi va quan ly
thai ky chat ché hon.

Ty lé tién st thi€u mau chi chiém 3,3%, cho thay
da s6 cac trudng hop thiéu mau xuat hién trong thai
ky hién tai hon la do tinh trang thi€u mau man tinh
tu trudc. Diéu nay goi y rang cac yéu té lién quan
dén thai ky nhu nhu cau sat tang cao, ché dé dinh
dudng chua day da hodc tuan tha bé sung vi chat
kém c6 thé déng vai trd quan trong trong co ché
bénh sinh.

Tai Biéu d6 1, ti 1& san phu c6 uéng bé sung vién
sat trong sudt thai ki la 95,9%. Ty I& nay tuong déi
cao, phéan anh su tuan tha tét déi vai khuyén cao bo
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sung sat - acid folic trong cham sdc trudc sinh, dong
thai cho thay céng tac tu van va quan ly thai ky tai
€O sGy té dugc thuc hién kha hiéu qua.

Tuy nhién, ty & thiéu mau van ghi nhan & nhém
nghién cuu, cho thay viéc bé sung sat chua dam béo
hiéu qua t6i uu. Nguyén nhan cé thé lién quan dén
liu lugng bé sung chua phu hop, thdi gian st dung
chua d0, kha nang hdp thu kém hodc tinh trang
khéng tuan tha thuc su (Quén uéng, uéng khong
déu). Ngoai ra, ché do dinh dudng chua day du va
nhu cau sat tang cao trong thai ky cling c6 thé gop
phan lam giam hiéu qua du phong thiéu mau.

K&t qua nay ggi y can tang cudng tu van khong
chi vé viéc st dung vién sat ma con vé cach dung
dang, ché d6 dinh dudng hop ly va theo doi dap
Ung diéu tri nham nang cao hiéu qua phong ngua
thiéu mau trong thai ky.

Két qua tai bang 3 chi ra c6 92,2% san phu thiéu
mau nhe vai chi s6 huyét sic t6 tur 90 dén 110g/L,
cao hon dang ké so véi nghién ciu cda
Mohammadmahdi Karami , ti 18 mac thiéu mau nhe
trén toan cau la 70,8%. Su khac biét nay c6 thé xuéat
phat ti dac diém dan sé nghién cuu, diéu kién kinh
té - xa hoi, cing nhu su khac biét vé tiéu chuan chan
doan va thoi diém danh gia trong thai ky. Ngoai ra,
tai cac nudc dang phat trién, tinh trang thiéu vi chat
dinh duéng, dac biét 1a sat, van con phd bién do ché
dé an chua dam bao va kha nang hap thu sat bi han
ché. Mét diém dang chd y la mac du ty 1é thai phu
b6 sung sét cao, ty lé thi€u mau van & muc cao. Diéu
nay ggi y rang viéc b6 sung sat chua thuc su hiéu
qud, c6 thé do liéu lugng chua phu hop, tuan thu
chua day d0, hodc do cac nguyén nhan khac nhu
nhiém ky sinh tring, viém man tinh, hodc cac bénh
ly huyét hoc tiém an.

Pang chu y, c6 t6i 99,5% thai phu trong nghién
cttu khong lam xét nghiém Ferritin hay sat huyét
thanh. Trong khi do, ferritin huyét thanh dugc xem
la chi s6 c6 d6 nhay va do dac hiéu cao nhat dé danh
gia du trlr sat va chan doan thi€u mau thiéu sat. Viéc
khéng thuc hién xét nghiém nay khién cho chan
doan nguyén nhan thiéu mau chu yéu dua vao
hemoglobin, von chi mang tinh chat sang loc va
khong dac hiéu. Piéu nay co6 thé dan dén b sét cac
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trudng hop thiéu st tiém an hodc nham lan vai cac
dang thi€éu mau khac. Pay cling la mot han ché cla
nghién cuu, c6 thé anh hudng dén kha nang phan
loai nguyén nhan thiéu mau.

Trong nghién ctu, c6 2 trudng hgp dugc lam
cac xét nghiém do mac Thalassemia va can theo doi
truyén mau dinh ky. Biéu nay phan anh thuc té lam
sang rang cac xét nghiém chuyén sau thudng chi
dugc chi dinh khi cé bénh ly ré rang, trong khi cac
truong hop thiéu mau thudng quy lai chua dugc
ti€p can day du vai cac phuong tién chan doéan can
thiét. Tuy nhién, cac khuyén cdo hién nay nhan
manh vai tro cla viéc danh gia du tri sat (thong qua
ferritin) nham phan biét thiéu mau thiéu sat véi cac
nguyén nhan khac, tir dé cé hudng diéu tri phu hgp.

TU nhing két qua trén, c6 thé thdy can tang
cudng chi dinh xét nghiém ferritin trong quan ly thai
ky, dac biét & nhiing thai phu cé nguy co cao hoac
khéng dap ung vai diéu tri b6 sung sat. Déng thai,
can nang cao chat lugng tu van vé tuan tha diéu tri
va dinh dudng nham cai thién hiéu qua phong va
diéu tri thiéu mau trong thai ky.

Tai bang 4 cho thdy c6 59,4% san phu mé lay
thai cao hon so véi dé duong am dao (40,6%) cé su
khac biét véi nghién ctu ctia Vi Dinh Nam va cong
su khi ty 1& mé 14y thai va sinh dudng am dao cua tac
gia lan luat 1a 65,6% va 34,4%°. Su khac biét c6 thé
do dac diém dan sé va chi dinh san khoa gitia cac co
s&. Trong nhom mé |ay thai, nguyén nhan do me
chiém ty 1é cao nhat (30,6%). Thiéu mau thai ky
thudng di kem véi su gidm du tr{r oxy mo, gidm suic
chiu dung cta sadn phu trong chuyén da va tang
nguy cd bang huyét sau sinh, do d6 lam tang xu
huéng mé 1dy thai nham dam béo an toan cho me
va thai. Bén canh d¢, cac trudng hgp mé lay thai do
nguyén nhan phéi hgp (me + thai, me + phan phu)
chiém ty & dang ké. Thi€u mau thai ky c6 thé lam
nang thém cac yéu t6 nguy ca nhu thai cham phat
trién trong tl cung, suy thai hodc bat thudng phan
phu. & nhém dé dudng am dao 6 ty 1é rach tang
sinh mon rat thap 0,3%, cho thay dé dudng am dao
van la phuong phap an toan va nén dugc uu tién véi
cac trudng hop thiéu mau nhe va khong cé chéng
chi dinh san khoa.

Theo nhién cila WOMAN-2 tai cac bénh vién &
Pakistan, Nigeria, Tanzania va Zambia nam 2023 cho
thay ti 1& san phu chay mau sau sinh la 7,0%'° va tac
gia Jan Andreas Kloka la 11%'". Két qua nay cao hon
rat nhiéu so véi nghién clu cla chdng téi, chi cé
1,5% san phu bi bang huyét sau sinh, phan anh két
cuc cudc chuyén da nhin chung kha thuan lgi. Tuy
nhién, van cé 1 ti I&é nhat dinh san phu cé nhiém
khuan sau sinh (7,1)%. Trong nghién cttu ctia Brenda
Nabawanuka nam 2024 chi ra rang phu n{ thiéu
mau trudc va trong mang thai la mot trong nhiéu
yéu t6 c6 thé gay ra nhiém tring hau san'.

Nhing két qua nay nhan manh vai tro cla viéc
sang loc va diéu tri thi€éu mau trudc sinh, theo doi
chat ché trong chuyén da va ti€p tuc b sung sat sau
sinh nham gidm bién chiing va nhu cau truyén mau.

V. KET LUAN

Trong 395 thai phu mac thiéu mau trong thai ky,
da s6 muc do nhe (92,2%), nhiéu kha nang do thiéu
sat nhung chua dugc danh gid day da. Thiéu mau
thudng phat hién tur quy Il, can theo déi Hb dinh ky.
Dé dudng am dao an toan & trudng hop nhe; truyén
mau khi thiéu mau ndang va theo doi chat trong
chuyén da, hau san.
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