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Nghién ctru tién sir bénh tit va biéu hién 1Am sang di ing
thirc an cua bénh nhan hen phé quan diéu tri tai Bénh
vién Nhi Trung wong
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Muc tiéu: M6 ta tién s di ing va bi€u hién 1dm sang di ing thirc an cda tré hen phé
quan diéu tri tai Bénh vién Nhi Trung uong tir thang 6/2015 dén thang 6/2016. Déi tuong
va phuong phdp: Nghién cru mod ta cat ngang 172 tré hen phé quan, dugc khai thac tién
s ban than, tién s gia dinh va cac dau hiéu lam sang cua di ing thic an. Két qua: Viém
mdi di ing la bénh ly déng mac hay gap nhat (47,67%). Ty 1&é nghi ngd di ing thic an
chiém 41,19%. Triéu chiing 1dm sang cla di ing thic an nhanh theo co ché qua trung
gian IgE bao gom: May day cap gap cao nhat (76,19%), triéu ching dudng hbé hap
(47,62%), trong d6 28,57% cé bi€u hién khé thd. Déi véi di ing thic an cham (khéng qua
IgE) dac diém 1dm sang chu yéu la tiéu chay (62,50%), dau bung (25,0%), cham (50,0%),
viém da ti€p xUc (12,5%). Nguyén nhan gay di ing thic an theo co ché IgE thudng gap
nhiéu nhat la dam sira bo (28,6%), cua (23,8%), tdm (19,0%), ca (14,3%). Nguyén nhan
gay di ing theo co ché khong IgE la sita bo (37,5%), tobm (25,0%), cua (25,0%), long
trang trang (12,5%). Két luédn: Viém mi di ing la bénh ly déng mac hay gap nhat. Triéu
ching lam sang cla di ing thic an kha da dang & da, hé hd hap va tiéu hda, cac di
nguyén thudng gap gay di ing thirc an la dam sita bo, trdng va hai san.

Tl khéa: Di Uing thic an, hen phé quan, tré em.

Summary

Objective: To describe the history and clinical manifestations of food allergy in
children with bronchial asthma treated in the Vietnam National Childrens’ Hospital from
June 2015 to June 2016. Subject and method: A cross-sectional descriptive study
consisting of 172 bronchial asthma patients who underwent medical history, family
history and clinical signs of food allergy. Result: Allergic rhinitis was the most common
(47.67%). The suspicion of food allergies was 41.19%. Clinical signs of food allergy IgE
include: Urticaria was the most common clinical manifestation (76.19%), 47.62% of
respiratory symptoms, 28.57% of shortness of breath. For slow food allergy (non-IgE),
clinical characteristics were diarrhea (62.50%), abdominal pain (25.00%), eczema
(50.00%), contact dermatitis (12.50%). The most common causes of IgE food allergy
were cow's milk (28.57%), crab (23.81%), shrimp (19.05%), fish (14.29%). Non-IgE
allergenic causes were cow's milk (37.50%), shrimp (25.00%), crab (25.00%), egg white
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(12.50%). Conclusion: Allergic rhinitis is the most common dementia. The clinical
symptoms of food allergy are varied. Cow's milk and seafood caused IgE allergy and non-

IgE.

Keywords: Food allergy, asthma, children.

1. bat van dé

Hen phé quan (HPQ) va di ing thic an
(DUTA) Ia bénh cé ty I1é& mac cao trong
cOng dong, gay anh hudng khéng nhod téi
sirc khde, chat lugng cudc song cla ngudi
bénh cling nhu gay thiét hai vé kinh té cho
gia dinh va xa hoi. bac biét, nhiing tré em
bi hen phé& quan kém di Ung thdc an cé
nhiéu nguy ca lam bénh hen kho ki€m soat
hon, phan (ng di &ng thirc an nang co thé
gay kich phat con hen cap hoac soc phan
vé de doa tinh mang [7].

DE c6 cdi nhin khach quan, day da vé
bénh di ing thirc &n trén nhém tré em mac
hen phé quan, gilp bac sy lam sang coé
thai do xu tri kip thoi, tién lugng va cé bién
phap du phong hen, tu van hen phu hgp
cho bénh nhan, chidng t6i ti€n hanh nghién
clu dé tai: “Tién s bénh tat va biéu hién
ldam sang di ing thlc an trén tré mac hen
phé quan diéu tri tai Bénh vién Nhi Trung
uong” vGi muc tiéu: Mé td tién su bénh tat
va biéu hién 1d8m sang dj ang thic &n trén
tré mac hen phé quan diéu tri tai Bénh
vién Nhi Trung uong tir thang 6/2015 dén
6/2016.

2. Poi tuogng va phuong phap
2.1. Déi tuong

Cac bénh nhan (BN) tudi tr 1 - 16 tudi
dugc chan doan hen phé quan dugc diéu tri
va quan ly tai Khoa Mién dich - Di Ung -
Khép, Bénh vién Nhi Trung uong trong thoi
gian tu thdng 6 nam 2015 dén thang 6
nam 2016.

Tiéu chudn chdn dodn HPQ theo GINA
(Global Initiative for Asthma) 2014:

Lam sang: Kho khe, khé thd, nang nguc
va ho. Céac triéu ching thay déi theo thoi
gian va cuong d6, thuong nang hon vé
dém hoac lac thic giac, kich phat bdi van
doéng, cuoi, di nguyén, lanh, tré nang khi
nhiém vi rat. Tién s ban than c6 co dia
cham, di ing ho, kho khe kéo dai, tai dién.
Tién s gia dinh c6 ngudi mac hen, cac
bénh di irng. Cac triéu ching dugc cai thién
khi s&r dung thudc du phong hen.

Céan lam sang:

Tré trén 5 tudi: Chic nang hdé hap FEV1
(thé tich khi thé ra toi da trong gidy dau
tién) thap, FEV1/FVC gidm, test phuc hoi
phé qudn duong tinh.

Tré < 5 tubi: Test diéu tri th& dap Ung
véi thubéc gian phé quan va khang viém
corticoid, khi dirng thudc lai tai phat cac
triéu ching.

Chéan dodn dij tmg thic an:

Cé tién sur va bénh su lién quan dén di
Ung thdc an: Nhu c6 cac bi€u hién trén da
(phat ban, ngla, may day, viém da co
dia...), co quan tiéu hdéa (ndn, trg, tiéu
chdy, dau bung, phan mau...), hé ho hap
(viém mdi di ing, ho, kho khe, thé rit thanh
quan, con hen céap...), toan than (mét mai,
soc phan vé...) sau khi an thdic an nghi
ngo.

Céc test di iung dé€ chan doan di Ung
thdc an: Invivo (test 18y da, test ap da, test
kich thich véi thirc an nghi ngo). Nhiing
bénh nhan nghi ngd di Ung theo co ché
nhanh théng qua IgE sé dugc chi dinh lam
test 1dy da hoac IgE dac hiéu vdéi thic an
nghi ngo tuong Gng. Bénh nhan khdng cé
chéng chi dinh sé dugc lam test kich thich
dudng uéng dé khang dinh chan doan di
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ing thdc an. Néu bénh nhan nghi ngo di
ng cham chi dinh lam test dp hoac test
thu kiéng an thic an nghi ngd trong vong 2
tuan theo doéi 1dm sang c6 cai thién hoac
khi an lai mot thoi gian bénh nhan lai xuat
hién cac triéu chiing Iam sang tai dién.

2.2. Phuong phap

Thiét k& nghién ctu: Nghién cu mé ta
cat ngang, tién clu.

Chon mau thuén tién, tat cad bénh nhan
dadp (ng tiéu chudn lua chon vao nghién
ciu trong thai gian 1 nam tu thang 6/2015
dén thang 6/2016.

Céc théng s6 nghién c(u: Dac diém tién
s, bi€u hién lam sang theo hé co quan:
Toan than, ho hap, tiéu hdéa, da, niém mac
va mot s6 can lam sang vé di ing nhu do
nong do IgE huyét thanh, test 1ay da, test
ap da vdi cac di nguyén thic an nghi ngo.

2.3. X ly sé liéu

X ly so liéu: Cac s6 liéu thu dugc sé
dugc xt ly bang phan mém toén théng ké
SPSS véi cac thuat toan: Tinh sé trung binh
va dod léch chuan (X = SD). So sanh hai
trung binh bang test T- student. So sanh
hai ty 1& bang kiém dinh .

3. Két qua
3.1. Pac diém tién sa bénh tat

Tién s ban than vé di ing: 47,7% bénh
nhan hen phé quan tré em cé tién si viém
mui di Ung, 44,19% nghi ngd di ing thuc
an, 12,79% viém da co dia va 2,33% di ung
thuoc.

Tién s gia dinh vé cac bénh di Ung:
Viém mii di tng va hen phé quan la hai
bénh ly di ing hay gap nhat & b6 me tré
mac hen phé quan. Dj iing thic an va viém
da co dia gap véi ty Ié it hon.
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Biéu dé 1. Tién st gia dinh vé céc bénh ly dj ting (n = 172)

3.2. Pac diém l1am sang di &rng thiac an theo co ché IgE cua déi tuong nghién

clru

3.2.1. Dj img nhanh theo co ché IgE

Thoi gian xuat hién triéu ching clda di tng nhanh theo co ché IgE:
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Biéu d6 2. Thai gian xuat hién triéu chiing 1am sang sau khi tiép xdc véi thic an (n = 21)
C6 85,71% bénh nhan c6 biéu hién triéu ching 1am sang trong vong 15 phut dau tién
sau khi tiép xuc véi thic an gay dj ng.
Cac triéu ching 1dm sang cua di tng thac an theo co ché IgE:

Phu mach 19,05% ] 76,19%
Kho thé ST 42,85%
YA
Non/budn ndn m 055/3,81%
Tiéu chdy = 4,98% el
i _—4480/9,52%
Soc 0.00% o

0.00% 10.00% 20.00% 30.00% 40.00% 50.00% 60.00% 70.00% 80.00%

Biéu do6 3. Bi€u hién I1dm sang cla di itng nhanh theo IgE (n = 21)

May day (76,19%) la triéu chiing lam sang hay gap nhat ¢ bénh nhan dj &ng thic an,
sau dén ho, khé thd, phu mach va cac triéu chiing cla hé tiéu hda. Cac bi€u hién mét
moi it gap va khong cé truong hgp nao cé bi€u hién séc phan vé.

Loai thirc n géy di img nhanh J tré hen phé quan:

Bang 1. Loai thuc an gay di ing thic an nhanh é tré hen phé quan (n = 21)

Loai thuc an S6 bénh nhén Ty 1é %
Sira bo 6 28,57
Cua 5 23,81
Tom 4 19,05
Ca 3 14,29
Muc 1 4,76
Bé bé 1 4,76
Long trang tring 1 4,76
Lac 1 4,76

Téng 21 100,00

Sira bo la loai thirc &n thudong gap nhat gay di iing theo co ché IgE & tré em mac hen
phé quan, sau dén cac loai thly hai san nhu tém, cua, ca...

3.2.2. Dj ing chdm khéng theo co ché IgE

Cac triéu ching 1dm sang cua di tng thac an theo co ché chém:
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Biéu do 4. Biéu hién 1dm sang cua di ing thic an cham & tré HPQ (n = 8)

Tiéu chay va cham la bi€u hién hay gap nhat & tré mac di ing thic an theo co ché

cham.

Céc loai thirc an géy di ing cham cua
déi tuong nghién ctu:
Bang 2. Loai thuc an gay di tng cham

o
tré hen phé quan (n = 8)

Loai thic an n Ty 1é %
S{ra bo 3 37,50
Cua 2 25,00
Tom 2 25,00
Long trang tring 1 12,50

Téng 8 100,00

Slra bo la loai thic an thuong gap nhat
gay di ing chdm & tré em mac hen phé
quan.

4. Ban luan

4.1. Pac diém tién s bénh di ing

Tién s ban than

Yéu t6 co dia qua man atopy dugc xac
dinh la yéu té nguy co manh nhat trong
hen phé quan cliing nhu mot s6 bénh ly di
ng khac nhu viém mdi di &ng va viém da
co dia. Cac nghién clu gan day cho thay,
cac bénh ly nay cé mai lién quan mat thiét
véi nhau. Ty 1é mac cac bénh ly nay co
nguy co cao mac cac bénh ly con lai. Pac
biét la nhitng tré c6 viém da co dia & tudi
bd me hoac viém mii di &ng & tién hoc
dudng sé cé nguy cd rat cao mac hen sau
nay (tién trinh clda cac bénh ly di ing).
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Nghién clu cta Lé Thi Hong Hanh ciing
cho két qua tuong tu BN hen c6 tién su di
ang chiém 82% trong dé viém mii di Ung
chiém 62,7% [1]. Nghién clru cta Nguyén
Thi Diéu Thady cho thay, ty 1& BN hen cé
tién s ban than mac bénh di Gng cao
trong dé viém mdi di ing |én dén 64%, cac
bénh ly di iing khac cé ty 1é thap hon [2].

Ké&t qua nghién clu cla chung téi thay,
viém mdi di ing la bénh ly déng mac hay
gap nhat vadi ty 1é 47,67%, ty |& bénh nhéan
c6é viém da co dia la 12,79%, c6 2,33%
bénh nhan c6 tién s di ing véi thudce. Khi
khai thac vé tién sur di ing thic an, 44,19%
bénh nhan cé cac bi€u hién nghi ngo di
ing thdc an. Tuy nhién, phan 16n chua
dugc khédm chuyén khoa di ing dé chéan
dodn xéac dinh béi bac si chuyén khoa. Nhu
vay, qua khai thac tién s tré hen phé
quan cho thady hau hét tré cé nguy co cao
doéng mac cac bénh ly di ing khac doi héi
tham khdm toan dién nham phat hién cac
bénh ly néi trén dé xay dung ké hoach diéu
tri phéi két hgp cac bénh va quan ly cham
séc hop ly, hiéu qua.

Tién sut gia dinh

Hen phé quan la bénh ly cé tinh chat
gia dinh. Nhirng tré sinh ra trong gia dinh

c6 b6, me hodc anh chi em ruét mac hen
hoac cac bénh ly di &ng khac nhu viém mdai
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di Ung, viém da co dia thi nguy co mac hen
G tré nay cao hon rat nhiéu. Néu bo hoac
me mac hen thi nguy co mac hen & con la
30%. NEu ca b6é va me mac hen thi nguy
co nay tang Ién dén 70%. Con néu bo va
me khdong mac hen thi nguy co mac hen &
con chi la 15%. Két qud nghién clu cula
ching téi (Bi€u dé 1) cho thay, c6 46,51%
bénh nhan tién s gia dinh cé bénh ly di
(ng, trong dé viém mii di tng va hen phé
quan la hai bénh ly hay gap nhat & bé me
cla tré mac hen phé quan. 13,37% tré cé
bé hoac me hoac cd 2 mac hen phé quan.
26,16% tré c6 b6 hoac me hoac cd 2 mac
viém mii di ing. Ty 1é tién s gia dinh mac
di ing thic an la 4,65% va viém da co dia
V@i ty |é thap hon 2,33%.

Theo Friedlande JL va cbng su, tién si
gia dinh c6 bénh ly di Gng la 79,7% di Ung
thac an la 24,3% [3]. Nghién clu cua
Krogulska A tién su gia dinh c6 bénh di (ng
la 36,7% [5]. Nhu vay, tién s gia dinh cé
bénh ly di itng va dic biét |1 DUTA trong
nghién clu cuda chung téi khac hon so véi
cac tac gid nay c6 thé do khac nhau vé
chiing toéc, ché dé an udéng, sinh hoat va
moi truong séng.

4.2. Triéu ching lam sang di ung
thirc an trén tré hen phé quan

Thoi gian xudt hién triéu ching cda di
Ung nhanh theo IgE

Di ung qua trung gian IgE la di uUng
nhanh, tdc thi, do di nguyén thic an két
hogp v6i IgE dac hiéu cé trén mang dudng
bao tur dé lam giadi phdng ra cac chat trung
gian cua qud trinh di tng va gay ra cac
bi€u hién lam sang. Thoi gian xuat hién
triéu ching sau khi ti€p xdc véi di nguyén
cla di ung thong qua IgE thudng la vai
phut dén 1 - 2 gio. Trong dé, phan I6n xuat
hién trong vong 15 phut sau khi ti€p xuc
véi di nguyén. Chinh vi vay, khoang thoi
gian gilta cac lan dua di nguyén trong test

kich thich di &ng thuong la t&r 15 dén 30
phut.

Trong nghién clu cla chdng t6i 85,71%
tré di Ung qua trung gian IgE cé triéu
chiing 1am sang xuat hién trong vong 15
phut sau khi an thic an gay di ng. Ty 1é
bénh nhan cé triéu ching xuat hién trong
vong 30 phut dau sau khi an thic an gay di
Ung la 95,24%. Chi c6 4,76% bénh nhan cé
cac triéu ching xuat hién sau 30 phut dén
2 gio (Bi€u do 2).

Triéu chdng 1dm sang di ing nhanh theo
co ché€ IgE

Trong nghién clu cta chdng téi, biéu
hién da niém mac la cac triéu ching lam
sang hay gap nhat cda di ing nhanh qua
trung gian IgE. Trong dé6, ty 1€ bénh nhéan
c6 may day chiém 76,19%. bénh nhan cé
bi€u hién phu mach la 19,04% ma chu yéu
la phu quanh mat va mdi. 42,85% bénh
nhan c6 bi€u hién vé duong h6 hap. Trong
dé, ty 1é bénh nhan cé triéu chiing khé thé
la 28,57%. Cac bi€u hién & dudng tiéu hda
va toan than it gap hon. Chung t6i chua ghi
nhan truong hgp nao cd bi€u hién séc phan
vé véi thac an & tré hen phé quan nghién
cGu (Bi€u do 3).

Theo nghién clu cua Friedlande JL tai
Thuy Dién cho thay, trong s6 24 bénh nhan
di ing thic an & tré hen phé quan c6 10
bénh nhan chi cé bi€u hién tai mét hé co
quan (3 bénh nhan c6 biéu hién ngoai da, 3
bénh nhan cé biéu hién tiéu hdéa va 4 bénh
nhan cé triéu ching vé ho hap), 14 bénh
nhan cé bi€u hién tai 2 hé co quan trg Ién,
trong dé c6é 7 bénh nhan c6 triéu ching vé
hdé hap va 2 bénh nhan cé tinh trang s6c
phan vé [3]. Nghién cGu cua Jennifer
Johnson vé di ing thirc an & nguoi 16n mac
hen phé quan cho thay, ty I1& bénh nhan c6
cac triéu ching vé di Uung thic an tai
duong ho hap dudi la 52%, dudong h6 hap
trén la 11%, khoang miéng la 77%, da la
42%, tiéu héa la 42%, phan vé la 10% [4].
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Theo nghién clu cua Friedlande JL va
cong su ty |é phan tram clda céac triéu
chiing Iam sang di ing nhanh theo co ché
IgE thi mé day la thuong gap nhat (61%),
tiép theo ban dd da (56,2%) va ngla hong
(45,2%). Triéu ching ho hap hay gap bao
gom khé théd (34,2%), ho (28,8%), va théd
kho khe (30,1%). Pau bung (24,7%), nbn
(23,3%) [3].

Nhu vay, két qua nghién clu cla ching
téi tuong tuy mot sd6 nghién clu trén thé
gidi, trong doé triéu chiing tai da, niém mac
miéng hong va hdé hap hay gap & bénh
nhan hen cé di ing thic an theo co ché
qua IgE. Chung tbéi chua ghi nhan mot
truong hgp nao bi sé¢c phadn vé do thic an
c6 thé do khi cé bi€u hién di ing do thic
an bénh nhan it khi an lai loai thic an dé
hoac bénh nhan khi bi di ¢tng nang thudng
dugc cap clu tai khoa diéu tri tich cuc.

Triéu chdng 1dm sang cua di iing cham

Bi€u hién 1dm sang cua di ing cham véi
thirc an tuong déi phic tap va cé thé biéu
hién & nhiéu co quan khac nhau, trong dé
chu yéu la cac bi€u hién tai duong tiéu hoa
va trén da. Cac biéu hién clha tinh trang
viém rudt hoac viém dai trang do di Ung la
hay gap nhat nhu: Pau bung, budn nén,
tiéu chdy, di ngoai phan mau, kém hép thu,
cham tang can... Viém da co dia la mét
trong cac bi€u hién ngoai da hay gap nhat
cla di ing cham vdéi thic an. Co ché cula
viém da co dia trong di Ung théng qua ca
trung gian IgE va trung gian té bao. Mot s6
bénh nhan cé thé cé tinh trang viém da tai
vi tri tiép xUc véi thidc an, thuong la xung
quanh miéng. Cac biéu hién khac nhu viém
thuc quan bach cau &i toan, viém da day
rudt bach cau ai toan, bénh phdi nhiém sat
do théc an... tuong déi hiém gap. Viéc
nghién ctu vé di ing cham vdéi thic an van
con nhiéu han ché do thoi gian xuat hién
triéu chiing la chdm va thay déi, do dé khé
khan trong viéc xac dinh su lién quan nhan
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qud gilta can nguyén va triéu ching. Cang
ngay cang c6 nhiéu nhiing bénh ly, biéu
hién lam sang dugc xac dinh la cac biéu
hién di tng cham véi cac di nguyén ndi
chung va véi di nguyén thirc an néi riéng.

Trong nghién clu cua chdng toi, céac
triéu ching vé tiéu hda la cac bi€u hién
hay gap nhat ctda di tng cham véi thiac an
G tré hen phé quan. Trong dd, ty & bénh
nhan co tiéu chady la 62,50%, dau bung cé
G 25,00% tré. Ty &€ bénh nhan cé viém da
co dia la 50,00%. C6 1 bénh nhan c6 tinh
trang viém da ti€p xuc, chiém 12,50%.
Chulng tdi chua ghi nhan truong hgp nao cé
bi€u hién nhu viém thuc quan bach cau ai
toan, viém da day rudt bach cau ai toan,
bénh phdi nhiém sat do thdc an... (Bi€u do
4). Diéu nay c6 thé do s6 lugng bénh nhan
cla chdng téi chua du Ién va cac xét
nghiém dé phat hién tinh trang nay con
han ché.

4.3. Loai thic an gay di ang

Loai thirc an gay di tng nhanh theo co
ché IgE

Cé nhiéu yéu té anh hudng dén tinh
trang di (ng thic an trong doé yéu té gen di
truyén va yéu té moi truong ma chu yéu la
ché d6 an la quan trong nhat. Loai thirc an
gay di ing cé thé khac nhau theo d6 tudi va
dia du. Soller va cong su ti€n hanh nghién
clu trén 9.667 tré di ing thic an tai Canada
cho két qua tré bi di ing vai thirc an chiém
7,14%, trong dé di ung véi sira la 2,23%, lac
la 1,77%, hai sdn 1,9% [6]. Theo nghién cGu
cUa Friedlande JL va cb6ng su, céc loai thic
an gay di ing hay gap & tré hen phé quan
tai My bao gom: Lac (43,8%), hat phi
(30,1%), tradi cay (26%), hdi sén (21,9%),
tréing (17,8%) va sira (15,0%) [3]. Nghién
clu cua Jennifer Johnson va cong su tai Thuy
Dién cho thay, th tu cac loai thuc pham
hay gay di ing & tré hen phé quan tai nudc
nay la: Hat phi, tring, lac, cd, dau nanh,
tom, lda my va s(ra bo [4].
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Trong nghién clu clia chung t6i, sita bo
la nguyén nhan hay gap nhat gay di Gng
thirc an & tré hen phé quan, chiém 28,57%.
Tiép theo la cua (23,81%), tom (19,05%),
ca (14,29%), toéng sé cac loai thirc an khac
nhu muc, bé bé, long trang tring, lac
chiém 19,05% (Bang 1).

Qua cac nghién cGu trén ching ta thay,
nguyén nhan gay di Ung thirc an & tré em
ndi chung va & tré hen phé quan néi riéng
khac nhau gilta cac vung mién khac nhau
trén thé gidi, diéu nay c6 thé do théi quen
an uéng, cach ché bién cling nhu cac loai
thirc an ¢ moéi quéc gia, vung l1anh thé khac
nhau.

Loai thirc an géy di ing cham

Di iung cham hay di ¢ng mudn thuong
qua trung gian té bao, trong dé lympho T
dong vai tro chd yéu. Thoi gian xuat hién
cac triéu chung cuda di tng cham thudng la
vai gio dén vai ngay, vai tuan sau khi tiép
xdc véi di nguyén thic an. Chua cé nhiéu
nghién ctu vé di ing thic an cham & tré
hen phé qudn & Viét Nam cling nhu trén
thé gidi. Trong nghién cu nay, chdng toi
ghi nhan 8 truong hgp di Gng thic an cham
trong sO 172 tré hen phé quan nghién clu,
chiém 4,65%. Trong dé, cdé 3 bénh nhan di
ang vai protein sta bo (37,50%), 2 bénh
nhan di Ung vaéi tom (25,00%), 2 bénh
nhan di &ng véi cua (25,00%) va 1 bénh
nhan di &ng véi long trang tring (12,50%).
Nhu vay, cling giéng nhu di ing nhanh qua
trung gian IgE, nguyén nhan hay gap gay
di ing thac an cham & tré hen phé quan
cling la sra va thuy hai san.

5. Két luan

Qua nghién clu 172 tré hen phé quan
khadm va theo doi diéu tri tai Bénh vién Nhi
Trung uong tU thang 6 nam 2015 dén
thang 6 nam 2016 cho thay:

Tién st ban than: Viém mdi di Ung la
bénh ly déng mac hay gap nhat (47,67%).
Ty 1& nghi ngo di Ung thGc an chiém
41,19%. Tién st gia dinh: B6 me mac viém
mui di &ng 21,5%.

Triéu chirng Iam sang cua di &ng thic
an khé da dang bao gobm: May day cap la
bi€u hién lam sang hay gap nhat cua di
Ung nhanh theo IgE (76,19%), 47,62%
bénh nhan di ing nhanh cé triéu ching
duong hé hap, trong d6 28,57% cb biéu
hién khé thd. B6i véi di ing thirc an cham
(khébng qua IgE) dac diém lam sang cha
yéu la tiéu chady (62,50%), dau bung
(25,00%), cham (50,00%), viém da tiép
xuc (12,50%).

Nguyén nhan gay di ung thuc an theo co
ché IgE va khong quan IgE déu la dam sita
bo va thly hai san.
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