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Panh gia két qua ghép mé sau ldy bé vit liéu nhan tao
trén bénh nhan cé bién chirng sau phiu thuit ning miii

Evaluation of fat grafting outcomes after artificial implant removal in
patients with rhinoplasty complications

Tran Vin Dwong va Lam Quang An Bénh viéen Cho RdNy
Tém tat

Dat vdn dé: Bién chiing sau nang mi bang vat liéu nhan tao nhu nhiém trung, 16 séng, co rut bao xa
la thach thuc I6n trong phau thuat tao hinh. Viéc thao bo vat liéu thudng dé lai hau qua tham my niang
né nhu mi ngan, da mong, seo co rut. Ghép maé dang hat dugc xem la giadi phap hia hen nha kha nang
bu ddp thé tich va tai tao mo. Muc tiéu: Danh gia két qua tham my va dé an toan clia phuang phap ghép
ma& dang hat sau khi ldy bo vat liéu nhan tao & bénh nhan c6 bién ching. D6i tugng va phuong phdp:
Nghién ctu hoi ciu mo ta hang loat ca trén 59 bénh nhan c6 bién chiing sau nang mai vat liéu nhan tao
dugc diéu tri tai Bénh vién Chg Ray. Quy trinh gém thao bo vat liéu, lam sach khoang va ghép mé tu than
(dang hat). Panh gia dua trén hinh anh 1am sang, siéu am do day da va thang diém hai long ROE
(Rhinoplasty Outcome Evaluation) truéc mé, sau mé 1 thang, 3 thang va 6 thang. Két qua: Tudi trung binh
32,5 + 8,4. Thai gian theo déi trung binh 6 thang. 100% ca kiém soat dugc tinh trang nhiém trung va khéng
c6 nhiém trung tai phat lién quan dén ma ghép. Trong s6 24 ca c6 biéu hién nhiém trung (40,7%), ¢6 15 ca
dugc chi dinh cdy dich ma dé xac dinh vi khuan. K& qua cdy ghi nhan vi khuan thudng gap nhat la
Staphylococcus aureus (8 ca), Pseudomonas aeruginosa (4 ca), va vi khuan hén hgp yém khi (3 ca). D6 day da
séng mii tang trung binh ti 1.8mm [én 3.5mm sau 6 thang (p<0,05). Biém ROE tang tu trung binh 28,5
trudc mé 1én 72.4 sau 6 thang. Ty 1& hai long dat 89,8%. Bién chiing chd yéu la tiéu m& can ghép bé sung
(10.2%). Két ludn: Ghép mé tu than sau thao vat liéu nhan tao la phuong phéap an toan, hiéu qua, gitip duy tri
dang mili, cai thién chat lugng da va ngan ngura co rat, dac biét trén nén mai viém nhiém.

Tir khéa: Bién chiing nang mii, ghép ma tu than dang hat, thao vat liéu nhan tao, co rut bao xo, té
bao g6c mé mé.

Summary

Background: Complications following alloplastic rhinoplasty, such as infection, extrusion, and
capsular contracture, pose significant challenges. Implant removal often results in severe deformities like
short nose, thin skin, and scar contracture. Autologous fat grafting is a promising solution for volume
restoration and tissue regeneration. Objective: To evaluate the aesthetic outcomes and safety of
autologous fat grafting after artificial implant removal in patients with complications. Subject and
method: A case series study was conducted on 59 patients with complications after alloplastic
rhinoplasty treated at Cho Ray Hospital. The procedure involved implant removal, debridement, and
autologous fat grafting (macrofat/microfat). Outcomes were assessed using clinical photography,
ultrasound measurement of skin thickness, and the Rhinoplasty Outcome Evaluation (ROE) scale
preoperatively and at 1, 3, and 6 months postoperatively. Result: The mean age was 32.5 + 8.4 years.
Mean follow-up was 6 months. Infection was controlled in 100% of cases with no recurrence related to
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the fat graft. Dorsal skin thickness increased from a mean of 1.8mm to 3.5mm after 6 months (p<0.05).
ROE scores improved from 28.5 preoperatively to 72.4 at 6 months. The satisfaction rate was 89.8%. The
main complication was fat resorption requiring touch-up (10.2%). Conclusion: Autologous fat grafting
after implant removal is a safe and effective method for maintaining nasal contour, improving skin
quality, and preventing contracture, especially in infected fields.

Keywords: Rhinoplasty complications, autologous fat grafting, implant removal, capsular

contracture, adipose-derived stem cells.
I.DAT VAN DE

Phau thuat nang mdi bang vat liéu nhan tao
(silicone, ePTFE) la tha thuat phd bién nhung di kém
nhiéu bién chiing nhu nhiém trung, 16 séng, di léch va
co rut bao xa'. Cac nghién ctu chi ra rang silicone cé
thé gay voi hoa bé mat va phan ting bao xo gay bién
dang miii theo thoi gian®. Khi xay ra bién ching, chi
dinh bat budc thuong la thao bé vat liéu nhan tao.

Tuy nhién, sau khi thdo bo vat liéu, bénh nhan
thudng déi mat véi tinh trang mdi bi bién dang, da
mong, 16 seo va dac biét la co rat mai ngan héch do
mat mé dém va qua trinh lanh thuong xo héa’. Cac
phuong phap truyén thong thuong la thao séng
mai, chd 6n dinh 3-6 thang r6i mai tai tao, gay tam
ly méac cam kéo dai cho ngudi bénh?.

Gan day, ghép mé& tu than dugc xem la giai
phap hdia hen nha kha nang lam day thé tich va dac
tinh tai tao mo cua té bao goéc trung moé (ADSC) va
yéu t6 mach mau dém (SVF)’. Mg déng vai trdo nhu
moét "lép dém" sinh hoc, ngan ngua sy dinh clia da
vao khung xuong va cai thién chéat lugng da bi tén
thuong®. Tai Bénh vién Chg Ray, ching téi 4p dung
ky thuat nay nham giai quyét ngay thi dau van dé
thi€u hut thé tich sau thao sun. Nghién ctu nay
nham danh gia két qua clia phuong phap trén nhém
bénh nhan cé bién ching.

Il. D61 TUQONG VA PHUONG PHAP

Thiét ké nghién ciru: H6i ciru mo ta hang loat ca.

Déi tuong: 59 bénh nhan cé bién ching sau
nang mdai vat liéu nhan tao dugc phau thuat tai
Khoa Tao hinh - Thdm my, Bénh vién Chg Ray tu
thang 01/2024 dén thang 06/2025.

Tiéu chudn chon mdu:

Bénh nhan da nang mii vat liéu nhan tao, c6
bién ching (nhiém trung, 16 séng, co rut, léch veo...)
c6 chi dinh thao bo.

Pong y thuc hién phiu thuat thao vat liéu két
hop ghép mé tu than.
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Phuong phap phau thuat:

Chuén bi mdi:

Sat khuan mii bang dung dich betadin.

Rach da dudng mé mii kin 1 bén hodc 2 bén
hodc dudng mé mii ha.

Boc 16 mii, lay bd vat liéu nhan tao kem mo
viém, cdy mu lam khang sinh d6 néu cé.

Bom ria sach.

Chuan bi ma ghép:

Sau khi chuén bi sach phau trudng, sat khuan vi
tri ben hodc ngay dudi rén dé Iay m& ghép.

Chich té vi tri lay m& ghép.

Rach da 1cm, béc tach bang kelly vao 16p mé
nong va sau. Dung kéo hoac kelly Iy ra khoang 2 - 4
ml m& hat, sau d6 cat nhé thanh cac khéi kich thudc
khodng 3 x 3mm bé vao bom tiém 5cc réi chuyén
vao bom tiém 1cc.

Hinh 1. Cach lay mé& hat ghép
Ghép mé
Sau khi lam sach khoang s6ng mii, khau da
bang chi Nylon 6-0 dé khép gan tron vét mé va chiia
lai khodng 0.5cm vira du dé nhét dau bom kim tiém
1cc dé bom mé

Bom mé& da chuan bi dén khi tang thé tich
khoang dat séng vira 4 réi khau lai vét thuong
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VYA
Hinh 2. Cach ghép m& vao khoang dat séng.

Theo déi cham soc sau phau thuat:

Theo ddi tinh trang nhiém tring, chdy mau, tu
mau sau phau thuat.

Thao nep mii sau 5-7 ngay.

Cat chi sau 14-21 ngay sau mé.

Chi tiéu danh gia:

Dac diém lam sang, loai bién ching.

Do day da vung séng mdi do trén siéu am trudc
va sau mo.

Muc dé hai l1ong cla bénh nhan theo thang
diém ROE (Rhinoplasty Outcome Evaluation).

Ty & bién ching sau mé (nhiém trung, nang
dau, voi hoa, tiéu ma qua muc).

XU ly s6 liéu: Phan mém SPSS 22.0. Phép kiém T-
test ghép cap dugc sir dung dé so sanh cac chi s6
truGc va sau mé.

ll. KET QUA
3.1. Ddc diém chung mau nghién ciru

Mau nghién cttu gdém 59 bénh nhan, tudi trung
binh 32,5 + 8,4 (18 - 55 tudi). N gii chiém da s6
(54/59 ca, 91,5%). Thdi gian mang vat liéu nhan tao
trung binh la 4,5 nam.

Bang 1. Phan bé loai bién chiing truéc mé

(n=59)

Loai bién chiing S8 luong (n) | Tylé %
Nhiém tring, sung né 24 40,7
L6 s6ng, mong da dau mi 18 30,5
Co rut, bién dang mii ngan 12 20,3
Léch veo, di iing vat liéu 5 8,5

Bién ching nhiém tring va 16 song chiém ty lé
cao nhat, pht hgp véi y van vé cac bién ching
thudng gdp cua silicone.

3.2. Ddic diém nhiém tring sau ndng miii

Trong téng s6 59 bénh nhan tham gia nghién
cliu, c6 24 trudng hop (40,7%) dugc chan doan
nhiém trung sau nang mii bang vat liéu nhan tao.
Hau hét cac bénh nhan xuat hién triéu chiing nhiém
trung tu 1 dén 6 nam sau phau thuat nang mi, véi
trung binh 3,8 nam.

Triéu ching 1dm sang ghi nhan gém: Sung né
vung mdi (91,6%), do da (75%), tiét dich mu (58,3%),
dau nhuc tai chd (62,5%) va mét sé trudng hop cod
kém sot nhe (16,7%). Vi tri nhiém trung chd yéu &
phan séng mii va dau mui, c6 xu hudng lan rong
xuéng tru mdi néu khong dugc can thiép sém.
Trong 24 trudng hop chan doan nhiém trung dugc
ldy dich mu dé cay vi khuan va lam khang sinh do,
15 bénh nhan cé két qua cay duong tinh. Vi khuan
thudng gap nhat la Staphylococcus aureus (8/15 ca,
53,3%), ti€p theo la Pseudomonas aeruginosa (4/15
ca, 26,7%) va vi khuan ky khi hén hgp (3/15 ca, 20%).
T4t ca 24 cac ca nay déu dugc xU tri theo mét phac
do phéi hop: thao bo vat liéu, lam sach khoang phau
thuat bang dung dich khang khuén, diéu tri khang
sinh nhém Cephalosporine thé hé 3 va diéu tri theo
khang sinh dé khi c6 két qua. Khéng ghi nhan
trudng hop nao nhiém trung tai phat tai vi tri ghép
trong suét thai gian theo doéi 6 thang.

3.3.Két quad thay déi dé day da séng miii:

Déanh gia qua siéu am tai vi tri gilra s6ng mai
cho thay su cai thién dang ké vé do day mé mém
nudi dudng.

Bang 2. Thay déi d6 day da s6ng mii
(& vi tri day nhtrén siéu am

L e Do day trun SO VGi
Thoi diém l.)‘lnh)zmm)g t‘r)tféc mad)
TS | evos |
Sau mé 1thang 42+0,6 <0,001
Sau mé 3 thang 38+0,5 <0,001
Sau mé 6 thang 35+04 <0,001

Nhan xét: Sau 6 thang, do day da duy tri & muic
3.5mm, tdng gan gap déi so véi trudc mé, ching té
hiéu qua clla mé trong viéc lam day moé da.
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Két qua thdm my va su’hai long (Thang diém ROE):
Bang 3. Thay déi di€ém ROE trung binh

Thoi diém DPiém ROE (Mean + SD) p
Truéc mé 28,5+ 10,2 -
Sau mé 6 thang 72,4+12,5 <0,0001

Ty 1é hai Iong chung (Hai ldong va Rat hai long)
dat 89,8% (53/59 bénh nhan). BEnh nhan dac biét
hai long vé viéc mai khong bi bién dang co rut sau
khi thao bé vat liéu nhan tao.

Bién chiing ghép mé:

Nhiém trung: Khéng ghi nhan trudng hop nao
nhiém trung tai phat tai ving ghép ma. M4 tu than
cho thay kha nang dé khang t6t ngay ca trén nén
mo cl tung bi viém.

Tiéu m&: C6 6 trudng hop (10,2%) bi tiéu mé
nhiéu hon du kién, lam gidam d6 cao séng mi sau 3
thang, dugc chi dinh ghép dam lai.

Nang dau/Véi hoa: Ghi nhan 1 trudng hop nang
dau nho, tu thoai lui.

Hinh 3. Mui nhiém trung (trudc phau thuat),
sau phau thuat 1 thang va 5 thang

IV. BAN LUAN

Nghién ctu cla ching t6i trén 59 bénh nhan
khang dinh vai trd clia ghép mé& hat tu than nhu moét
phuang phéap han ché di chiing sau khi lay bo vat liéu
ghép nhan tao & cac trudng hop bién chiing phc tap
sau nang mii bang vat liéu nhan tao. Két qua nay
khong chi gidi quyét van dé loai bo di vat gay viém
nhiém ma con dua ra giai phap tai tao mé mém tic
thi, giip ngan ngua su bién dang thi phat - mét thach
thiic nan giai trong phau thuat tao hinh mi.

4.1. Tinh an toan va khd ndng kiém sodt nhiém
triing cila mé tu'thdn

Van dé gdy tranh cai I6n nhat trong diéu tri bién
chiing nang mii la liéu cé nén dat vat liéu thay thé
ngay sau khi thdo bd vat liéu nhan tao dang bi viém
nhiém hay khéng. Quan diém truyén théng thudng
ung ho viéc tri hoan tai tao ti 3 dén 6 thang dé 6 viém
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6n dinh. Tuy nhién, két qua nghién ctiu clia ching toi
cho thay viéc ghép m& ngay thi dau la hoan toan kha
thi va an toan. Trong s6 59 bénh nhan, mac du co téi
40,7% trudng hgp nhap vién vaéi tinh trang nhiém
trung hoac sung né, chiing t6i khdng ghi nhan bat ky
ca nao bi nhiém trung tai phat tai ving ghép mé& hay
hinh thanh & 4p xe sau mé.

Két qua nay co thé dugc ly giai bgi dac tinh sinh
hoc clla m6é mé tu than. Khac véi vat liéu nhan tao
(silicone, ePTFE) von la cac di vat tro dé tao mang
biofilm vi khuan, mé mé& la vat liéu séng, chua
phong phu cac té bao géc trung mo (ADSCs) va
phan doan mach mau dém (SVF). Cac thanh phan
nay khong chi c6 kha nang khang viém, diéu hoa
mién dich ma con thuic day qua trinh tang sinh mach
mau, gilp tang cudng tudi mau dén viing mo bi tén
thuong, ti dé hd trg co thé tu lam sach va lanh
thuong nhanh chéng’. Két qua nay ang ho gia
thuyét rdng mé tu than c6 thé hoat déng an toan
ngay ca trong moi trudng cd nguy co nhiém triung
cao, mién la quy trinh lam sach khoang va loai bd
bao xa dugc thuc hién triét dé.

4.2. Co ché ngadn ngira co rit va cdi thién chdt
luong da

Mot trong nhiting néi am anh I6n nhat ctia bénh
nhan sau thao sun mdi la bién ching co rat bao xo,
dan dén tinh trang mai ngan héch va bién dang dau
mai. Nghién clu clia ching t6i ghi nhan hiéu qua ro
rét cla m& trong viéc ngan chan tién trinh nay. Sau
6 thang theo doéi, dé day da vung s6ng mui tang
trung binh tU 1,8mm [én 3,5mm (p<0,001), va quan
trong hon, khéng cé trudng hgp nao xuat hién co
rat mai.

Co ché cuta hiéu qua nay nam & vai tro "lép dém
sinh hoc" clla md. Khi thdo béd vat liéu nhan tao,
khoang réng hinh thanh sé kich thich qua trinh viém
va xo hoéa, khién da mii dinh chat vao khung xuong
sun bén dudi, gay co kéo’. Viéc lap day khoang nay
bang m& tu than khoéng chi triét tiéu khoang chét
ma con tao ra mét I6p mé mém ngan cach, gitr cho
da mii c6 dé dan héi va di dong. Dong thdi, tac
déng nudi dudng cua té bao géc trong maé gitp lam
mém cac mo seo xa cling cl, cai thién dé day va suc
sOng cua vat da mai von da bi bao mon do ap luc
cUa vat liéu nhan tao kéo dai. Biéu nay tuong dong
vGi két qua cla Yang va cong su khi st dung mé& dé
hé trg gian co hoc trong diéu tri mai co rut nang®*.
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4.3. Hiéu qua thadm my va khia canh tam ly
nguoi bénh

Bén canh yéu t6 y khoa, khia canh tam ly xa hoi
clia bénh nhan la mét thanh cong I6n clia phuong
phap nay. Sau khi ldy bd vat liéu ghép do nhiém
trung, néu khong thuc hién ghép mé& thi viéc phai
mang mét chiéc mai bién dang trong thai gian dai chg
doi phau thuat thi hai thudng gay ra khiing hoang tam
ly tram trong®. Su gia tang dang ké diém sé ROE tir 28,5
trudc mé 1én 72,4 sau 6 thang (p<0,0001) phan anh
muc do hai long cao clia ngudi bénh.

Mac du m& khong thé tao ra dd nét va do cao
s6ng mai nhu sun sudn hay vat liéu nhan tao, nhung
né mang lai ddng mai mém mai, tu nhién va quan
trong nhat la che gidu dugc cac khiém khuyét khung
xuang bén dudi. Trong nghién clu nay, ching toi
uu tién st dung ky thuat mé hat cho vung séng mdi
thay vi m& trung bi hodac m& vi hat. So véi ky thuat
ghép mé& trung bi, ghép mé& hat an toan hon trén
nén mai c6 tinh trang nghiém trung. Bén canh do,
ky thuat ghép mé hat, theo kinh nghiém lam sang
va déi chiéu vaéi y van, gilp tang ty lé song clia m&
va duy tri thé tich t6t hon, dac biét 1a tai vung c6 ap
lyc cao va seo xa nhu sdng mii so véi m& vi hat. Ty
lé tiéu m& can ghép dam lai trong nghién cdu la
10,2%, mot con s6 chdp nhan dugc va cé thé giai
quyét nhe nhang bang thu thuat gay té tai cho.

Ngoai hiéu qua phuc h6i mé, ghép mé hat sém
cOn mang lai gia tri dang ké vé mat tam ly - xa hoi.
Viéc thdo bo vat liéu ma khong can thiép tai tao
ngay thudng khién ngudi bénh phai séng véi chiéc
mai bién dang trong nhiéu thang, anh huéng nang
né dén hinh anh ban than, gay mac cam, lo au va
anh hudng dén hoat dong xa héi. Nha ky thuat ghép
ma& hat, bénh nhan dugc phuc héi tham my tuic thi,
tir d6 nang cao chat lugng s6ng va giam ganh nang
tam ly. Bay la mot khia canh quan trong trong cham
s6c toan dién ma cac nghién ciu tuang lai nén danh
gid sau hon, vi du st dung cac thang do tam ly
chuyén biét.

4.4. Han ché cua nghién ciu

Tuy dat dugc nhiing két qua kha quan, nghién
clu van con moét s6 han ché nhat dinh. Tha nhat,

thai gian theo déi trung binh 6 thang la du dé danh
gia tinh trang nhiém trung va lanh thuong sém,
nhung chua du dai dé két luan vé dé bén viing lau
dai clia thé tich m& ghép, do qua trinh hdp thu mé&
6 thé van tiép dién. Thu hai, viéc danh gia dé séng
cla m& chl yéu duya trén lam sang va siéu am doé
day da, chua cé cac phuong tién chan doan hinh
anh chuyén sau hon nhu MRI dé dinh lugng chinh
xac thé tich mé con lai. Cac nghién ctu tiép theo véi
c& mau Ién hon va thaoi gian theo déi dai han (trén 1
nam) la can thiét dé€ hoan thién quy trinh nay.

V. KET LUAN

Phau thuat ghép maé hat tu than la mét phuong
phap an toan va hiéu qua giup han ché di chiing sau
khi thao bd vat liéu nhan tao nang mi. Phuong phap
nay chd déng ngan ngua di chiing co rat, cai thién
chét lugng mé mém va phuc héi dién mao tham my
cho ngudi bénh ngay trong mét 1an phau thuat.
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