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Pic diém 1am sang, phan bo loai va tinh hinh Khang
thudc cia Candida spp. Gdy nhiém nam huyét: Nghién
ciru hoi ciru tai Bénh vién Pai hoc Y dwoc thanh pho Ho
Chi Minh nam 2024

Clinical characteristics, species distribution, and antifungal resistance of
Candida spp. causing candidemia: A retrospective study at University
Medical Center Ho Chi Minh City in 2024

Tran Thi Hué Van* va Vin Thi Thanh Thay Pai hoc Y Dwoc Thanh phé Hé Chi Minh
Tom tét

Nham khao sat sy phan b6 tac nhan gay nhiém nam huyét va tinh khang thudc tai bénh vién bai
Hoc Y Dugc Thanh Phé H6 Chi Minh nam 2024, phuong phap mé ta hang loat ca héi ctiu dugc ap dung.
Két qua cho thdy trong 7.3% mau duong tinh gébm céac ching thudng gap nhat C. albicans (37,7%), C.
glabrata (20,8%), C. tropicalis (16,9%), C. parapsilosis (15,6%), C. haemulonii (3,9%) C. dubliniensis (1,3%), C.
duobushaemulonii (1,3%), C. guilliermondii (1,3%), C. melibiosica (1,3%). Nhiém nam huyét thudng gap &
bénh nhan I6n tudi, nhiéu bénh nén nhu tang huyét ap (46,8%), dai thao dudng typ 2 (45,5%), ung thu
(33,8%). Cac yéu t6 nguy co xuat hién & hau hét cac bénh nhan la 6ng théng tinh mach trung tam
(81,8%), dat 6ng thong tiéu (77,9%), nudi dn qua dudng tinh mach (77,9%), thd may (59,7%), loc mau
(27,3%) va ma ndi khi quan (26,0%). Dé khang cta Candida spp véi fluconazole (23,1%), voriconazole
(9,9%), amphotericin B (1,4%), khong thdy chiing dé khang véi caspofungin va micafungin. Nghién ctu
nay cho thay nhiém nam huyét do Candida spp (C. albicans, C. glabrata, C. tropicalis, C. parapsilosis) xay ra
& bénh nhan I6n tudi, nhiéu bénh nén, c6 yéu té nguy ca: catheter tinh mach trung tam, dat 6ng théng
tiéu, thd may, loc mau, m& noi khi quan. Ty lé dé khang cac ching cao nhat véi fluconazole,
voriconazole, amphotericin B, khong thay chiing dé khang véi caspofungin, micafungin.

Tirkhéa: Nhiém nam huyét, khang nam, Candida spp

Summary

To describe the sdistribution of Candida bloodstream infections and antifungal resistance patterns
at University Medical Center Ho Chi Minh City in 2024, s retrospective descriptive case-series study was
conducted. The results shown that total 7.3% positive for Candida spp are C. albicans (37.7%), C. glabrata
(20.8%), C. tropicalis (16.9%), and C. parapsilosis (15.6%). Candidemia mainly occurred in elderly patients
with multiple comorbidities, including hypertension (46.8%), type 2 diabetes mellitus (45.5%), and
malignancy (33.8%). Major predisposing risk factors for candidemia were present in most patients,
including central venous catheterization (81.8%), urinary catheterization (77.9%), parenteral nutrition
(77.9%), mechanical ventilation (59.7%), hemodialysis (27.3%), and endotracheal intubation (26.0 The

Ngay nhdn bai: 26/1/2026, ngay chdp nhén dang: 17/3/2026
* Tdc gid lién hé: huevan@ump.edu.vn - Pai hoc Y Dwgc Thanh phé Ho Chi Minh
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highest antifungal resistance rate was observed for fluconazole (23.1%), followed by voriconazole (9.9%)
and amphotericin B (1.4%); no resistance to caspofungin or micafungin was detected. In conclusion
Candida spp was the main cause of fungal bloodstream infections (C. albicans, C. glabrata, C. tropicalis,
and C. parapsilosis) occurring in elderly patients with multiple comorbidities and major risk factors,
including central venous catheterization, urinary catheterization, mechanical ventilation, hemodialysis,
and endotracheal intubation. Antifungal resistance among Candida spp were fluconazole, followed by
voriconazole and amphotericin B, while no resistance to caspofungin or micafungin was detected.
Keywords: Candidemia, antifungal resistance, Candida spp.

1. DAT VAN BE

Bénh nhiém nam Candida huyét la mot bénh
nhiém trung nghiém trong do Candida spp xam
nhap vao mau, dugc chan doan bang cdy mau
duong tinh tu tinh mach trung tam hoac ngoai vi.
Pay la nguyén nhan hang dau gay nhiém trung
huyét do nam & bénh nhan noi trd va cadc nhom
bénh nhan cé nguy co cao nhu bénh nhan suy giam
mién dich, dat catheter tinh mach trung tam va nuoi
duéng tinh mach’.

Nhiém ndm Candida huyét cé ty lé t& vong cao,
véi ty lé ti vong chung udc tinh la 40,4%. Ty lé tu
vong do Candida spp truc tiép gay ra la 18,1%, tuy
nhién c6 su khac biét dang ké gilra cac loai gay
bénh. C. tropicalis c6 ty |é ti& vong cao nhat (63,6%),
tiép theo la C. glabrata (23,7%), trong khi C. albicans
va C. parapsilosis c6 ty & ti&t vong thap hon (7,7%).
Khéng chi lam ting ty lé t& vong, nhiém nam
Candida huyét con kéo dai thoi gian diéu tri, tang s6
ngay nam vién, dac biét la thai gian luu trd tai ICU,
tr d6 lam tang dang ké chi phi cham sécy té.

Mdc du trugc day C. albicans la loai gay bénh
phé bién nhat, nhung gan day da c6 su gia tang
dang ké cac ca nhiém Candida-nonalbicans, kém
theo su thay doi vé dich té hoc va muc dé nhay cam
vGi thudc khang nam, gay khé khan trong viéc chan
doén va lua chon phéc dé diéu tri hiéu qua®.

Trong béi canh nay, viéc cap nhat thuc trang
nhiém ndm Candida huyét tai cac bénh vién Ién va
dau nganh, nhu Bénh vién Dai hoc Y Dugc TP. H6
Chi Minh la hét stc can thiét. Diéu nay gilup danh gia
dac diém dich té, yéu té nguy ca, ty |é tir vong va
muc d6 nhay cam véi thuéc khang nam. Tu do6 dua
ra cac bién phap kiém soat va diéu tri hiéu qua hon.
Do d6, ching téi tién hanh nghién ciu “Pac diém
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lam sang, phan bo loai va tinh hinh khang thudc cta
Candida spp. gdy nhiém nam huyét: nghién ctiu hoi
clru tai Bénh vién Pai hoc Y Dugc TP. H6 Chi Minh
nam 2024", nham cung cap dir liéu cap nhat va gia
tri thuc tién cho céng tac lam sang va quan ly bénh
nhan véi cac muc tiéu:

(1) Mé ta ddc diém lam sang va cdc yéu té nguy co
& bénh nhdn nhiém trung huyét do Candida spp. tai
Bénh vién Bai hoc Y Dugc TP. H6 Chi Minh ndm 2024.

(2) Xdc dinh phdn b6 loai Candida gdy nhiém ndm
huyét tai Bénh vién Dai hoc Y Dugc TP. H6 Chi Minh
ndm 2024.

(3) Bdnh gid tinh hinh nhay cdm va dé khdng véi
cdc thuéc khdng ndm thudng st dung.
1. pOI TUQONG VA PHUONG PHAP

2.1. Déi tuong

T4t c& cac mau bénh pham mau co két qua cdy
nam duong tinh véi Candida spp ti thang 01 dén
thang 12 nam 2024 tai Khoa Vi Sinh cla Bénh vién
Pai hoc Y Dugc thanh phé H6 Chi Minh.

Tiéu chuén lua chon:

Bénh nhan c6 it nhat mét mau cdy mau duong
tinh vé&i Candida spp.

Co day du thong tin lam sang va két cuc diéu tri
trong hé so bénh an.

Tiéu chuén loai trur:

Cac truong hop nhiém trung do nam khac
khong phai Candida spp.

H6 so bénh an thiéu thong tin clda cac bién
nghién cdu.

Dinh nghia ca bénh: Nhiém trung huyét do
Candida spp. dugc xac dinh khi cdy mau tu tinh
mach ngoai vi duong tinh véi Candida spp.
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2.2. Phuong phdp

Phuong phap mé ta hang loat ca héi ciu.

Mau mau dugc cho vao chai méi trudng BD
BactecTM Mycosis IC/F va dugc theo dbi trong may
Bactec FX. Khi chai cdy mau duong tinh thi phan lap
trén méi trudng Sabouraud, G hdép thach Sabouraud
trong ta am 35°C, theo d6i hép thach hang ngay.
Quan sat khi c6 khium ndm moc thi tién hanh dinh
danh bang card YST va thuc hién khang nam dé
bang card YS08 trén hé thong may Vitek 2 Compact
(Biomerieux, Phap) theo quy trinh clia nha san xuat
dua trén tiéu chuan CLSI. Card YS08 cho phép phat
hién d6 nhay véi 05 loai thuéc khang nam:
Amphotericin B,  Caspofungin, Fluconazole,
Micafungin va Voriconazole.

XU ly sé liéu: DU liéu dugc nhap va phan tich
bang phan mém théng ké SPSS. Cac bién dinh tinh
dugc trinh bay duéi dang tan sé va ty lé phan tram.
So sanh gilta cac nhom dugc thuc hién bang kiém
dinh Chi-square, vGi muic y nghia thong ké p<0,05.

DPao duc nghién ctru: Quyén Igi bénh nhan dugc
uu tién hang dau thong qua viéc ma héa danh tinh
va bao mat tuyét déi ho sa bénh an. Nghién ctu cha

yéu khai thac dir liéu tir bénh pham sén c6, khéng
gdy thém can thiép xam lan hay rii ro cho ngudi
bénh. Két qua vé tinh hinh khang thudc dugc bao
cdo trung thuc, khach quan nham t6i uu héa phac
do diéu tri va mang lai lgi ich thiét thuc cho cong
dong.

Il KET QUA
3.1.Ddc diém ddn sé nghién ciru

Trong 77 dan sé dua vao nghién ctiu chu yéu la
nam gidi (66,2%); 16n tudi, vai tudi trung binh la 65
va trung vi la 67, bénh nhan trén 60 tudi cao (70,1%).
Da s6 bénh nhan cé nén kém theo vaéi tang huyét ap
(46,8%), dai thao dudng (45,5%), ung thu (33,8%),
suy dinh dudng (27,3%), suy than man (14,3%), suy
tim (13,0%). Dac biét, cac yéu t6 nguy co tiém an
chinh ctia nhiém Candida huyét déu xuat hién & hau
hét cac bénh nhan nay: 6ng thong tinh mach trung
tam (81,8%), dat éng thong tiéu (77,9%), nudi an
qua dudng tinh mach (77,9%), (th& may (59,7%), loc
mau (27,3%) va md ndi khi quan (26,0%). Két cuc
bénh nhan tré nang, ti vong cao (50,6%).

Bang 1. Danh gia cac yéu té lién quan va két cuc

Két cuc Bénh nhan khéi, dé giam | Bénh nhan nang, ti vong
(n=38) (n=39) Giatrip

Pic diém S6 luong Tilé (%) Sé lugng Tilé (%)

Tudi > 60 23 60,5 31 79,5 0,069
Gidi tinh (Nam) 21 55,3 30 76,9 0,044
Tang huyét ap 17 44,7 19 48,7 0,726
Dai thao dudng 16 421 19 48,7 0,560
Ung thu 17 44,7 9 23,1 0,044
Suy dinh duéng 8 211 13 33,3 0,226
Suy than man 4 10,5 7 17,9 0,352
Suy tim 4 10,5 6 15,4 0,526
bat CVC 28 73,7 35 89,7 0,068
Nuéi an dudng tinh mach 28 73,7 32 82,1 0,376
Thé may 15 39,5 31 79,5 0,0003
M& ndi khi quan 8 21,1 12 30,8 0,331
Loc mau 3 7,9 18 46,2 0,0002
Sonde tiéu 26 68,4 34 87,2 0,047
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Nhdn xét: Nam gi6i, c6 bénh ung thu di kém, bénh nhan c6 thd may, loc mau, sonde tiéu lam tang ty l&
tir vong, khac biét c6 y nghia théng ké.

Phdn bé theo loai Candida trong nhiém tring huyét

Trong nam 2024 Khoa Vi Sinh, Bénh vién Pai Hoc Y Dugc thanh Phé H6 Chi Minh nhan 1056 mau cay
mau tim ndm c6 77 mau duong tinh véi Candida spp (7.3%). Va két qua dinh danh loai Candida spp nhu sau:

Bang 2. Phan bé theo loai trong nhiém Candida huyét nam 2024

Tén vinam S8 lugng (n =77) Tilé %
C. albicans 29 37,7
C. glabrata 16 20,8
C. tropicalis 13 16,9
C. parapsilosis 12 15,6
C. haemulonii 3 39
C. dubliniensis 1 13
C. duobushaemulonii 1 1,3
C. guilliermondii 1 1,3
C. melibiosica 1 13

Dénh gia két cuc bénh nhan theo loai Candida spp. thudng gap.

Trong 77 dan s6 dua vao nghién ciu cé (50,6%) trudng hgp bénh nhan tré nang ti vong. Két cuc clia
bénh nhan theo loai dugc biéu thi nhu Biéu d6 1.

120

100

30
60
40
20

0

Candida albicans Candida glabrata  Candida tropicalis Candida parapsilosis

Ty 1& (%)

B Bénh nhin tt vong  ® Bénh nhén khoi, d& giam

Bi€u d6 1. K&t cuc bénh nhan theo loai Candida spp. thudng gap

Trong 77 mau nhiém Candida spp. huyét, c6 5 mau khéng lam khang ndm d6 va ty 1é khéong nhay cam
(bao gbm dé khang va khang trung gian, sau day goi chung la dé khang) cia Candida spp. véi thuéc khang
nam dugc thé hién nhu biéu do6. Trong dé, su dé khang cao nhat vai fluconazole (12; 23,1%), ké dén la
voriconazole (7; 9,9%), amphotericin B (1; 1,4%), khong thay chiing dé khang véi caspofungin va micafungin.
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Bi€u d6 2. Su dé khang cta Candida spp. véi thudc khang nam

lil. BAN LUAN

Nghién ctru clia chiing téi cung cap cai nhin cap
nhat vé dac diém dich té&, phan bé loai va tinh hinh
khang thudc ctia Candida spp. gay nhiém nam huyét
tai mét bénh vién tuyén cudi 6 Viét Nam.

Trong nghién ctu nhiém Candida huyét cha yéu
gédp & bénh nhan nam, I6n tudi, c6 nhiéu bénh nén va
dugc diéu tri vé6i tan suat cao cac can thiép xam lan
nhu dat catheter tinh mach trung tam, nuéi duéng
tinh mach, thd may va loc mau. Két qua nay tuong
déng véi nhiéu nghién cdu tai Viét Nam va thé gigi*'.
Diéu nay c6 thé dugc giai thich bai su suy gidm mién
dich theo tudi, ty & mac bénh nén gia tang.

Trong d6, ting huyét ap (46,8%), dai thao
dudng (45,5%) va ung thu (33,8%) la ba nhém bénh
phd bién nhat trong nghién clu cta ching téi, dai
thao dudng va ung thu, dugc xem la nhiing yéu t6
nguy cd quan trong cho nhiém Candida xam lan.
Tang huyét 4p la bénh thudng gap & bénh nhan I6n
tudi. Dai thao dudng gay rdi loan mién dich té€ bao
va tao diéu kién cho ndm phat trién, trong khi bénh
ung thu va diéu tri hoa tri gay suy giam mién dich
sau, lam tang nguy co ndm co hoi. Bén canh do, ty lé
suy dinh dudng (27,3%) va suy than man (14,3%)

dugc ghi nhan & muc dang ké, gép phan lam giam
kha ndng dé khang cutia ca thé. Thém vao dé, cac thi
thuat xam 1an 1a yéu t6 néi bat & hau hét bénh nhan
trong nghién cdu: Bat catheter tinh mach trung tam
(81,8%), dat sonde tiéu va nudi an tinh mach
(77,9%), thé may (59,7%) va loc mau (27,3%). Xu
hudng nay hoan toan nhat quéan véi cac bao céo
trong nudc va qudc t&€*°. Diéu nay cé thé phan anh
dac thu cta bénh vién tuyén cudi, nci bénh nhan
thudng vao vién mudn, nang va can nhiéu can thiép
chuyén sau hon.

Vé phan b6 loai, C. albicans van la tac nhan thudng
gdp nhat (37,7%) va nhém Candida non-albicans chiém
ty lé dang ké trong dé ndi bat la C glabrata, C.
tropicalis va C. parapsilosis. Xu huéng nay tuong dong
VvGi cac nghién cdu tai Viét Nam trong nhiing nam gan
day*'. Ngoai ra, muc dd nhay cdm vdi thudc khang
nam c6 su khac biét gitta cac loai Candida. Cac loai
Candida non-albicans, dac biét la C. glabrata va C.
tropicalis, c6 xu hudng gidm nhay cam vaéi cac thudc
nhém azole, nhat la fluconazole. Diéu nay phu hgp Vvéi
xu hudng dugc ghi nhan tai nhiéu quéc gia chau A, noi
ty l1é khang azole ngay cang gia tang.

Su hién dién cla cac loai it gap nhu C
haemulonii va C. duobushaemulonii cing la diém
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dang chu y, vi day la nhém Candida spp mai néi, c6
kha nang khang thuéc cao va lién quan dén nhiém
trung bénh vién. Viéc phat hién cac loai nay cho thay
vai trd ngay cang quan trong cua dinh danh loai
chinh xac trong thuc hanh vi sinh lam sang.

Trong nghién ctu cla chung to6i, ty 1é bénh
nhan tré ndang/tir vong la 50,6%, cho thdy nhiém
Candida huyét van la mot nhiém trung cé tién lugng
nang tai bénh vién tuyén cudi. Ty I& nay cao hon
muc ti vong chung dugc ghi nhan trong doan hé
quan sat da quéc gia chau Au (ECMM Candida lI),
ndi tl vong chung uéc tinh 40,4% °, su chénh léch
nay c6 thé lién quan dén khac biét vé muc dé nang
cla quan thé nghién ctu va bdi canh diéu tri: Bénh
nhan trong nghién ctiu cGia ching t6i co6 ty Ié can
thiép/thiét bi xam lan cao (thd may 59,7%; loc mau
27,3%; CVC 81,8%; sonde tiéu 77,9%) - day déu la cac
chi ddu cla bénh nang va nguy ca bién ching.
Ngoai ra, két qua phan tich theo yéu té lién quan
cling ciing c6 nhan dinh trén: Nhém tlr vong co ty |é
th& may (79,5% vs 39,5%; p=0,0003), loc mau (46,2%
vs 7,9%; p=0,0002) va sonde tiéu (87,2% vs 68,4%;
p=0,047) cao hon ro rét. Nhiing yéu té nay phan anh
tinh trang suy da co quan, déng thgi lam tang nguy
co nhiém trung lién quan thiét bi, tir d6 lam xau tién
lugng cla bénh nhan.

Trong nghién ctu nay con cho thay ty l1é tu
vong & bénh nhan nhiém Candida huyét khac nhau
gitta cac loai Candida spp, nhan manh anh huéng
cta dac diém loai, khang thuéc va bdi cdnh 1am sang
[én tién lugng bénh. C. tropicalis cé ty 1é t& vong cao
nhat (66,7%), tiép theo la C. albicans (55,2%), C.
parapsilosis (46,2%), C. glabrata (31,2%). K&t qua nay
cliing tuong déng véi nghién clu cda Salmanton-
Garcia Jorge va cong su®. Diéu nay co thé ly giai C.
albicans c6 déc luc cao nhung nhin chung van con
nhay cadm véi cac thuéc khang nam thudng dung,
giup diéu tri ban dau hiéu qua hon va cai thién két
cuc. Nguac lai, C. tropicalis d6c¢ luc xam 1an manh, xu
huéng khang azole gia tang va loai nay thudng gap
8 nhom bénh nhan nang hoac suy gidm mién dich,
lam tang nguy co diéu tri ban dau khéng pht hgp va
tién trién 1am sang nang.

Vé tinh hinh khang thuéc khang ndm, nghién
ctru ghi nhan ty 1é dé khang cao nhat vai fluconazole
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(23,1%), tiép theo la voriconazole (9,9%), trong khi
amphotericin B van duy tri ty 1& nhay cdm cao va
khéng ghi nhan ching dé khang véi echinocandin.
Két qua nay phl hgp véi cac bao cao gan day tai Viét
Nam va chau A*” Trén thé gidi xu hudng khang
fluconazole da dugc ghi nhan rong rai, trong khi
echinocandin van dugc xem la lua chon diéu tri ban
dau hiéu qua cho bénh nhan nang. Diéu nay cing
c6 vai trdo cla echinocandin trong diéu tri kinh
nghiém cho nhiém Candida huyét.

Nghién cltu nay cung cap di liéu cdp nhat vé
phan bé loai Candida va tinh hinh khang thudc
khang nam tai mot bénh vién tuyén cudi & Viét Nam,
vdi dinh danh loai va khang nam d6 dugc thuc hién
bang hé théng tu déng theo tiéu chuan quéc té. Tuy
nhién, nghién ctu van c6 mot s6 han ché do la
nghién ctiu héi cliu c6 thé dan dén thiéu sét mot s6
thong tin 1am sang, va cd mau con han ché nén chua
thé thuc hién phan tich da bién dé xac dinh cac yéu
t6 tién lugng doc lap.

V. KET LUAN

Nhiém trung huyét do Candida tai Bénh vién Dai
hoc Y Dugc TP. H6 Chi Minh chd yéu gap & bénh
nhan 16n tudi, c6 nhiéu bénh nén va cac can thiép
xam lan. C. albicans van la loai chiém uu thé, tuy
nhién nhém Candida non-albicans chiém ty & dang
ké. Ty lé dé khang cao nhat ghi nhan véi fluconazole,
trong khi cac thuéc nhom echinocandin van duy tri
hiéu qua t6t. Két qua nghién clu gop phan cung cap
di liéu thuc té phuc vu dinh hudng diéu tri va giam
sat khang nam tai ca s& lam sang.
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