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Két qua sém phiu thuét ndi soi ngwe bung diéu trj ung
thu thyc quan tai Bénh vién Ung buédu Ha Noi

Early results of thoracoscopic and laparoscopic surgery for esophageal

cancer treatment at Hanoi Oncology Hospital

Nguyén Xuén Hoa', Téng Quang Hiéu',
Phan Pic Phuwong® va Pham Hong Thién®

Tom tat

Muc tiéu: Danh gia két qua sém trén nhom bénh nhan phau thuat noi soi (PTNS) nguc bung diéu tri
ung thu thuc quan (UTTQ) tai bénh vién Ung budu Ha Noéi. Béi tugng va phuong phdp: Nghién ciru mé ta
hoi ctu trén 39 bénh nhan ti thang 1 nam 2023 dén thang 12 nam 2025. Két qua: Thai gian phau thuat
trung binh: 283,8 + 38,4 phut. S6 hach nao vét dugc trung binh: 15,9 + 15,3 hach. Ty Ié dat dap ung hoan
toan vé mé bénh hoc (pCR) chiém 48,1%, 100% dat dién cat RO. Thai gian rat dan luu khoang mang phdi
(DLKMP) trung binh 5,4 + 2,4 ngay. Thdi gian hau phau trung binh 10,9 + 3,6 ngay. Tao hinh bang 6ng da
day chiém 89,7%, bang dai trang chiém 10,3%. Tai bién trong mé: Rach mang phdi chiém 15,4%, tén
thuong éng nguc chiém 5,1%. Bién chiing sau mé: Bién chiing hé hap chiém 23,1%, rd miéng ndi chiém
12,8%, t6n thuong than kinh thanh quan quat ngugc chiém 5,2%, hep miéng néi chiém 15,4%. Két ludn:
PTNS nguc bung tai Bénh vién Ung budu Ha Néi la phuong phap an toan va kha thi trong diéu tri ung
thu thuc quén véi ty 1& bién ching & muc chap nhan dugc, khéng co tir vong sau mé, thdi gian ndm vién
va thai gian rat dan luu mang phaéi tuong déi ngan.

Tirkhod: Ung thu thuc quan, phau thuat néi soi ung thu thuc quan.

Summary

Objective: To evaluate the early postoperative outcomes in patients undergoing thoraco-laparoscopic
esophagectomy for esophageal cancer at Hanoi Oncology Hospital. Subject and method: A retrospective
descriptive study was conducted on 39 patients from January 2023 to December 2025. Result: The mean
operative time was 283.8 + 38.4 minutes, and the mean number of retrieved lymph nodes was 15.9 + 15.3.
The rate of pathological complete response (pCR) was 48.1%, and RO resection was achieved in 100% of
cases. The mean duration of chest tube drainage was 5.4 + 2.4 days, and the mean postoperative hospital
stay was 10.9 £ 3.6 days. Reconstruction was performed using a gastric conduit in 89.7% of patients and
colon interposition in 10.3%. Intraoperative complications included pleural injury in 15.4% and thoracic duct
injury in 5.1%. Postoperative complications consisted of respiratory complications (23.1%), anastomotic
leakage (12.8%), recurrent laryngeal nerve injury (5.2%), anastomotic stricture (15.4%). Conclusion: Thoraco-
laparoscopic esophagectomy at Hanoi Oncology Hospital is a safe and feasible approach for the treatment
of esophageal cancer. Early postoperative outcomes demonstrated acceptable complication rates, no
postoperative mortality, and relatively short durations of chest tube drainage and hospital stay.

Keywords: Esophageal cancer, thoracoscopic esophagectomy.
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1. DAT VAN BE

Ung thu thuc quan (UTTQ) la mét trong nhiing
bénh ung thu dudng tiéu hoa co tién lugng xau va
ty lé t& vong cao. Theo GLOBOCAN nam 2020, ung
thu thuc quan ding tha 8 vé s6 ca mac mdi va la
nguyén nhan t vong dung hang tha 6 trong cac
bénh ung thu trén toan thé gigi'. Tai Viét Nam, UTTQ
van la mét van dé y té dang quan tam vdi ty 1é méac
va tlf vong con cao, dac biét & nam gidi, lién quan
chat ché dén cac yéu t6 nguy co nhu hat thudc 1a va
udng rugu bia.

Diéu tri UTTQ hién nay la diéu tri da mé thuc,
bao gém phau thuat, hoa tri, xa tri va cac liéu phap
toan than khac, trong d6 phau thuat cat thuc quan
triét can van gil vai tro trung tam déi véi cac trudng
hop c6 chi dinh phdu thuat®. Tuy nhién, day la moét
trong nhiing phau thuat I6n va phuc tap nhat cla
ngoai khoa tiéu hoa, di kém nguy co cao Vvé tai bién
va bién chiing, dac biét la cac bién ching hé hap, ro
miéng néi va t& vong s6m sau md. Trong nhiing
nam gan day, cung vdi su phat trién cla phau thuat
it xam lan va cac phac d6 diéu tri da mo thuc, hoa xa
tri tién phau ngay cang dugc ap dung réng rai nham
lam giam giai doan khoi u, tang kha nang cat bo triét
can, gidm ty |é bién ching lién quan phau thuat va
cai thién tién lugng lau dai**®. Trong nhiing nam
gan day, bénh vién Ung budu Ha Noi da trién khai ky
thuat phau thuat ndi soi thuc quan nguc bung diéu
tri ung thu thuc quan, tuy nhién chua c6 nghién ctu
téng két danh gia hiéu qua cda ky thuat nay. Do do,
chuing to6i tién hanh nghién ctu “Két qua sém phau
thuat noi soi cat thuc quan nguc bung diéu tri ung
thu thuc quan tai Bénh vién Ung budu Ha Noi",
nham danh gia tinh an toan, kha thi clia phau thuat
va céc tai bién, bién ching sém sau mé, gép phan
hoan thién chién lugc diéu tri va nang cao chat
lugng cham s6¢ nguGi bénh ung thu thuc quan.

1. ool TUONG VA PHUONG PHAP
2.1.Déi tuong

Nghién cttu thuc hién trén 39 bénh nhan UTTQ
nguc (1/3) gita va (1/3) dudi (theo phan giai doan
clia AJCC 8th -2017) dugc phau thuat nodi soi cat
thuc quan nguc bung, diéu tri tai khoa Ngoai téng
hgp bénh vién Ung budu Ha No6i tur thang 1 nam
2023 dén thang 12 nam 2025.

Tiéu chuan lua chon:

Cac bénh nhan dugc chan doan la UTTQ, xac
dinh qua mé bénh hoc.

H6 sg bénh an du cac théng tin phuc vu cho
muc tiéu nghién ctru va theo déi sau maé.

Tiéu chuén loai trur:

Cac bénh nhan mac cac bénh ly néi khoa nang.

Céc bénh nhan khéng déng y tham gia nghién ctu.

2.2. Phuong phdp

Thiét ké nghién ctru: M6 ta hoi ctu.

C& mdu va chon méu: Chon mau thuén tién.

Thai gian va dia diém nghién cuu: Tai khoa Ngoai
tong hgp bénh vién Ung budu Ha Noi ti thang 1
nam 2023 dén thang 12 nam 2025.

Quy trinh phau thuat noi soi cat thuc quan tao hinh.

Phau thuat dugc thuc hién qua ba thi: nguc,
bung va cé.

& thi nguc, bénh nhan dugc dét trocart qua cac
khoang lién sudn, ti€n hanh noi soi 16ng nguc dé
danh gia tén thuong, sau dé phau tich va cét quai
tinh mach don, déng mach phé quan phai. Thuc
quan dugc boc tach tir co hoanh dén dinh nguc kém
nao vét hach trung that, dac biét ving nga ba khi
phé quan. Sau khi hoan tat, dat dan luu mang phai.

3 thi bung, tién hanh ndi soi & bung véi 5
trocart. Da day dugc gidi phong doc bd cong 16n va
b& cong nho bang dao siéu am, bao ton bo mach vi
mac noi phai. Cuéng mach vi trai dugc phau tich,
kep clip va cét, dong thai nao vét hach nhom 7, 8, 9,
11. Thuc quan bung dugc boc tach va ma rong 16
hoanh dé chuan bi dua 6ng da day Ién nguc.

G thi ¢6, ma dudng c6 trai, boc tach va cit thuc
quan c6, chu y bao tén than kinh quat ngugc thanh
quan. Qua dudng mé& bung nho, tao hinh 6ng da
day, thuc hién tao hinh mén vi. Ong da day dugc
kéo Ién c6 qua trung that sau va thuc hién miéng néi
thuc quan - da day tan bén. Cuéi cuing mé théng
héng trang nuéi dudng va dong cac dudng mé.

Chi s6 va bién s6 nghién ctu:

Két qua trong mé: Thai gian phau thuat (phat),
s6 lugng mau mat (ml), cac tai bién trong mé (t6n
thuang khi phé quan, nhu mé phéi, rach mang phdi,
ton thuong mach mau I16n, tén thuong 6ng nguc,
ton thuong day than kinh quat ngugc) dugc phau
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thuat vién ghi nhan trong bién ban phau thuat, s6
lugng hach nao vét duagc.

Két qua sau mé: TU vong sau mé (trong 30 ngay
sau mo), thai gian ndm vién sau phau thuat (sau khi
phau thuat dén khi bénh nhan ra vién) tinh theo
ngay, thai gian rat dan luu khoang mang phdi (tu khi
mé& xong dén khi bénh nhan dugc rut dan luu) theo
ngay, cac bién chiing sau phau thuat (bién chiing ho
hap, rd miéng ndi, tén thuong than kinh thanh quan
quat ngugc, hep miéng noi, rdo dudng chap).

Muic dé bién chiing dugc phan loai theo thang
diém Clavien-Dindo®.

Két qua trén mé bénh hoc sau mé: dap Ung trén
mod bénh hoc sau hod xa tri, giai doan bénh sau mé.

Thu thap va xt ly s6 liéu:

SO liéu dugc thu thap ti ho so bénh én, bién
ban phau thuat, phiéu gdy mé hoi stic, két qua giai
phau bénh, hé sa diéu tri tién phau va cac théng tin

Ill. KET QUA

theo déi sau mé clia bénh nhan ung thu thuc quan
dugc phau thuat tai khoa Ngoai téng hop, Bénh vién
Ung budu Ha Néi trong thai gian nghién cuu.

St dung phan mém SPSS 26.0. Cac bién
dinh lugng dugc biéu thi dudi dang trung binh + do
léch chudn (SD). Cac bién dinh tinh dugc trinh bay
duéi dang tan s6 va ti lé phan tram (%).

2.3. Dao dirc nghién ciu

Tat ca du liéu bénh nhan dugc bao mat
tuyét déi, chi phuc vu muc dich nghién ciu. Cac
théng tin dugc thu thap sau khi da c6 dong thuan
nghién clu bang van ban hodc qua ngudi dai
dién hop phéap. Nghién cliu khdng can thiép vao
quy trinh diéu tri va khéng gay bat ky nguy co nao
cho nguai bénh.

Bang 1. Pac diém chung

Pac diém n (%)
o Nam 38 (97,4%)
Gigi -
NG 1(2,6%)
Tu6i (TB £ SD) (Min-Max) 56,9 £ 6,8 (41 -69)
<40 0
40-49 5(12,8%)
Nhom tudi 50-59 16 (41%)
60-69 18 (46,2%)
>70 0

Nhdn xét: Nam gi6i chiém 97,4%, nir giGi chiém 2,6%, tudi trung binh 13 56,9 + 6,8 (41 - 69 tudi), trong dé
Ira tudi chiém ty 1& cao nhat la 60 - 69 tudi chiém ty 1& 46,2%.

Bang 2. Pac diém phau thuat

Pac diém Min Max Trung binh SD
Thai gian mé (phat) 210 375 283,8 38,4
Lugng mau mat (ml) 150 89,3 19,9
Hach Nao vét dugc 75 159 15,3
i Di can 2 0,38 0,71
Thai gian thd may (gio) 31 8,9 2,7
Thai gian hau phau (ngay) 24 10,9 3,6
Thai gian rut DLKMP (ngay) 18 54 24
Céch thiic phiu thuat Tao h‘|r\1h bé?g 6ng dz% day 35 (89,7%)
Tao hinh bang dai trang 4(10,3%)
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Nhdn xét: Thai gian mé trung binh 13 283,8 phut, lugng mat mau trung binh 1a 89,3ml, khéng c6 trudng
hop nao phai truyén mau trong va sau mé. S6 hach nao vét dugc trung binh 1a 15,9 hach (7 - 75). Thai gian
thd may trung binh 1a 8,9 gid (5 - 31). Thai gian hdu phau trung binh 10,9 ngay, ngan nhat 7 ngay, dai nhat la
24 ngay. Thai gian rdt DLKMP trung binh la 5,4 ngay, ngan nhat la 3 ngay, dai nhat la 18 ngay. Pa s6 cac
truong hgp dugc tao hinh bang 6ng da day chiém 89,7%, c6 4 trudng hgp (10,3%) tao hinh bang dai trang.

Bang 3. Tai bién trong mé

Bién ching n Ty lé %
Rach mang phdi 6 15,4
Tén thuong 6ng nguc 2 5,1
Tén thuong khi phé quan 0 0
Ton thuong mach mau 16n 0 0

Nhdn xét: Trong qua trinh phau thuat cé 6 trudng hop rach mang phdi chiém 15,4%, 2 trudng hop tén
thuong 8ng nguc chiém 5,1%. Khéng c6 trudng hop nao tén thuang quai tinh mach don, tén thuong déng
mach chq, tinh mach phdi, khi phé quén, ti vong trong mé.

Bang 4. Bién chiing sau mé

Loai tai bién, bién chiing n Tilé %
Viém phdi 5 12,8
Suy hé hap + viém phéi 0 0
Bién ching ho hap Tran khi mang phdi 0 0
Tran dich mang phéi 4 10,3
Téng 9 23,1
Miéng néi c6 4 10,2
RO miéng noi Pudng tai 6ng da day 1 2,6
Téng 5 12,8
Tén thuong than kinh quat ngugc thanh quan 2 52
Nhiém trung vét mg 3 7.7
Hep miéng noi 6 15,4
Chay mau 0 0
T vong 0 0
Clavien-Dindo
Khong bién ching 24 61,5
bol 5 12,8
POl 3 7,7
95l llla 6 15,4
’ b 1 2,6
Do IV 0 0
bov 0 0

Nhdn xét: Trong cac bién chiing s6m sau mé, bién ching hé hap gap nhiéu nhat chiém 23,1%. Rd miéng
ndi gap trong 5 trudng hap chiém 12,8% trong do6 c6 4 trudng hgp rd miéng néi ¢, 1 trudng hgp ro tai 6ng
da day. Tén thuong than kinh quat ngugc thanh quan gap 2 trudng hagp chiém 5,2%. Hep miéng ndi chiém
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15,4%. Da s8 cac bién ching tir dé | dén do llla theo thang diém Clavien-Dindo, cht yéu diéu tri bao ton
bang néi khoa, khong co bién chiing de doa tinh mang, khéng c6 trudng hgp nao ti vong.

Bang 5. K&t qua méd bénh hoc sau phau thuat theo TNM

Giai doan T n Tylé %
T0 16 41,0
T1 14 359
T2 4 10,3
T3 5 12,8
T4 0 0
Giai doan N
NO 30 76,9
N1 9 23,1
N2 0 0
Giai doan bénh

0 0 0

I 28 71,8
Il 2 51
A 6 15,4
B 3 7,7
IVA 0 0

Pap iing mo bénh hoc sau hoa xa tri
Hoan toan 13 48,1
Khéng hoan toan 14 51,9
Téng 27 100
Dién cat

RO 39 100
R1 0 0
R2 0 0

Nhdn xét: Ung thu thuc quan giai doan | chiém ti
|é cao nhat la 71,8%. Trong s6 27 bénh nhan hoa xa
tri, hoa chat truéc phau thuat c6 13 bénh nhan dap
(ng hoan toan vé mo bénh hoc chiém 48,1%. 100%
cac trudng hgp phau thuat dat dién cat RO.

IV. BAN LUAN

Thai gian mé trung binh trong nghién clu cua
ching t6i la 283,8 phut, tuong duong véi cac nghién
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clu trong nudc (dao déng tu 270 - 320 phut) va cac
bao cdo qudc té (khoang 250 - 330 phut). Lugng mat
mau trung binh la 89,3ml, thap hon cac nghién ctu
trong nudc (khodng 150 - 300ml) va tuong duong
cac bao cado quéc té vé phau thuat xam 1an téi thiéu,
khong ghi nhan trudng hgp nao phai truyén mau
trong va sau mo. Thai gian thd may trung binh la 8,9
gid (5 - 31), ngadn hon so va&i mot sé bao cao trong
nudc do phan I6n cac truong hgp dugc rat éng noi
khi quan ngay sau khi két thic phau thuat. Thai gian
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nam vién sau mé trung binh trong nghién clu cla
chuiing t6i la 10,9 + 3,6 ngay, ngan hon so véi mot s
nghién cdu trong nudc trudc day. Nghién cdu tai
Bénh vién Hlru nghi Viét Bic ghi nhan thai gian nam
vién trung binh sau cat thuc quan dao dong khoang
12 - 16 ngay, trong khi cdc bdo cdo tai Bénh vién
Bach Mai cho thdy thai gian nam vién trung binh
khoang 13 - 15 ngay. So véi cac nghién ctu qudc té,
thai gian nam vién sau cat thuc quan noi soi thuong
dao dong tu 10 - 14 ngay, dac biét tai cac trung tam
ap dung phau thuat it xam 1an*>’. Nhu vay, két qua
cla ching téi nam & ngudng thap ctia khoang nay,
phan anh qua trinh héi phuc hau phau tuong déi
thuan Igi & da s6 ngudi bénh cliing nhu viéc chuén bi
bénh nhan ky luéng trudc phau thuat. Thoi gian rat
DLKMP trung binh la 5,4 ngay, ngan nhat la 3 ngay,
dai nhat la 18 ngay, tuong duong véi moét sé nghién
ctu trong nudc. Mot sé nghién cdu tai Bénh vién
Viét Puc va nghién cliu quéc té cho thdy dan luu
mang phdi cé thé rut sém hon (khodng 3 - 5 ngay)
néu nhu khéng co6 bién chiing ho hap hay ro dudng
chap. Thei gian rat dan luu tuong déi ngan trong
nghién cliu clia ching téi ¢6 thé lién quan dén viéc
lua chon bénh nhan phu hop, kiém soat tét tén
thuong mang phdi trong mé va theo doi sat dién
bi€n hé hap sau mé. Tuy nhién, & nhiing trudng hgp
c6 bién ching hé hap hodc ro bach huyét, thai gian
dan luu kéo dai hon, lam tang thai gian nam vién
chung®’.

Vé phuong phap tao hinh thuc quan, da s6 cac
trudng hgp dugc tao hinh bang 6ng da day chiém
89,7%, c6 4 trudng hop (10,3%) tao hinh bang dai
trang. Ty 1é tao hinh bang dai trang trong nghién
cliu gan tuong déng vdi cac bao céo (dao dong 5-
10%), chd yéu trong cac truong hgp da day khéng
phu hogp dé tao hinh do tién si phau thuat, tén
thuong da day, tudi mau kém hoac u lan réng vung
tam vi>*'°, Trong s6 39 BN cuia chung t6i c6 2 trudng
hop bénh nhan co tién st mé cat da day do loét, 1
trudng hop ung thu thuc quan lan rong tam vi, 1
truong hap khac la ung thu da day déng mac. Mac
du tao hinh bang dai trang la mét phau thuat phuc
tap hon, doi hoi thai gian mé dai hon va nguy co
bién chiing cao hon so vdi tao hinh bang éng da
day, nhung két qua sém tuong déi t6t, khéng gap

bién ching nang va khéng ghi nhan ti vong sau
ma. Piéu nay cho thay kha nang trién khai an toan
ky thuat tao hinh thuc quan bang dai trang tai co s&
nghién ctu, gop phan ma rong chi dinh phau thuat
triét can cho nhiing trudng hgop khé.

UTTQ c6 ti 1é cao di can hach va di can xa ngay
giai doan sém, do d6 van dé nao hach trong phau
thuat rat quan trong trong diéu tri triét can. Viéc nao
vét hach 2 vung hay 3 viing hién nay van con nhiéu
tranh cai. Nao vét hach rong rai, triét dé c6 thé mang
lai lgi ich ki€ém soét bénh tai chd, tai viing va kéo dai
thai gian séng. Tuy nhién cling lam tang dén ty Ié tai
bién, bién chiing cling nhu t&r vong. Trong nghién
clfu cla chuiing toi, s6 hach nao vét dugc trung binh
la 15,9 hach (7 - 75), dap Ung yéu cau toi thiéu vé
phau thuat triét can. Cac nghién clu trong nudc
thudng ghi nhan s6 hach nao vét trung binh tur 12 -
18 hach, trong khi cac nghién ctu quéc té bao cao
khoang 15 - 25 hach. Diéu nay cho thay ky thuat nao
vét hach trong nghién cdu clia chung t6i dat yéu
cau vé mat ung thu hoc.

Trong nghién cdu cla chudng téi, ung thu thuc
quan giai doan | sau phau thuat chiém ty lé cao nhat
(71,8%). Trong s6 27 bénh nhan dugc diéu tri hoa xa
tri hodc hoa chat tién phau, c6 48,1% dat dap Ung
hoan toan vé mé bénh hoc (pCR). Ty & nay cao hon
so v&i nghién ctu CROSS (pCR khodng 29%) va mét
s6 nghién clu trong nudc (thudng 20 - 35%)*. Su
khac biét nay c6 thé lién quan dén lua chon bénh
nhan, dac diém mé bénh hoc va ¢c& mau nghién cuu.
Tuy nhién, két qua cho thay diéu tri tién phau c6 vai
tro quan trong trong lam gidm giai doan bénh va
tang kha nang phau thuat triét can. Bang chu vy,
trong nghién ctiu cé 3 bénh nhan dap tng moé bénh
hoc hoan toan tai u (pT0) sau hoa xa tri nhung tai
hach van con té bao ung thu (pN(+)). Phan tich tu
nghién ctiu CROSS cho thay mac du ty 1é dat dap
Ung hoan toan tai u khodng 29% van cé mot ty le
nhat dinh c6 ton du di can vSi pTON(+) ti 5 - 15%*.
Diéu nay cang khang dinh vai trd clia phau thuat vét
hach triét dé ngay ca & nhiing bénh nhan dat dap
Ung hoan toan tai u nguyén phat sau diéu tri tién
phau. Viéc 100% trudng hgp dat dién cat RO trong
nghién ctru cGa chung t6i la mét diém manh, tuong
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duong hodc cao han so véi cac bdo cao trong nudc
(90-98%) va qudc té (85 - 95%)*°. Day dugc coi la
yéu toi tién lugng doc lap quan trong doi véi thoi
gian s6ng thém khong bénh va séng thém toan bd
& bénh nhan ung thu thuc quan'.

Tai bién trong mé gap vdi ty lé thap va cha yéu
la rdch mang phdi chiém ty 1é 15,4% va tén thuong
ong nguc (5,1%). Ty & nay tuong duong véi cac
nghién clu trong nudc, trong dé rach mang phéi
dugc ghi nhan tu 10 - 20%, dac biét trong phau
thuat noi soi nguc'?. Cac trudng hop nay déu la tén
thuong rach nho, khéng can khau lai mang phdi hay
DLKMP trai. 2 trudng hgp (5,1%) tén thuong 6ng
nguc dugc xu tri bang kep 6ng nguc bang clip, sau
mé khéng phat hién bién chung tran dich dudng
ché’p5,7,8,10.

Bién ching hé hap la nhom bién ching sém
thudng gdp nhat trong nghién clu cla chdng toéi
(23,1%) chd yéu la viém phéi (12,8%) va tran dich
mang phéi (10,3%). Ty 1& nay tuong duong véi
nghién ctu tai Bénh vién Viét Buc (khoang 18 - 25%)
va Bach Mai (khoang 15 - 20%). Cac nghién ctru quoc
té ghi nhan ty 1é bién chiing h6 hap dao déng tur 20 -
30%, cho thdy két qua ctia ching téi ndm trong gidi
han chdp nhan dugc’. Cac bénh nhan viém phéi
déu dugc noi khoa 6n dinh, khéng ¢6 trudng hop
nao suy hé hap. Cac bénh nhan tran dich khoang
mang phéi déu dugc choc hat dich mang phdi dudi
siéu am. Trong d6 cé 1 bénh nhan tran dich tai dién
kéo dai do bénh ly xa gan do viém gan di kem, bénh
nhan dugc chuyén diéu tri tich cuc tai bénh vién
Nhiét d6i Trung uong va 6n dinh ra vién.

Ty I& rd miéng néi trong nghién ctu la 12,8%
trong dé c6 4 trudng hop rd miéng ndi cb va 1
truong hop ro 6ng da day vao khi quan. Két qua nay
tuong duong véi nghién ctu tai Bénh vién Bach Mai
(13,1%), nhung cao hon so véi mot s6 bao cao tai
Viét Duc (khodng 4 - 6%)%'°. Cac nghién clru quéc té
ghi nhan ty lé rd miéng néi khoang 10 - 15% déi véi
cét thuc quan ndi soi, cho thay két qua cdia ching toi
tuang duong®’. Su khac biét gita cac nghién ciu cé
thé lién quan dén c& mau va sé lugng bénh nhan
dugc hoa xa tri tién phau cta ching téi chiém ty Ié
cao. Trong 4 trudng hop rd miéng ndi c6, 1 trudng
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hop dich tiéu hoa ro xudng trung that, tat ca diéu
dugc diéu tri ndi khoa 6n dinh va ra vién, khéng ghi
nhan trudng hop nao phai mé lai. B6i véi trudng
hgp ro 6ng da day vi tri hang ghim vao phé quan,
bénh nhan dugc dat stent phé quan va 6n dinh ra
vién. Hep miéng néi dugc ghi nhan & 15,4% bénh
nhan, tuong duong vdi cac bdo cdo trong nudc (10-
20%) va quoc té (10 - 25%). Hau hét déu & muc do
nhe va déu dugc xi ly bang nong miéng néi. Tén
thuong than kinh thanh quan quat ngugc gap trong
2 trudng hop véi biéu hién khan tiéng sau mé, tuy
nhién déu la tén thuong tam thai va phuc héi hoan
toan. 3 bénh nhan (7,7%) nhiém trung vét maé tai vi
tri m& bung tao hinh 6ng da day. Tat ca bénh nhan
déu dugc cat chi cach vét mé va thay bang 2
lan/ngay, diéu tri 6n dinh. Dang chu y trong nghién
clu cla chung t6i khéng ghi nhan truong hop to
vong sau mé. Ty lé t&f vong sau cét thuc quan trong
cac nghién cdu trong nudc thudng dao doéng tu 0-
3%, trong khi cac bao cdo quéc té ghi nhan khoang
2 - 5%". Két qua nay cho thdy tinh an toan ctia phau
thuat tai co s& nghién ctiu clia chuing toi.

Ty lé bién ching sau phau thuat cat thuc quan
chiu anh hudng bdi nhiéu yéu t6. Vé phia ngudi
bénh, tudi, tinh trang dinh dudng, chiic ndng hé hap
va cac bénh ly kem theo ddéng vai trd quan trong,
trong khi tién st hat thuéc 14 va st dung rugu bia cé
thé lam tang nguy co bién ching hé hap va cham
lién miéng néi. Diéu tri tién phau, dac biét la hoa
xa tri déng thoi, mac du giup tang ty 1é dap ung
mé bénh hoc va kha nang cat bo triét can, nhung
ciing c6 thé lam tang nguy cd rd miéng ndi do
anh hudng dén tudi mau va chat lugng mo. Bén
canh do, yéu t6 ky thuat va kinh nghiém phau
thuat vién, bao gom phuong phap ti€p can, ky
thuat tao hinh va vi tri miéng noéi, c6 anh huéng
truc ti€p dén két qua sau mé. Cudi cuing, cham séc
hau phau va phat hién sém bién ching dong vai
trd then chét trong viéc kiém soat bién ching
bang cac bién phap it xam lan, gép phan lam giam
ty 1& bién ching nang va t vong.

Nghién ctiu cla chdng téi con mét s6 han ché.
Thir nhat, c& mau con nhé va dugc thuc hién tai moét
trung tam don 1é nén tinh khai quat ctia két qua con
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han ché. Thu hai, thiét ké nghién céru mo ta héi ctu
nén chua cho phép danh gia day da mai lién quan
nhan qua gilfa cac yéu té 1am sang va két qua diéu
tri. Ngoai ra, thai gian theo doéi con ngan nén chua
danh gia dugc cac két qua dai han. Cac nghién cliu
vGi ¢ mau Ién hon, da trung tam va thai gian theo
déi dai hon la can thiét dé khang dinh thém cac két
qua nay.

V. KET LUAN

Phau thuat cat thuc quan ndi soi nguc bung
tai bénh vién Ung budu Ha Néi la phuang phap an
toan va kha thi trong diéu tri ung thu thuc quan.
Két qua sém sau mé cho thay ty |é bién ching &
muc chdp nhan dugc, khédng c6 ti vong sau mé,
thai gian ndm vién va thaoi gian rat dan luu mang
phdi tuong d6i ngén.
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