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Panh gia két qua sém tan s6i dwong mat xuyén gan qua
da bang laser dudi hwong dan DSA tai Bénh vién Da khoa
thanh pho Vinh

Evaluation of early outcomes of percutaneous transhepatic laser

lithotripsy under dsa guidance for biliary stones at Vinh City General
Hospital

Nguyén Cao Viét', L& Trung Hiéu’*, Bui Dinh Binh', Bénh vién Pa khoa thanh phé Vinh
Bui Danh Anh', Nguyén HﬁngTrwffngI, ’Bénh vién Trung wong Qudn doi 108
Nguyén Vin Quynh’ va Nguyén Thai Binh* 3Bénh vién Qudn y 175

*Bénh vién Pai hoc Y Ha Ngi
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Muc tiéu: Nghién ctiu nay nham danh gia két qua sém clia phuong phap tan séi mat xuyén gan qua
da bang laser dugi hudng dan DSA trong diéu tri séi dudng mat. Déi tuong va phuong phdp: Gom 41
bénh nhan (BN) dugc tan séi dudng mat xuyén gan qua da bang laser dusi huéng dan DSA tai bénh vién
Da khoa thanh phé Vinh tir 10/2024 dén 10/2025. Nghién cliu mé ta tién ctu. Két qud: Tudi trung binh la
64,4 + 14,7 (28 - 96) tudi, ti 1&é ni/nam 4,1, c6 24 BN (58,5%) da mé séi mat it nhat 1 1an. Kich thudc soi
trung binh 20,2 + 7,5 (8 - 42) mm. 30 BN (73,2%) c6 soi duong mat trong gan (PMTG). 39 BN (95,2%) dugc
thuc hién tan soi 1 lan. Thai gian tan soi trung binh 102,7 + 52,4 (30 - 220) phut, dat két qua 100% BN tai
luu théng dich mat sau tan soi, 37 BN (90,2%) dat két qua sach soi, trong dé riéng soi 6ng mat chti (OMQ)
két qua sach séi dat 100%. Ti lé bién chiing chung la 12,2%. Hau hét BN (87,3%) dau nhe sau tan séi ngay
thi nhat, thoi gian nam vién sau tan séi trung binh 4,8 + 2,9 (2 - 15) ngay. Két ludn: Tan so6i dudng mat
xuyén gan qua da bang laser dudi huéng dan DSA la phuong phap an toan hiéu qua vai uu diém BN it
dau, thai gian nam vién ngan. Ky thuat nay c6 thé ap dung tai nhiing co s& y té ngoai tuyén trung uong,
trong diéu kién dap Uing day du vé trang thiét bi va nhan luc.

Tur khod: S6i dudng mat, tan séi xuyén gan qua da, laser Holmium, DSA.

Summary

Objective: This study aims to evaluate the initial effectiveness of percutaneous transhepatic laser
lithotripsy under digital subtraction angiography (DSA) guidance for the treatment of biliary stones.
Subject and method: This prospective descriptive study included 41 patients who underwent
percutaneous transhepatic laser lithotripsy under DSA guidance at Vinh City General Hospital from
October 2024 to October 2025. Result: The mean age was 64.4 + 14.7 years (range 28 - 96), with a female-
to-male ratio of 4.1. Twenty-four patients (58.5%) had previously undergone at least one biliary surgery.
The mean stone size was 20.2 + 7.5mm (range 8 - 42). Thirty patients (73.2%) had intrahepatic bile duct
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stones. Thirty-nine patients (95.2%) underwent lithotripsy once. The mean lithotripsy time was 102.7 +
52.4 minutes (range 30-220), with 100% of patients achieving restored bile flow post-procedure. Thirty-
seven patients (90.2%) achieved complete stone clearance, with a 100% clearance rate for common bile
duct stones. The overall complication rate was 12.2%. Most patients (87.3%) experienced mild pain on
the first day post-lithotripsy. The mean hospital stay after the procedure was 4.8 + 2.9 days (range 2-15).
Conclusion: Percutaneous transhepatic laser lithotripsy for biliary stones under DSA guidance is a safe
and effective technique, offering the advantages of minimal patient discomfort and a short hospital stay.
This procedure can be implemented at non-tertiary medical centers, provided that adequate equipment

and trained personnel are available

Keywords: Biliary stones, percutaneous transhepatic lithotripsy, Holmium laser, DSA.

1. DAT VAN BE

So6i dudng mat la bénh ly thudng gap & nhiéu
nudc trén thé gidi. Tuy theo cac phan vung dia li sé c6
nguyén nhan gay bénh khac nhau, tai Viét Nam va cac
nudc Bong Nam A néi chung, nguyén nhan gay bénh
thudng gap la nhiém trung dudng mat'?. Diéu tri soi
dudng mat c6 nhiéu phuong phap, trong dé phau
thuat 1dy séi dugc xem la phuong phap kinh dién.
Ngay nay, diéu tri so6i dudng mat da cé nhimng budc
tién méi véi cac phuang phap diéu tri it xam lan nhu
ndi soi mat tuy ngugc dong (ERCP) ldy soi, tan soi
dudng mat xuyén gan qua da. Uu diém chung ctia cac
phuang phap nay so véi phau thuat 1dy soi trudc day
la BN it dau, nhanh héi phuc. Ngoai ra, khi so sanh
gitta cac phuong phap it xam lan thi tan séi duong
mat xuyén gan qua da c6 thé diéu tri dugc cac trudng
hagp soi kich thudc I6n, séi nhiéu vién hoac séi nam &
vi tri kho, day la nhiing trudng hgp ma ERCP lay soi
gap khé khan®*. Trén thé gidi, mét s6 nghién ctiu dua
ra khuyén cao nén lua chon tan soi dudng mat xuyén
gan qua da bang laser ngay ca khi cac phuong phap
diéu tri s6i mat khac khéng hiéu quad®®. Tai Viét Nam,
cac bao céo vé phuong phap nay con rat it. Nghién
clu tai bénh vién dai hoc Y Ha Noi cho thay day la
phuang phéap an toan va hiéu qua trong diéu tri soi
DMTG va s6i OMC, dac biét la nhiing trudng hop soi
dudng mat phuc tap da lam ERCP that bai hoac tién
lugng khé khan’. Tai tinh Nghé An, Bénh vién da khoa
thanh phé Vinh la co s& tién phong ap dung phuong
phap tan soi dudng mat xuyén gan qua da bang laser
dudi huéng dan chup mach sé hoé xod nén (DSA) vao
nam 2024. Su hd trg clia DSA trong qua trinh thuc
hién tan séi, gitp chup dinh hinh dudng mat va kiém
tra tinh trang s6i nham han ché téi da sét soi. Nghién
ctu nay nham danh gia két qua sém cta phuong
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phap tan séi mat xuyén gan qua da bang laser dudi
huéng dan DSA trong diéu tri s6i dudng mat.

1. DOI TUQNG VA PHUONG PHAP
2.1.Déi tuong

GOm 41 BN dugc tan soi dudng mat xuyén gan
qua da bang laser dugi huéng dan DSA tai Bénh vién
Da khoa thanh phé Vinh tir 10/2024 dén 10/2025.

Tiéu chudn lua chon: S6i PMTG; S6i OMC >15mm
hodc két hgp s6i DPMTG; Soi dudng mat da diéu tri
that bai bang ERCP, phau thuat hodac tién lugng mé
kho khan; BN c6 bénh ly tim phéi khong phu hgp véi
gay mé.

Tiéu chudn logi trir: S6i mat & vi tri gan xad teo c6
thé phau thuat; S&i mat trén nén ung thu dudng
mat; BN c6 r6i loan déng mau (INR > 1,5, ti€u cau
<50.000) hodc c6 chuéng nang.

2.2. Phuong phdp

Thiét ké nghién ciru: Nghién cru mo ta, tién cdu.

C& mau: C& mau thuan tién.

Quy trinh ki thuat:

Thi 1 tao dudng ham: BN dugc gay té da, dudi
da va bao gan. Choc kim Angiocath vao dudng mat
dudi huéng dan siéu am. Bom thudc can quang
chup dudng mat, danh gia sé luong, kich thudc va vi
tri s6i. Néu BN ¢é nhiém trung dudng mat thi dat
dan luu dudng mat va tién hanh thi 2 tan séi sau 5-7
ngay khi tinh trang da 6n dinh. Néu BN khéng
nhiém trung dudng mat thi tién hanh ngay thi 2.

Thi 2 tan so6i: Nong va dat cong tan soi dudi
huéng dan clia may s6 hoa xoa nén (DSA). Kich
thudc cong tan 14F dén 18F tuy vao do gian dudng
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mat cling nhu sé lugng séi. Pua 6ng ndi soi cliing
Karl Storz va dau tan vao dudng mat, tan soi bang
Laser Holmium thanh cac manh nhd, lay séi vun ra
ngoai bang ro. Hé théng laser Holmium:YAG véi soi
laser dudng kinh 550 um. Nang lugng laser thuong
dugc cai dat tir 0,8 - 1,5J vai tan s6 8 -15 Hz tuy theo
kich thuGc va d6 ciing cla séi.

Bom rdra va kiém tra dudng mat. Két thuc tan
s0i khi noi soi dusng mat khéng con thdy séi va hinh
anh chup duong mat dudi DSA khéong con hinh

khuyét thudc can quang do séi. Pat sonde dan luu
Pigtail, kich thudc tir 9F dén 14F tuy thudc vao kich
thuéc cng tan (Hinh 1).

BN dugc hen tai kham sau 14 ngay dé chup
kiém tra lai dudng mat va rat dan luu. Tiéu chuan
rat dan luu khi chup dudng mat kiém tra khong
thay khuyét thudc can quang do soi, thudc thong
xuéng ta trang va khoéng ro ra 6 bung hoac khoang
mang phai.

Hinh 1. Choc kim vao dudng mat
va chup kiém tra bang DSA
Choc kim vao dudng mat duéi huéng dan siéu am
Chup dudng mat dudi DSA, mi tén trang: vi tri soi

Hinh 2. Tan séi bang laser va lay so6i bang ro
C.Tan séi bang laser D. Lay soi bang ro
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Hinh 3. Kiém tra dudng mat sau tan séi. E. Noi soi dudng mat. F. Chup dudng mat bang DSA

Panh gia két qua: Hiéu qua cla tan séi mat
xuyén gan qua da dugc danh gia dua vao muc do
sach soi va phuc héi luu thong dich mat.

Chi tiéu nghién cuu: dac diém BN (tudi, gidi, tién
st m& s6i mat, vi tri- kich thudc séi); dac diém ki
thuat (vo6 cam, dan luu dudng mat trudc, sé lan tan
s0i, xUr ly hep dudng mat); két qua (thai gian tan soi,
tai luu thong dich mat, mdc d6 sach soi, muc do dau,
bién chiing, thai gian nam vién sau tan soi).

2.3.Dao dirc nghién ciu

Cac thong tin ctia BN trong ho sa hoan toan bao
mat va chi s& dung cho nghién ctu. Qua trinh
nghién ctiu khong anh huédng tai suc khoe va tinh
trang bénh ctia BN.

. KET QUA

Nghién ctu cda chung toi thuc hién trén 41 BN
dugc tan so6i mat xuyén gan qua da bang laser
Holmium duéi hudng dan DSA tai bénh vién Da
khoa thanh phé Vinh ttr 10/2024 dén 10/2025.

Bang 1. Pac diém bénh nhan

DPac diém Gia tri
Tuéi trung binh 64,4 + 14,7 (28-96)
Tilé n{i/nam 4,1
Tién st mé sdi mat 24 (58,5%)
Kich thudc séi trung binh 20,2+ 7,5(8-42)
S6i DMTG trdi 5(12,2%)
S6i PMTG phai 3(7,3%) S6i DMTG 30
Vi tri séi S6i DMTG 2 bén 3(9,7%) (73,2%)
Séi DPMTG va OMC 19 (46,3%)
S6i OMC don thuan 11 (26,8%)
S6 lugng soi tling ca 1 vién 6 (14,6%)
bénh Nhiéu vién 35 (85,4%)
Gan phai 2 (4,9%)
Gan trdi 6 (14,6%)
Hep dudng mat . - -
Nga 3 duong mat 2 (4,9%)
OMC 1(2,4%)
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Nhdn xét: Tudi trung binh trong nghién ciu la 64,4 + 14,7 (28-96) tudi, ti & nii/nam 4,1 lan, c6 24 BN
(58,5%) da mé séi mat it nhat 1 1an. Kich thudc séi trung binh 20,2 + 7,5mm. C6 30 BN (73,2%) c6 s6i DPMTG.
35 BN (85,4%) c6 s6i nhiéu vién, chi c6 6 BN (14,6%) c6 soi 1 vién don thuan. Cé 11 BN (26,8%) hep dudng
mat, trong d6 hep dudng mat gan trai chiém phan 16n (14,6%).

Bang 2. Pac diém ky thuat

Dac diém

Gia tri

Dan luu dudng mat trudc khi tan soi

23 (56,1%)

Gay mé ndi khi quan

21 (51,2%)

V6 cdm .

Té tai cho + gidam dau tinh mach 20 (48,8%)
39 (95,1%)

S6 lan tan soi 1(2,4%)

1(2,4%)

bat dan luu kich thudce I6n 2 (4,9%)

Xt ly hep Nong bang céng tan s6i Amplazt 4(9,8%)

dudng mat Xé hep bdng laser 4 (9,8%)
10 (24,5%)

Nhdn xét: Nghién ctiu c6 23 BN (56,1%) can dan luu duong mat diéu tri tinh trang nhiém trung dudong
mat trudc khi tan séi. Trong qua trinh tén soi, c6 21 BN (51,2%) dugc gay mé ndi khi quan, 20 BN (48,8%) gay
té tai ché + gidm dau tinh mach. C6 39 BN (95,2%) tan séi 1 1an, 10 trudng hap (24,5%) dugc xt ly hep dudng

mat trong qua trinh tan soi.

Bang 3. Két qua s&m sau tan soéi

Chisé

Két qua

Thoi gian tan sdéi (phut)

102,7 £ 52,4 (30-220)

Tai luu thong dich mat

41 (100%)

Ti Ié sach séi

Sach séi DMTG

26 (86,7%)

Sach séi OMC

11 (100%)

Sach s6i chung 37 (90,2%)
Sach séi OMC 100%
Pau nhe 36 (87,3%)
Muic 6 dau sau tan so6i ngay tha 1 Pau vua 3(7,3%)
Pau nhiéu 2 (4,9%)
Bién chung ( Thang diém Clavien- Dindo) 5(12,2%)
Nhiém trung dudng mat boll 2 (4,9%)
Chay mau dudng mat diéu tri ndi khoa boll 1(2,4%)
Chay mau dudng mat can luu c6ng Amplatz bo llla 1 (2,4%)
Ro dich mang phéi Do llla 1(2,4%)

Thaoi gian ndm vién sau tan soi

4,8 £2,9(2-15)
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Nhdn xét: Thai gian tan soi trung binh 1a 102,7 + 52,4 phat, dat két qua 100% BN tai luu thong dich mat sau
tan soi. Co 37 BN (90,2%) dat két qua sach soi, trong do riéng s6i OMC don thuan c6 két qua sach séi dat 100%.
Hau hét BN (87,3%) dau nhe sau tan soi ngay thi nhat. Ti [& bién chiing chung la 12,2%, cac bién ching & mic
dé lI-llla theo thang diém Clavien-Dindo. Thai gian nam vién sau tan soi trung binh la 4,8 + 2,9 ngay.

Bang 4. Lién quan giita hep duong mat va sét soi

S6t soi Sach soi Téng p: OR va 95%Cl
Hep dudng mat 2 (18,2%) 9 (81,8%) 11 (100%) p=0,288
. OR=3,11
Khéng hep 2 (6,7%) 28 (93,3%) 30 (100%) (95% Cl: 0.38 — 25,38)

Nhan xét: Nhém bénh nhan hep dudng mat cé ti
[é sot sbi cao hon nhdm khong hep (OR = 3,11, 95%
Cl: 0,38 - 25,38), tuy nhién khong c6 y nghia théng
ké (p = 0,288)

lll. BAN LUAN

S6i dudng mat la bénh ly cé ti 1é tai phat cao,
thudng khién BN phai nhap vién nhiéu lan dé diéu
tri. Trong nghién clu cta chuing t6i, c6 24 BN
(58,5%) co tién s mé sdi mat it nhat 1 1an. Trong
nghién clu cta tac gid Pham Van Anh (2014), hau
hét BN 84,3% da c6 tién s mé sdi mat mot lan, s6
lugng BN mé nhiéu hon 2 1an la 53%°. Phau thuat
trén nhimg BN co6 tién st da mé s6i mat la mét thach
thuc vi dinh cac tang va bién doi cau tric giai phau.
Trong khi tan séi dudng mat xuyén gan qua da trén
nhiing BN nay thudng khéong gap khoé khan. Tai
Viét Nam, diéu tri s6i DPMTG van ludn la van dé nan
giai. Nhiing co sé chua cé phuong phap diéu tri t6i uu
s6i DMTG thuong chi diéu tri triéu chiing. Day la mét
trong nhing ly do khién BN c6 séi DMTG trong
nghién clu cta chdng téi chiém ti 1é 16n (73,2%).
Tuong tu, tac gia Nguyén Thai Binh (2024) bao cao ti lé
BN c6 s6i DMTG la 79,6%’. Kich thudc soi trung binh
trong nghién ctiu clia chung téi la 20,2 £ 7,5 mm va
hau hét cac trudng hap (85,4) la sdi nhiéu vién. Nhiing
truong hop s6i OMC kich thudc nhd < 15mm dugc chi
dinh ERCP lay soi. Nhiing BN c6 tién st phau thuat cat
da day, n6i mat ruét hoac nhiing BN c6 s6i OMC I6n
hodc két hgp hop séi trong gan, khong thé ldy soi
bang ERCP cling dugc uu tién chi dinh tan soi dudng
mat xuyén gan qua da.

Trong nghién cdu cla chdng t6i, c6 20 BN
(48,8%) dugc gay té tai chd két hgp tién mé. Phuong
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phap v6 cdm nay gilp gidm thiéu nguy co lién quan
dén gdy mé toan than, dac biét & nhiing bénh nhan
I6n tudi hodc c6 nhiéu bénh ly di kém, ngoai ra con
giup rut ngan thaoi gian hoi phuc sau can thiép. Tuy
nhién, so v&i gady mé toan than, viéc thuc hién tan
s6i dudi gay té tai chd co thé lam ngudi bénh cam
thay lo ldng hoac kho chiu, dac biét trong cac trudng
hgp can thiép kéo dai hoac thao tac phuc tap. Viéc
st dung phuong phép gay té la kha thi va an toan
trong da sé trudng hop, tuy nhién, can ca thé hoa
tuy theo tinh trang ngudi bénh va kinh nghiém cua
é kip thuc hién.

Trong nghién ctu cla chang toi, ti 1& tai luu
thong dich mat sau can thiép la 100%, cao hon cac
tac gid phau thuat lay soi Lé Van Luan (2013) ti lé
93,2% hay cac tac giad st dung ro hoac dién thuy luc
dé lay s6i mat qua da nhu Ngé Quang Binh (2015)
V3i ti 1é 97%°°. Ching t6i st dung hé théng DSA dé
chup kiém tra dudng mat ngay trong qua trinh tan
s6i nén phat hién va x{ tri kip thdi cac trudng hop
manh soéi nhd ket lai vi tri hep cla dudng mat.
Nhing vi tri hep dudng mat dugc ching toi xu ly
bang cac phuong phéap xé hep bang laser, nong
bang Amplatz va dat dan luu kich thuéc I6n.

So vGi phuong phap tan soi bang dién thay luc,
laser Holmium cé nhiéu uu diém ndi bat. Ca ché tac
doéng cua laser cht yéu dua trén hiéu Ging quang -
nhiét, cho phép tap trung nang lugng chinh xac vao
vién soi, tr d6 han ché tén thuong lan rong dén
thanh dudng mat. Trong khi d6, dién thly luc tao ra
séng xung kich c6 thé gay anh huéng dén moé xung
quanh, lam tang nguy co bién chiing nhu chay mau
hoac thing duong mat. Ngoai ra, laser Holmium cho
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phép diéu chinh linh hoat nang lugng va tan so,
giup kiém soat qua trinh tan séi tét hon, dac biét
trong cac truong hgp séi I6n, soi duc khudn hodc sdi
nam trong cac nhanh dudng mat nho.

Ty lé sach séi trong nghién ctiu cla chung t6i la
90,2%. Nhin chung, cac tac gia cé sir dung hé théng
soi dudng mat diéu tri so6i mat co ti 1é sach séi gan
tuong nhau gan tuong tu nhau, D6 Son Hai (2021),
Lé Quan Anh Tudan (2020) co ti lé sach séi lan luot la
86,53% va 90,9%'""%. Chung t6i 6 ti 1é sach soi cao
hon tac gia Nguyén Tién Quyét vdi ti 1& sach soi 68%,
nghién ctu trén nhém BN dugc phau thuat don
thuan dé lay s6i'. Phau thuat don thuan han ché
ti€p can s6i DPMTG cling nhu qua trinh chup kiém tra
ngay trong mé dan dén ti 1é sot séi thudng cao hon.

Viéc st dung hé thong chup mach s6 héa xba
nén (DSA) trong qua trinh tan séi mang lai nhiéu loi
ich. DSA cho phép danh gia chinh xac hinh thai
duong mat, phat hién cadc manh soi con sét va cac vi
tri hep dudng mat ngay trong qua trinh can thiép.
Nh& dé, phau thuat vién cé thé xu tri ngay cac tén
thuong nay trong cung mot thi can thiép, gép phan
giam nguy cd sot soi va cai thién két qua diéu tri.

Ti I bién chiing trong nghién ctru cia chdng to6i
la 12,2%. Tac gia Nguyén Thai Binh (2024), Muglia R
(2020) thuc hién tan séi dudng mat qua da bang
laser holmium cé ti 1& bién chiing gan tuong tu, lan
luot 13 14,2%, 11%’'*. Khi phan loai theo thang diém
Clavien-Dindo, cac bién ching & muc do do Il-llla.
Cu thé, chung t6i c6 1 trudng hop bién ching ro
dich mat mang phéi, x{ tri dit dan luu mang phéi,
dat thém dan luu dudng mat vi tri méi va nat dudng
rd & vi tri dan luu ch bang Surgicel, BN sau xur tri 5
ngay dugc kiém tra lai 6n dinh. 2 trudng hop bién
chung chdy mdu dudng mat, trong dé 1 trudng hgp
chdy mau trong qua trinh tan séi dugc xu tri bang
thu6c Tranexamic acid 1g tiém tinh mach. 1 trudng
hop chdy mau qua dudng ham sau khi rdt céng tan
s0i, chung t6i két hgp st dung thudc Tranexamic
acid va luu cong tan so6i Amplazt dé chén vao vi tri
chdy mau trong dudng ham tan séi. Cng tan soi
nay dugc rat ra sau 24 gig, dudng ham khéng con
thdy chdy mau. 2 trudng hop bién ching nhiém
tring dudng mat sau tan ngay tha 2 dugc diéu tri

khéng sinh tich cuc. Cac BN sau qua trinh diéu tri
déu 6n dinh.

Pa s6 BN (87,1%) chi dau & muc d6 nhe sau tan
s6i ngay thur 1. Thoi gian nam vién sau tan soi trung
binh sau tan soi duong mat la 4,8 + 2,9 ngay. So
sanh v&i nghién ciu vé cac phuong phap phau
thuat diéu tri séi mat khac, thi thai gian nam vién
sau tan séi cla chung téi ngan hon. Tac gia Vi Buc
Viét (2021) nghién cttu trén nhom BN phau thuat noi
soi m& OMC lay séi kém noi soi tan séi, bao cao thoi
gian ndm vién sau mé trung binh 14 9,32 ngay". Céc
tac gid gia khac tan séi bang dién thuy luc D6 Son
Hai (2021), Lé Quan Anh Tuan (2020) ciing c6 thoi
gian hau phau dai han cla chung t6i, lan luot 1a la
7,47 ngay va 10 ngay'"'>. Trong tan sdi dudng mat
qua da bang laser, ching t6i thuc hién rach da mot
vét nhé 5mm, tiét dién anh hudng hep cda laser lam
giam tén thuong mo lanh xung quanh clia dudng
mat. K& qua BN it dau sau mé, phuc héi nhanh nén
duogc ra vién sém.

Trong nghién clu cla chung téi phat hién
nhém bénh nhan hep dudng mat co6 ti 1é sét soi cao
hon nhém khéng hep (OR=3,11, 95% Cl: 0.38 -
25,38), tuy nhién khong c6 y nghia thong ké
(p=0,288). C& mau tuang d6i nhd cé thé anh hudng
dén sic manh thong ké, dan dén viéc mot s6 moi
lién quan chua dat y nghia théng ké mac du c6 xu
hudng vé mat 1am sang. Bén canh dé, thai gian theo
déi chua du dai dé danh gia day du ty 1é tai phat soi
va cac bién ching muén. Trong tuong lai, cac
nghién ctu véi quy mo I6n han va thdi gian theo doi
dai hon la can thiét dé cing cé cac két luan cda
chung téi.

Mét diém dang chu y trong nghién ctu nay la
ky thuat tan séi dudng mat xuyén gan qua da dudi
hudng dan DSA da dugc thuc hién thanh cong tai
mot bénh vién tuyén thanh pho tryc thudc tinh.
Thuc té€ nay cho thay, khi c6 hé théng DSA én dinh, é
kip can thiép dugc dao tao bai ban va quy trinh kiém
soat nhiém khuan ré rang, ky thuat hoan toan cé thé
ap dung & nhing co s& khéng thudc tuyén trung
uong. Viéc nay giup giam tai cho cac bénh vién 16n,
déng thoi tao diéu kién dé ngudi bénh dugc tiép
can phuong phéap diéu tri it xam lan ngay tai dia
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phuong. Két qua sach soi cao (90,2%) cling ti lé bién
ching thap (12,2%) trong boi canh nay cho thay ky
thuat c6 thé dugc mé rong hon, phu hop véi xu
hudng phan tang diéu tri so6i dudng mat ma mét s6
nuéc chau A dang trién khai.

V. KET LUAN

Tén séi dudng mat xuyén gan qua da bang laser
duédi hudng dan DSA la phuong phap an toan va
hiéu qua véi uu diém it dau va thai gian ndm vién
ngan. Két quad cta nghién ctu ciing cho thay ky
thuat nay c6 thé 4p dung tai nhiing cd s& y té ngoai
tuyén trung uong, trong diéu kién dap lng day du
vé trang thiét bi va nhan luc.
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