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Panh gia tac dung ciia plasma lanh trong diéu tri lién vét
thuwong trén mo hinh tho dai thao dwong thuc nghiém

Evaluation of the efficacy of cold atmospheric plasma in promoting
wound healing in an experimental diabetic rabbit model
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Muc tiéu: Danh gia tac dung cla plasma lanh &p suat khi quyén (Cold Atmospheric Plasma: CAP)
diéu tri vét thuang & thé dai thao duong (BTD). Déi tuong va phuong phdp: 16 thé duc New Zealand
trang, gdy BTD bang alloxan monohydrate (100mg/kg). 30 ngay sau khi xac nhan tho DTD, tao m6 hinh
06 vét thuang hinh tron, dudng kinh 2,5cm trén lung méi tho, doi xtiing qua dudng gilia: 03 vét thuang
bén tréi (T) dugc diéu tri thay bang dap nudc mudi sinh ly 0,9% (Nhom ching); 03 vét thuong bén phai
(P) dugc thay bang nhu nhém chiing va b sung chiéu plasma lanh 30s/cm?/ngay (Nhém diéu tri). So
sanh gitia hai nhom vé 1am sang, ti 1é gidm kich thudc vét thuong (tai thoi diém N1, N4, N7, N11,N14,N18
va N21); két qua mé bénh hoc (tai N7, N14) va thai gian lién thuong hoan toan. Két qua: Nhom diéu tri cao
hon nhém ching & diém 1am sang (ti N4 dén N14) va ty & gidm kich thudc vét thuong (tir N4 dén N11)
(p<0,001). Nhém diéu tri lién nhanh hon nhém ching (16,75 so véi 20,31 ngay, p<0,05). Su tai biéu mo
va lugng mé hat nhiéu hon tai ngay 7 va 14 & nhdm diéu tri (p<0,05). Két luan: CAP thuc ddy qua trinh
lién vét thuong & thd DTD, dac biét trong giai doan viém va tang sinh.

Tirkhéa: Plasma lanh, thé thuc nghiém, dai thao dudng, lién vét thuong.

Summary

Objective: To evaluate the therapeutic efficacy of cold atmospheric plasma (CAP) in accelerating wound
healing in an experimental diabetic rabbit model. Subject and method: Sixteen healthy adult male New
Zealand White rabbits were included. Diabetes mellitus was induced by intravenous injection of alloxan
monohydrate (100mg/kg). On day 30 after confirmation of stable hyperglycemia, six circular full-thickness
excisional wounds (2.5 cm in diameter) were created symmetrically across the dorsal midline. Three wounds
on the left side served as controls and received standard daily dressing with 0.9% normal saline. The three
wounds on the right side received the same dressing regimen plus daily CAP irradiation at 30s/cm? Clinical
wound scores, percentage wound size reduction (assessed on days N1, N4, N7, N11, N14, N18, and N21),
histopathological findings (days 7 and 14), and time to complete healing were compared between groups.
Result: The CAP-treated group demonstrated significantly higher clinical wound scores from day N4 to N14
and greater wound contraction rates from day N4 to N11 compared with the control group (p<0.001). The
mean time to complete healing was significantly shorter in the CAP group (16.75 days) than in the control
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group (20.31days, p<0.05). Histopathological examination on days 7 and 14 revealed significantly better re-
epithelialization and granulation tissue formation in the CAP-treated wounds (p<0.05). Conclusion: Cold
atmospheric plasma significantly accelerates diabetic wound healing, with the most prominent effects
observed during the inflammatory and proliferative phases.

Keywords: Cold plasma, diabetes, wound healing, experimental rabbits

Danh muc viét tat: Dai thao duong (BTD). Cold Atmospheric Plasma - CAP.

1. DAT VAN DE

Cac vét thuong & bénh nhan dai thdo dudng
(BTD) thudng cham lanh va cé xu hudng dién tién
man tinh. Qua trinh lanh vét thuong sinh ly vén la
mot chubi su kién phuc tap, gém cac giai doan cam
mau, viém, tdng sinh va tai cau tric moé. O ngudi
bénh DTD, qua trinh nay bi réi loan do nhiéu ca ché
bénh sinh: tinh trang viém man tinh kéo dai, stress
oxy hda tang cao, suy gidm tai tao mo, gidm tang
sinh t€ bao va ton hai tai cau trdc nén ngoai bao'.
Bén canh do, tang dudng huyét kéo dai con lam tén
thuong vi mach, gidm tuéi mau mo, kem theo
nhiém trung tai dién, khién vét thuong khé lién va
dé tién trién thanh loét man tinh, tham chi hoai tu.
Nhimng dac diém nay cho thdy nhu cau cap thiét vé
céc liéu phép diéu tri mai hiéu qua hon.

Hién nay, nhiéu cong nghé tién tién da dugc ap
dung trong diéu tri vét thuong DTD, trong dé
plasma lanh ap suat khi quyén (Cold Atmospheric
Plasma - CAP) dang néi l1én nhu moét lua chon day
tiém nang’. Cac nghién ciu gan day ching minh
CAP thac ddy lanh vét thuong qua nhiéu co ché:
Kich thich tai tao mo, giam viém, tiéu diét vi khuan
va cai thién vi tuan hoan tai ché thong qua céc loai
phan Gng oxy-nito (RONS)**. Nhiing dac tinh nay
bién CAP thanh liéu phap khong xam lan, an toan,
phu hgp cho vét thuong man tinh.

Tuy nhién, tai Viét Nam, nghién ctru vé CAP chu
yéu tap trung vao vét bong hoac vét thuong cap
tinh trén lam sang®’, thiéu co s& thuc nghiém dé ap
dung cho loét DTD. D€ 1dp khoadng tréng nay, ching
toi thuc hién nghién ctu danh gia hiéu qua cta CAP
trong thuc day lanh vét thuong trén mé hinh tho
DTD thuc nghiém.

1. pOI TUQNG VA PHUONG PHAP
2.1.Déi tuong

Déi tugng nghién cau va diéu kién nudi dudng:
Nghién cttu dugc thuc hién trén 16 thé New Zealand
trang, giéng duc, khoe manh, cé trong luong dao
dong tir 2 dén 3kg. Tho dugc nudi nhoét riéng biét
trong diéu kién méi trudng tiéu chuan: nhiét d6 duy
tri tai 22+ 2°C, d6 am khoang 50-60%, véi chu ky chiéu
sang nhan tao 12 gi¢ sang/12 gid to6i. Cac doi tugng
dugc cung cap ché do an tiéu chuan, udng nuéc tu do
va dugc nuéi thich nghi vaéi diéu kién thuc nghiém it
nhat 5 ngay trudc khi bat dau nghién ctu.

Tiéu chudn logi trir va phc loi déng vat: Cac ca
thé tho sé bi loai khoi nghién ctu néu ti vong bat
thudng hodc dugc chi dinh gay chét nhan dao nham
dam bao phuc lgi ddng vat khi xuat hién cac dau
hiéu lam sang nghiém trong khéng thé kiém soat.

2.2, Phuong phdp

Nghién ctru can thiép c6 déi chiing.

Thiét Igp mé hinh gdy BTD cho thé: Gay tén
thuong tuy bang cach tiém tinh mach cham alloxan
monohydrate (100mg/kg), sau 72 gid xac dinh mo
hinh thanh céng khi test duong huyét > 13,9mmol/I.
Sau d6 tho tiép tuc dugc nudi trong thoi gian toi
thiéu 1 thang trudc khi tao vét thuong, trong thai
gian nghién ctu, ap dung tiém insulin khi nbng dé
glucose > 19,4mmol/I nham tranh dudng mau cao
qua mucd,

Thiét Idp mé hinh gdy vét thuong cho thé: Sau khi
gay mé thoé (Ketamine 40mg/kg IV, Xylazine 4 mg/kg
IV) va gay té tai cho (Lidocaine 1%). Dung dao mé
cat hét I6p da tao 6 vung vét thuong hinh tron véi
duong kinh 2,5cm d6i xing nhau qua dudng gitra,
ky hiéu C1, C2, C3 (nta lung bén trai - nhom vét
thuong ching) va T1, T2, T3 (ndfa lung bén phai -
nhém vét thuong diéu tri bang plasma lanh) tu
trudc ra sau. Méi vét thuong cach dudng gilta 2cm,
cac vét thuang cach nhau 3cm (Hinh 1).
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Hinh 1. Thiét ké va tao mé hinh vét thuang trén lung tho
(Nguén: Tu liéu nghién ctru)

Phdn nhém va diéu tri: Sau khi gay vét thuong,
tién hanh thay bang tiéu chuin (bang nuéc mudi
sinh ly 0,9%) cho tat ca cac vét thuong. VGi nhom
chung (C1, C2, C3), ddp gac tdm nudc mudi sinh ly
sau khi thay bang xong. V&i nhom diéu tri (T1, T2,
T3), b6 sung chiéu CAP (may PlasmaMed, Cong ty C6
phan Cong nghé Plasma Viét Nam, san xuat tai Viét
Nam véi cong suat > 50W, vai tia plasma c6 dudng
kinh 6mm, d6 dai 8 - 13mm va nhiét do < 40°C (gidy
chiing nhan sé 243/QLCL/YCMB do Vién Trang thiét
bi va cong trinh y té€ cdp ngay 27/10/2014)). Bau
chiéu tia cach bé mat vét thuong 5 + 7mm, di
chuyén dau chiéu theo hinh zigzag trén toan bo vét
thuong, thoi gian chiéu: 30s/cm? tan suat: 01
lan/ngay cho dén khi lién vét thuong.

Cac chi s6, bién s6 nghién ctu:

Dac diém lam sang vét thuong: Pugc danh gia
dua trén thang diém lam sang cGa Jamadagni va
cdng su vGi ba tiéu chi chinh: (1) Tinh trang tiét
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dich/mau, (2) Trang thai mép vét thuong va (3) Su
hinh thanh vay tiét. Mbi tiéu chi dugc cham theo
thang diém tu 1 dén 5, trong d6 diém cang cao biéu
hién muc dd phuc héi cang tét. Téng diém lam sang
dao déng tur 3 dén 15 diém®.

Ty lé giam kich thudc vét thuong: S dung anh
chup vét thuong c6 dat thudc do chuan, xac dinh
vién vét thuong va do kich thuéc bang phan mém
ImageJ. Ty 1& giam kich thudc vét thuang (%) = (kich
thudc vét thuong ban dau - kich thudc vét thuong &
thoi diém kiém tra) x 100/(kich thudc vét thuong
ban dau).

Thai gian lién thuong: Tinh tir ngay gay vét thuong
dén khi biéu mé che phl hoan toan vét thuong.

M6 bénh hoc vét thuong: Ldy mau bénh phdm
bang cach dung dao mé lay bo toan bo vét thuang
tuong Ung nhu sau: Tai ngay 7 lay vét thuong C1 va
T1, tai ngay 14 lay vét thuong C2, T2. Sau dd, cac vét
thuong dugc khau déng bang chi. Hai vét thuong
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C3, T3 dugc tiép tuc cham soc dén khi biéu mé hoa
hoan toan. Cac mau bénh pham dugc dat trén vat
lieu loc va dugc c6 dinh trong 4%
paraformaldehyde, sau d6 dugc x ly bang cac ky
thuat mé hoc. Cat 1at 5 um trén microtom. Dat cac
lat cat trén lam kinh. Nhuém céac lat cat bang
phuong phap nhuém HE (hematoxylin - oesin). Boc
tiéu ban trén kinh hién vi quang hoc Leica DM1000
(Leica Microsystems, Duc), két hgp véi hé thong
camera ky thuat sé Optika (Optika Italy) & cac do
phdéng dai khac nhau (100x va 400x). Cac chi tiéu
dugc danh gia bang cach tinh diém ban dinh lugng
theo thang diém tur 0 dén 3 dua trén hé théng cla
Canan Sevimli-Gir gém c6 tinh trang tai biéu mé (Tu
0 (khong c6) dén 3 (hoan toan va trudng thanh)),
tang sinh mach mau (TU 0 (khéng cd) dén 3 (> 10
mach/HMF)), lugng va do trudng thanh mo hat (Panh
gid muc do lap day va tinh chat truéng thanh cda
mo lién két tur 0 dén 3)10 va dém sé luong té bao
viém/HMF.

Xt ly sé liéu: S6 liéu nghién ctu dugc quan ly va
phan tich bang phan mém IBM SPSS Statistics phién
ban 26.0. D€ so sanh diém danh gia lam sang vét

Ill. KET QUA

3.1.Diém lam sang vét thuong

thuong va ty 1é giam kich thudc vét thuong theo
thoi gian gilta hai nhém, s dung moé hinh
Generalized Linear Mixed Model (GLMM) v&i ham
lién két Identity. Két qua dugc trinh bay dudi dang
trung binh + sai s6 chuan (TB + SE). Thai gian lién
thuong va cac bién moé hoc dinh lugng c6 phan phéi
chuan dugc so sanh gitia hai vét thuong trén cung
mot ca thé bang kiém dinh Paired t-test, két qua
trinh bay dudi dang trung binh + d6 léch chuan (TB
+ SD). Cac bién mé hoc thi bac hoac bién dinh
lugng khéng cé phan phdi chuidn dugc so sanh
bang kiém dinh Wilcoxon signed-rank test, két qua
trinh bay dudi dang trung vi (Min - Max). Gia tri
p<0,05 dugc coi la c6 y nghia thong ké.

2.3. Dao dirc nghién citu

Nghién ctu da dugc thong qua bdi Hoi dong
dao duc trong nghién ctu y sinh hoc cta Vién
Nghién cdu Y hoc Dinh Tién Hoang theo chung
nhan sé IRB-A-2407 ngay 29 thang 8 nam 2024. Qua
trinh nghién ctu dugc thuc hién tai BO mén Phau
thuat Thuc hanh, Thuc nghiém - Hoc vién Quan y tu
thang 9/2024 dén thang 2/2025.

Bang 1. So sanh diém danh gia 1dam sang vét thuong giira hai nhém

Nhém VT Piém vét thuong
Nhém chiing Nhém diéu tri P
Ngay n TB + SE n TB + SE
N1 48 3,00£0,18 48 3,00£0,18 1,000
N4 48 6,23+0,18 48 742+0,18 <0,001
N7 48 7,73+£0,18 48 8,90+0,18 <0,001
N11 32 10,70+ 0,20 32 12,01 £0,20 <0,001
N14 32 12,71 £0,20 32 13,88 £ 0,20 <0,001
N18 16 14,85 £ 0,27 16 14,98 £ 0,27 0,696
N21 16 14,93 £ 0,27 16 150+0,27 0,853

Tai cac thai diém theo doi tir N4 dén N14, diém lam sang vét thuong cia nhém diéu tri déu cao hon co y
nghia so vGi nhom chiing (p<0,001). Tuy vay, tir thai diém ngay 18 sau khi gay vét thuong, su khéc biét nay

khong con y nghia théng ké (p>0,05).
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3.2. Ty Ié giam kich thuéc vét thuong
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Biéu dd 1. So sanh ty & gidm kich thudc vét thuong gidia hai nhom

Ti 1é giam kich thudc vét thuong & nhom diéu tri cao hon nhém chiing cé y nghia théng ké tir ngay 4
dén ngay 11 (p<0,001). Cu thé tai ngay 4, nhém diéu tri dat ti 1& giam 52,65 + 1,95% so véi 36,87 + 1,95% &
nhém ching. Tai ngay 7, ti 1& nay lan lugt la 63,23 + 1,95% va 49,42 + 1,95%. Dén ngay 14, ca hai nhom déu
dat ngudng héi phuc trén 90% (nhém diéu tri: 93,43 + 2,22%, nhom chiing: 90,47 + 2,22%) va khéng con su
khac biét y nghia (p>0,05). Giai doan tir ngay 18 dén ngay 21, vét thuong & ca hai nhém tién sat trang thai
lién hoan toan.

3.3. Thai gian lién vét thuong

Nhom vét thuong diéu tri CAP ¢6 thai gian lién hoan toan trung binh 13 16,75 + 2,65 ngay (14 - 22 ngay),
thap hon ¢ y nghia so véi nhém chiing 20,31 + 2,44 ngay (18 - 26 ngay) véi p<0,001.

3.4. Két qua mé hoc vét thuong

Bang 2. So sanh két qua mé hoc vét thuong gitta hai nhém tai thoi diém ngay 7 sau gay vét thuong

Nhém Nhom chiing Nhom diéu tri
Chi tiéu (n=16) (n=16) P
Tai biéu mé héa (Median (Min - Max)) 1(0-1) 1(0-3) 0,014
S6 lugng té bao viém (té bao/HMF) (TB + SD) 67,69 £ 37,70 48,00 £ 26,93 <0,001
S6 lugng mach mau tang sinh (mach/HMF) (TB + SD) 13,44 +£7,50 20,06 + 6,83 0,004
Lugng mo hat (Median (Min - Max)) 1(0-3) 25(1-3) 0,009
Do trudng thanh mo hat (Median (Min - Max)) 2(0-3) 2,5(1-3) 0,070

Tai thai diém ngay thi 7 sau gay mé hinh, nhém diéu tri cho thdy miic do tai bi€u mé héa cao hon co y
nghia théng ké so v&i nhom ching (p=0,014). S6 lugng mach mau tang sinh va lugng moé hat & nhém diéu
tri cing cao hon, trong khi s6 lugng té bao viém & nhom diéu tri giam ré rét so véi nhom ching (p<0,01).
Khéng ghi nhan su khac biét cé y nghia thong ké gitia hai nhom vé do trudng thanh moé hat (p=0,070).
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Vét thuvong C1

Hoai tir b& mat

Vét thuang C1 ¢6 nhiéu hoai tir bé mat, lugng moé hat vira, chua trudng thanh, it mach tan tao va nhiéu
té bao viém. Vét thuong T1 c6 it hoai t& bé mat, mé hat nhiéu, trudng thanh, c6 nhiéu mach tan tao va té
bao viém trung binh.

Bang 3. So sanh két qua mé hoc vét thuong giita hai nhém tai thoi di€ém ngay 14 sau gay vét thuong

Nhém Nhém ching Nhom diéu tri
Chitiéu (n=16) (n=16) P
Tai biéu mé héa (Median (Min - Max)) 2(1-3) 2(1-3) 0,021
S6 lugng té bao viém (té bao/HMF) (Median (Min - Max)) 24 (12-82) 15,50 (8 - 50) 0,001
S6 lugng mach mau tang sinh (mach/HMF) (Median (Min - Max)) 15(0-21) 18 (7 - 40) 0,244
Lugng mo6 hat (Median (Min - Max)) 2(0-3) 3(1-3) 0,021
Do trudng thanh mo hat (Median (Min - Max)) 2(1-3) 3(1-3) 0,020

Tai thai di€ém ngay tha 14 sau gdy mé hinh, nhom diéu tri tiép tuc cho thay xu hudng cai thién rd rét qua
trinh tai tao md so véi nhom chiing. Muic do tai biéu mé héa & nhém diéu tri cao han cé y nghia théng ké
(p=0,021). Péng thai, lugng Mmé hat & nhém diéu tri dat trung vi 3 (1 - 3) so véi 2 (0 - 3) & nhédm ching
(p=0,021) va dé trudng thanh mé hat ciing cao hon r6 rét véi trung vi 3 (1 - 3) so véi 2 (1 - 3) (p=0,020). S6
lugng té bao viém & nhém diéu tri cling thap haon cé y nghia thong ké (p=0,001). Khéng thay cé su khac biét
dang ké vé s6 lugng mach mau tang sinh gilta hai nhom (p=0,244).
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F=

Vét thu'ong C2

=

Hinh 3. Hinh anh nhuém HE m6 vét thuong C2 va T2 tai ngay 14 (Nguon: Tu liéu nghién ctiu)

Tai ngay 14, vét thuong C2 biéu mé héa mét phan, lugng mé hat vira, trudng thanh, cé nhiéu collagen
nhung non va sap x&p con 16n xon. Nhung vét thuong T2 da c6 I6p mdng biéu mé hda hoan toan, mé hat da
trudng thanh, thodi trién va thua hon; xuat hién sgi collagen trudng thanh, sdp xép song song bé mat da.

IV.BAN LUAN

Trong vat ly, plasma dugc coi la trang thai thd tu
cla vat chat bén canh cac trang thai ran, long va khi,
dugc mo ta dau tién vao nam 1879 béi nha hda hoc
va vat ly ngudai Anh William Crookes. C6 nhiéu cach
dé phan loai plasma, dua vao &p suat c6 thé phan
loai plasma ap suat khi quyén va plasma ap suat
thap; hodc dua vao nguén dién cung cap chia ra
plasma cta dong dién xoay chiéu va plasma cua
dong dién moét chiéu; dua vao &i luc dién ti cla
thanh phan khi plasma thi chia ra plasma phéng
dién duong va plasma phéng dién am,... Thong
thudng, dua vao muc d6 ion hda cung nhiét d6 cta
electron va ion thi chia thanh plasma néng (trén
10.000K) va plasma lanh. Trong d6, plasma lanh sé
cé nhiét dé gan vai nhiét d6 phong hon, mét s6
nghién cliu gan day da co thé tao ra plasma én dinh
& nhiét do 35 - 40°C & ap suat khi quyén. Trong y
hoc, plasma lanh ap suat khi quyén (CAP) da tr&
thanh mot cong nghé tiém nang nho kha nang hoat
déng & nhiét dé gan véi nhiét dé co thé, dam béo an
toan cho mé séng ma khéng gay tén thuong nhiét.
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Ung dung cta plasma lanh trong y hoc rat da dang,
tlr khang khuan, hé trg lién vét thuong, dén diéu tri
ung thu va bénh ly da liéu. CAP néi bat véi kha nang
tiéu diét vi khuan, ndm va virus nh& tac dung oxy
hoa ciia RONS™.

Trong nghién ctiu nay, tac dung diéu tri lién vét
thuong ctia CAP trén mo hinh vét thuong & tho dai
thao dudng dugc danh gid qua cac chi tiéu Iam sang
va mo hoc. Két qua cho thay CAP mang lai hiéu qua
dang ké, dac biét trong giai doan dau clia qua trinh
lanh vét thuong.

Vé mat 1am sang, nhom diéu tri CAP dat diém
danh gia vét thuang cao han (théng qua céc chi tiéu
tinh trang tiét dich, mép vét thuong va hinh thanh
vay tiét) dang ké so véi nhom ching tir ngay tha 4
(N4) dén ngay thu 14 (N14), véi (p<0,001). Diéu nay
phan anh kha nang cta CAP trong viéc thuc day qua
trinh lanh vét thuong, dac biét & giai doan viém va
tang sinh. Ty lé giam kich thudc vét thuong ciing
cao hon & nhom CAP tai cdc méc thsi gian dau
(p<0,001) va thoi gian lién vét thuong hoan toan
trung binh ngan hon dang ké so vGi nhom chiing
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(p<0,001). Nhitng két qua nay phu hop véi co ché
tac dung ctia CAP, bao gém kha nang khang khuan,
kich thich tai tao mo va cai thién vi tuan hoan nho
cac loai phan ung oxy va nita (RONS) nhu H,0,, Os; va
NO. Tuy nhién, giai doan ti ngay 18 dén ngay 21 sy
khac biét vé diém |am sang gilta hai nhom khéng
con y nghia théng ké (p>0,05). Diéu nay cho thay
CAP ¢6 hiéu qua vugt troi chl yéu & giai doan dau
va gilra cGia qua trinh lanh vét thuong, trong khi hiéu
qua chua khac biét khi vét thuong tién tdi giai doan
tai tao hoan chinh.

Vé mat moé hoc, két qua nghién ctu cho thay
tién trinh tai tao mé clha vét thuong cé su chuyén
bién tich cuc va nhat quan & nhom diéu tri so vai
nhém ching qua hai méc thai gian. Tai thai diém
ngay thu 7, nhom diéu tri thé hién uu thé vuot troi
trong viéc kich thich cac yéu té nén tang cho qua
trinh lanh thuong, dac biét la khd ndang tang sinh
mach mdau (20,06 + 6,83 so vé6i 13,44 + 7,50,
p=0,004), giam té bao viém (48,00 + 26,93 so VGi
67,69 + 37,70, p<0,001) va hinh thanh lugng mé hat
(p=0,009). Diéu nay tao tién dé quan trong cho giai
doan tiép theo, khi dén ngay tha 14, du cac phan
(ng cap tinh nhu tang sinh mach khéng con su khac
biét gitra hai nhdm (p>0,05), thi nhém diéu tri lai ghi
nhan su vugt tréi vé chat lugng mo. Cu thé, do
trudng thanh cia mé hat & nhom diéu tri dat muc
cao hon dang ké so vai nhém chiing (p=0,020), cho
thay qua trinh téi cau tric té chuc lién két dién ra
bén viing hon. Su két hop gilia viéc thic ddy sém
cac yéu t6 tai tao (ngay 7) va cling cé do trudng
thanh mé (ngay 14) khidng dinh hiéu qud cla
phuong phép diéu tri trong viéc rdt ngan thai gian
va nang cao chat luong phuc hoi vét thuong trén
m& hinh thuc nghiém.

Ké&t qua nghién clu clia ching t6i cé su tuang
doéng véi nghién ctu ctia L O'Neill va cong su khi cho
thay ty lé lién vét thuong trén tho DTD dat 34% sau
7 ngay vai CAP, cao hon nhéom ching (16%)".
Nghién cttu clia Jahandideh A va cong su trén mé Igi
tho DTD cling ghi nhan tang san xuat collagen va
tan mach, cho thay giam té bao viém ro rét hon".
Nghién ctu ctia von Woedtke T va cdng su trén
chudt BTD clng ghi nhan tang collagen va gidm vi

khudn, nhung khac véi nghién clu cla ching téi,
hiéu qua chéng viém cta CAP trong nghién cliu nay
chua that su ré rang™.

V. KET LUAN

Két qua nghién ctiu cho thdy CAP mang lai hiéu
quéd dang ké so v&i nhdm chiing & nhiéu khia canh,
bao gém cai thién diém lam sang (cao hon nhom
chiing c6 y nghia & cac méc ti ngay 4 dén ngay 14),
rit ngan thoi gian lién vét thuong (16,75 + 2,65
ngay, nhanh hon ¢6 y nghia so v4i nhém chiung
20,31 + 2,44 ngay) va thuc day cac qua trinh mé hoc
quan trong nhu téi biéu mé hoa, ting sinh moé hat
va giam té bao viém.
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