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MJdi twong quan giira ty 1¢ blast mau ngoai vi véi mot so
chi so té bao mau trén bénh nhan lo xé mi cap dong tuy
nguwoi lon

Correlation between peripheral blood blast percentage and selected
blood cell parameters in adult patients with acute myeloid leukemia

Nguyén Ngoc Dﬁpgzl’z’*, Phi Thi Nguyét Anh'? "Vién Huyét hoc - Truyén mau Trung wong,
va Vi Trung Tuyén ’Pai hoc Y Duoc - Pai hoc Quéc gia Ha Ngi
Tém tat

Muc tiéu: 1. M ta dac diém té bao mau ngoai vi & bénh nhan lg xé mi cap dong tly ngudi I6n tai
Vién Huyét hoc Truyén Méu Trung uong; 2. Phan tich méi tuong quan giira ty 1é blast mau ngoai vi va
mot s6 chi s6 té bao mau ngoai vi & bénh nhan lo xé mi cap dong tdy ngudgi I6n tai Vién Huyét hoc
Truyén mau Trung uong. Déi tuong va phuong phdp: Nghién cliu mé ta cit ngang, héi clru hé so bénh an.
Két qua: Tudi trung binh 1a 54,95 + 16,91. 96,5% bénh nhan (BN) c6 thi€u méu; 91,1% BN ¢6 s6 lugng tiéu
cau (SLTC) gidm; 69% BN c6 sé lugng bach cau (SLBC) tang; ty lé xuat hién té bao blast rat cao (98,8%).
Méi tuong quan gilia ty & blasts mau ngoai vi va mot s6 chi s6: C6 méi tuong quan thuan & muc do
trung binh cé y nghia théng ké vai SLBC (r = 0,433, p<0,001); c6 mbi tuong quan nghich yéu cé y nghia
thong ké véi SLTC (r =-0,195, p<0,05); ¢ moi tuang quan nghich rat yéu khéng cé y nghia thong ké vai
lugng HST (r=-0,083, p>0,05). Két ludn: Ty 1& blast mau ngoai vi c6 méi tuong quan thuan mdc do trung
binh c6 y nghia théng ké véi SLBC; c6 méi tuang quan nghich muic d6 yéu cé y nghia théng ké vai SLTC.

Ttrkhéa: Lo xé mi cap dong tly, ngudi Ién, méi tuong quan.

Summary

Objective: 1. To describe the characteristics of peripheral blood cells in adult patients with acute
myeloid leukemia at the National Institute of Hematology and Blood Transfusion. 2. To analyze the
correlation between the peripheral blood blast percentage and several peripheral blood cell indices in
adult AML patients at the National Institute of Hematology and Blood Transfusion. Subject and method: A
retrospective cross-sectional descriptive study based on medical record review. Result: The mean age
was 54.95 + 16.91 years. Anemia was observed in 96.5% of patients. Thrombocytopenia was present in
91.1% of patients, while 69% had leukocytosis. The presence of blast cells was very high, with 98.8% of
patients having them. Regarding correlations between peripheral blood blast percentage and several
hematological indices: A statistically significant moderate positive correlation was observed with white
blood cell count (r = 0.433, p<0.001); a statistically significant weak negative correlation was found with
platelet count (r = -0.195, p<0.05); and a very weak negative correlation without statistical significance
was observed with hemoglobin level (r = -0.083, p>0.05). Conclusion: The peripheral blood blast

Ngay nhdn bai: 16/3/2026, ngay chap nhin dang: 27/3/2026
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percentage showed a statistically significant moderate positive correlation with white blood cell count
and a statistically significant weak negative correlation with platelet count.
Keywords: Acute myeloid leukemia, adults, correlation.

1. DAT VAN DE

Lo xé mi cap dong tay (Acute Myeloid
Leukemia - AML) la mét bénh ly ac tinh cGa hé tao
mau, dac trung bdi su tang sinh bat thudng va mat
kiém soat clia cac té€ bao non dong tay trong tay
xuong, dan dén Uc ché qua trinh tao mau binh
thudng'?®. Bénh tién trién nhanh, dién bién lam
sang nang va c6 thé gay nhiéu bién ching nghiém
trong nhu thi€u mau, xuat huyét, nhiém trung va
tham chi de doa tinh mang néu khéng dugc chan
doan va diéu tri kip thai**. Trong thuc hanh lam
sang, xét nghiém té bao mau ngoai vi la mot xét
nghiém rat co ban, dugc thuc hién sém vai chi phi
thadp va co6 gia tri dinh hudng quan trong. Nguai
bénh thudng cé cac bat thuong vé huyét hoc nhu
thi€u mau, gidm tiéu cau va thay déi sé lugng bach
cau & cac muc dd khac nhau. Pac biét, su xuat hién
cla cac té bao non ac tinh (blast) trong mau ngoai vi
la moét trong nhitng dau hiéu quan trong gitp dinh
hudng chan doan bénh. Ngoai ra, khi ty 1é té€ bao
blasts trén 20%, diéu nay con khang dinh chan doan
lo xé mi cap*>*°. Bén canh dé, viéc danh gia cac chi s6
té& bao mau ngoai vi c6 thé cung cap thém thong tin
hitu ich vé dac diém huyét hoc ciia bénh nhan. AML
la bénh ly tién trién nhanh va c6 thé gay ra nhiéu
bién ching nghiém trong néu khéng dugc phat
hién va diéu tri kip thoi. Do dé, viéc nhan dién sém
cac bat thuong trén mau ngoai vi, dac biét la su xuat
hién va ty lé clia té bao blast, c6 y nghia quan trong
trong dinh hudng chan doan va theo déi bénh. Tuy
nhién, tai Viét Nam, cac nghién cdu tap trung phan
tich vai tro cda ty 1é blast mau ngoai vi cing nhu maoi
lién quan gitta chi s6 nay véi moét sé chi s6 mau
ngoai vi & bénh nhan AML con chua nhiéu. Viéc b6
sung d liéu vé dac diém nay khong chi c6 y nghia
khoa hoc ma con co gia tri thuc tién, dac biét tai co
s& lam sang ndi ma cac xét nghiém chuyén sau khac
con chua phat trién. Xuat phat ti nhing ly do trén,
chiing téi tién hanh nghién ctu dé tai: “Méi tuang
quan gila ty lé blast mau ngoai vi véi mot so chi s6

té bao mau trén bénh nhan Lo xé mi cap dong tay”,
véi hai muc tiéu:

1. M6 ta ddc diém té bao mdu ngoai vi & bénh
nhdn lo xé mi cdp dong tdy ngudi I6n tai Vién Huyét
hoc - Truyén mdu Trung uong.

2. Phan tich méi tuong quan giira ty Ié blast mdu
ngoai vi véi mét sé chi s6 té€ bao mdu ngoai vi & bénh
nhdn lo xé mi cdp dong tdy ngudi I6n tai Vién Huyét
hoc - Truyén mdu Trung uong.

1. DOI TUQNG VA PHUONG PHAP
2.1. Déi tuong

258 BN I x& mi cap dong tdy ti 18 tudi trd 1én
dugc chan doan lan dau tai Vién Huyét hoc Truyén
mau TW giai doan tur thang 6 nam 2024 dén thang 3
nam 2025 theo tiéu chuén ctia TS chiic Y té Thé gidi
(WHO) nam 2016, théa man tiéu chuan lua chon va
tiéu chuan loai trur.

Tiéu chudn lua chon: BN dugc lam day du cac xét
nghiém téng phan tich t&€ bao mau ngoai vi c6 kéo
nhudém lam.

Tiéu chudn logi trir: BN d& chan doan mac bénh
ly huyét hoc khac (lanh tinh va ac tinh); bénh ly ac
tinh ngoai huyét hoc khac kém theo; bénh nhan
dang c¢é tinh trang nhiém trung ndng lam anh
hudng dén két qua xét nghiém téng phan tich té
bao mau.

2.2, Phuong phdp

Thiét ké nghién cdu: Nghién ciu moé ta cat
ngang, c6 phan tich méi tuong quan.

C& mau nghién cuu: Ching téi s dung chon
mau thuan tién. Thu thap h6 so bénh an dam bao
dap Ung du c& mau téi thiéu. Téng s6 c6 258 BN
tham gia nghién cuu.

Cac tiéu chuan dugc st dung trong nghién ctu:

Tiéu chudn chdn doan AML theo WHO 2016,

Tiéu chuan phan loai AML theo phan loai Anh-
Phap-My (FAB)%
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Tiéu chuan phan loai muc d6 thiéu mau theo Bo
Y t€ nam 2022°.

Phan tich s6 liéu:

SO liéu dugc phan tich va xt ly bang phan mém
Microsoft Office Excel 2016 va phan mém théng ké
IBM SPSS Statistics 26.0.

Cac bién dinh lugng phan bé chuan dugc trinh
bay theo gia tri trung binh va do léch chuan. Céc
bién dinh lugng khéng phan bé chuin dugc trinh
bay theo gid tri trung vi va khodng tu phan vi. Cac
bién dinh tinh dugc trinh bay theo ty I& phan tram.

Phan tich méi tuang quan gila ty 1é blast trong
mau ngoai vi va mot sé chi sé huyét hoc bang chi s6
tuong quan r véi p<0,05 dugc coi la c6 y nghia
théng ké. Trong d6, r duong cho thay méi tuong
quan thuan, va r &m thé hién tuong quan nghich
gitra hai bién s6. Danh gia muc dé tuong quan theo
gidtricuar:

r = 0: Khéng c6 tuong quan.

3.2. Mét sé ddc diém té bao mdu ngoai vi

-0,3 < r < 0,3: Tuong quan yéu.
-0,7 <r <-0,3 hodc 0,3 < r < 0,7: Tuong quan
trung binh.
-1 <r<-0,7 hoac0,7 < r < 1: Tuong quan manh.
2.3. Dao dirc nghién citu
Nghién ciru da dugc tién hanh sau khi dugc su
dong y cla lanh dao Vién Huyét hoc Truyén mau
Trung uong. Cac sé liéu trong nghién ciu dugc dam
bao tinh bi mat, chi phuc vu cho muc dich nghién ctu.
ll. KETQUA
3.1. Ddc diém chung cia nhém bénh nhén
nghién ciu
Do tudi trung binh ctia nhém BN nghién cdu la
54,95 + 16,91, cao nhat la 91 tudi va thap nhat [a 18
tudi. Trong do6, trung nién va cao tudi chiém ty & cao
(78,7%).
Ty 1é nam/n(r khoang 0,9.

Bang 1. Dac diém lugng huyét sac sé (n = 258)

Luong HST (g/l) S8 BN (n) Tylé %
HST < 60 10 39
60 <HST < 80 49 19,0
80 <HST< 120 190 73,6
Hb > 120 9 35
Lugng HST trung binh 89,76 + 15,449/

Nhdn xét: Lugng HST trung binh gidm (89,76 + 15,44g/l). Ty 1& BN thiéu mau chiém ty lé rat cao (96,5%),

trong d6 chd yéu la thiéu mau nhe va vua (92,6%).

Bang 2. Dac diém sé lugng bach cau (n = 258)

SLBC (G/I) S8 BN (n) Tylé %
SLBC< 4 43 16,7
4 <SLBC<10 37 14,3
10 < SLBC< 50 92 35,7
50 <SLBC< 100 32 12,4
SLBC =100 54 20,9
Trung vi (IQR) 27,95 (7,11 -82,7) G/I

Nhdn xét: SLBC trung vi tang cao 27,95 (7,11 - 82,7) G/I. C6 69,0% BN c6 SLBC tang trén 10G/L. Trong dé,
BN c6 SLBC tir 10 dén 50 G/I 1a 35,7%, tir 50 dén 100G/l la 12,4% va 20,9% BN c6 SLBC tang trén 100G/I.
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Bang 3. Pac diém ty & blasts mau ngoai vi (n = 258)

Ty lé blasts (%) S6 BN (n) Tylé %
0 3 1,2
<20 37 14,3
20-50 59 229
>50 159 61,6
X+ SD 58,2+299

Nhan xét: BN c6 xuat hién té bao blast trong mau ngoai vi chiém ty & rat cao (98,8%). Trong do, bénh
nhan cé ty |é TB blast mau ngoai vi > 20% chiém 84,5%.

Bang 4. Pac diém sé lugng tiéu cau (n = 258)

SLTC(G/1) S8 BN (n) Tylé %
SLTC< 10 4 1,6
10 <SLTC< 50 92 35,7
50 <SLTC< 150 139 53,8
> 150 23 8,9
Trung vi (IQR) 61,5(38,5-96) G/I

Nhan xét: 91,1% BN c6 giam SLTC, trong dé BN ¢6 SLTC tur 50 dén 150G/l chiém 53,8%, tiép dén la BN c6
SLTC t&r 10 dén 50G/I chiém 35,7%, bénh nhan cé SLTC gidm nang duéi 10G/I chi chiém 1,6%.

3.3. Méi tuong quan giira ty Ié blast mdu ngoai vi va mét sé chi sé té bao mdu

Bang 5. Méi tuong quan giira ty 1é blast mau ngoai vi véi mét sé chi sé té bao mau (n = 258)

Cap bién Hé s tuong quan (r) p-value
Ty lé blasts- SLBC 0,433 <0,001
Ty 1é blasts- lugng HST -0,083 >0,05
Ty 1é blasts- SLTC -0,195 <0,05

Nhan xét: Ty |é blasts mau ngoai vi va SLBC c6
moi tuong quan thudn & muc d6 trung binh cé y
nghia théng ké véi hé s6 tuong quan r = 0,433,
p<0,001. Ty I& blasts mau ngoai vi va SLTC c6 méi
tuong quan nghich yéu cé y nghia théng ké véi hé
sO tuong quan r = -0,195, p<0,05. Ty & blasts mau
ngoai vi va néng dé HST cé méi tuong quan nghich

rat yéu nhung khéng cé y nghia thong ké véi hé s6

tuong quan r =-0,083, p>0,05.

SLBC

T¥ 18 blast

Biéu d6 1. Biéu d6 phan tan (Scatter plot) biéu thi tuong

quan gila ty 1& blast (%) va s6 lugng bach cau (G/I)
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Bi€u dé 2. Biéu d6 hop (Boxplot) thé hién su phan bé
SLBC (G/1) theo ty |1é blasts (%)

Nhdn xét: Ty 1é blast mau ngoai vi va SLBC mau
ngoai vi c6 méi tuong quan thuan (Biéu dé 1). Nhém
6 ty & blast > 50% c6 gia tri SLBC cao nhat va phan
b6 rong. SLBC thap hon, muc d6 phan tan thu hep lai
hon & nhdm cé ty 1é blast < 20% va 0% (Biéu db 2).

IV. BAN LUAN

Nghién cttu gém 258 bénh nhan AML ngudi I6n
dugc chan doan lan dau tai Vién Huyét hoc - Truyén
mau Trung uong. Tudi trung binh cia nhém nghién
clu 1a 54,95 + 16,91 tudi. Bénh gap & ca hai gidi, véi
ty 1& nam/ni khodng 0,9. Két qua clia ching téi
tuong tu véi nghién ctru ctia Dicke C va cdng su® hay
nghién ctu ctia Mitrovic M va cong su’.

Vé dac diém té bao mau ngoai vi, trong nghién
cuu nay, chung t6i ghi nhan lugng HST trung binh
ctia nhdm nghién cuu tai thai diém nhap vién gidam
(89,76 + 15,44q/l). Trong d6, phan I6n bénh nhan
(73,6%) c6 muc hemoglobin dao dong tir 80 dén
120g/l, cho thdy thiéu mau muc do vua va nhe
chiém uu thé trong quan thé nghién cuu. Két qua
cla chung t6i tuong tu vai két qua clia cac nghién
clu trén thé gidi va trong nuéc. Chang F va cong su
bado cdo 72,9% BN (n = 107) c6 Hb < 100g/I%. Tac gia
Nguyén Qudéc Nhat va cong su nghién cdu trén 40
bénh nhan AML tai Vién Huyét hoc Truyén mau TW
giai doan 2019-2021, ghi nhan 57,5% bénh nhan c6
lugng hemoglobin duédi 90g/L°. C6 thé thay thiéu
mau |a mét biéu hién phd bién & bénh nhan AML,
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phan anh hau qua cla su Uc ché tao mau binh
thudng trong tdy xuong do tang sinh cac té bao ac
tinh cda dong tay. Tuong tu, nghién cdu chi ra SLTC
trung vi gidm la 61,5G/I (38,5 - 96,0G/L), trong d6 c6
t&i 91,1% BN c6 giam SLTC, dac biét 37,3% BN c¢6
giam SLTC < 50G/L. Két qua cla ching téi tuang tu
nhu két qua cla tac gid Preethi va cong su (2014)"
va thap hon so véi nghién clu clia tac gia Nguyén
Ha Thanh (2018)". Tinh trang gidm SLTC & bénh
nhan AML phan I6n la hau qua cda su xam lan tay
xuong bdi cac dong té bao ac tinh, lam Uc ché qua
trinh sinh ti€éu cau binh thudng. Ngoai ra, tinh trang
giam tiéu cau cling c6 thé dén tu cac réi loan déng
mau & mot s6 bénh nhan lam tang tiéu thu tiéu
cau,... Bang 2 cho thay SLBC trong mau ngoai vi &
nhém nghién cdu tang cao, véi gid tri trung vi la
27,95 (7,11 - 82,7G/1), trong d6 c6 t&i 69% BN cé tang
bach cau va dac biét c6 20,9% bénh nhan c6 s6
luong bach cau tang rat cao (> 100G/l). So véi cac
nghién ctu trudc day, két qua cla chidng téi nhin
chung kha tuong dong. Cu thé, nghién clu cla
Albuhelwa Z va céng su (2017)"* ghi nhan gia tri
trung vi bach cau la 30,5G/I, hay nghién ctiu ctia Han
X va cong su (2025) la 35,5G/I". Tuy nhién, dé dinh
hudng chan doan AML, su xuat hién cla té bao blast
trong mau ngoai vi la moét dau hiéu c6 dé nhay va
doé dac hiéu rat cao. Trong nghién clu cta minh,
ching t6i ghi nhan 98,8% bénh nhan cé xuat hién té
bao blast, trong dé mét sé trudng hop co ty Ié blast
rat cao, c6 thé 1én tGi 98%. Tuy nhién, 1,2% bénh
nhan khong phat hién té bao blast trong mau ngoai
vi tai thai diém chan doén, diéu nay nhan manh vai
tro thiét yéu clia xét nghiém tay xuong trong chan
doan, dac biét trong céac trudng hgp lam sang nghi
ngd va c6 bién ddi cac dong té bao trén xét nghiém
mau ngoai vi nhung chua phat hién té bao blast.
Danh gid tuong quan gilia ty 1é blast trong mau
ngoai vi va mét s6 chi sé té bao mau ngoai vi, ching
t6i nhan thay ty | blast trong mau ngoai vi cho thay
moi tuong quan thuan cé y nghia théng ké & muc
do trung binh véi SLBC, véi hé sé tuong quan r =
0,433 va p<0,001 (Bang 5 va Biéu d6 1, 2). Diéu nay
cho thay rang khi s6 lugng bach cau tang, ty Ié blast
mau ngoai vi cling c6 xu hudng tang theo. Két qua
nay phu hop véi co ché bénh sinh ciia AML, trong dé
su tang sinh cla cac té bao blast c6 thé gép phan
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lam tang téng s6 lugng bach cau luu hanh. Dua vao
mai tuong quan nay, c6 thé udc lugng tuong déi ty
|& blast trong mau ngoai vi thdng qua sé lugng bach
cau. Tuong quan vai SLTC, ching t6i ghi nhan maéi
tuong quan nghich yéu nhung c6 y nghia théng ké
gilra ty lé blast trong mau ngoai vi va sé luong tiéu
cau (r =-0,195, p<0,05). Nghién cttu clia Zhang Q va
cdng su cling cho thdy moéi tuong quan nghich
nhung muic dd manh hon gitta hai théng s6 nay (r =
-0,308, p<0,001)". Diéu nay cho thay ty I& blast mau
ngoai vi tdng cao co6 thé dugc xem nhu mot chi dau
s&m cho nguy co gidm tiéu cau, kéo theo nguy co
xuat huyét & bénh nhan AML. Tuy nhién, do méi
tuong quan nay & muc do yéu, can két hop véi cac
chi s6 huyét hoc va 1am sang khac dé danh gia day
du nguy co gidm SLTC & bénh nhan AML. Tuy nhién,
khi phan tich tuong quan gitia ty |é blast trong mau
ngoai vi va lugng HST, ching to6i thay méi tuong
quan nghich rat yéu (r =-0,083) va khong cé y nghia
thong ké (p>0,05). Piéu nay cho thady khong ton tai
mai lién hé dang ké gitia hai bién s6 nay trong quan
thé bénh nhan AML dugc khao sét. Két qua nay cho
thay ty lé blast luu hanh trong mau ngoai vi khéng
phan anh chinh xac muc d6 thiéu mau & tling bénh
nhan. Diéu nay dugc giai thich l1a do muic dé thiéu
mau & bénh nhan AML con chju anh huéng bdi
nhiéu yéu t6 khac ngoai viéc xam lan cua té bao ac
tinh trong tdy xuong nhu muc d6 xo hoéa tay, tinh
trang mat mau, hodc cac yéu té nén nhu suy dinh
dudng, nhiém trung, hodc bénh ly man tinh kém
theo. Do d6, viéc st dung ty 1é blast mau ngoai vi
lam chi dau cho muc d6 thiéu mau cé do tin cay rat
han ché.

Han ché nghién ctu: Nghién ciu cla ching toi
van con mét s6 han ché. Thi nhat, day la nghién cdu
hoi clru tai mét trung tdm nén cé thé ton tai sai s6
lua chon. Th hai, nghién ctu chi tap trung dénh gia
cac chi s6 huyét hoc ngoai vi ma chua phan tich cac
yéu t6 di truyén té bao hodc dét bién gen, trong khi
day la nhiing yéu t8 c6 thé anh hudng dén dac diém
lam sang va huyét hoc ctia bénh nhan AML. Do do,
can c6 thém cac nghién ctu véi thiét ké da trung
tam va két hgp phan tich sinh hoc phan ti dé danh
gia toan dién hon.

V. KET LUAN

Ty lé blast mau ngoai vi c6 méi tuong quan thuan
muc dé trung binh ¢ y nghia théng ké véi SLBC; co
mai tuong quan nghich mic dé yéu cé y nghia théng
ké véi SLTC va ¢ méi tuong quan nghich rat yéu
khéng c6 y nghia thong ké véi lugng HST.

Kién nghi: Tur két qua nghién ctu cho thay ty lé
blast mau ngoai vi c6 lién quan véi s6 lugng bach
cau va tiéu cau, ching to6i kién nghi nén thuc hién
huyét dé & cac trudng hgp co ting s6 lugng bach
cau va/hodc giam sé lugng tiéu cau trén téng phan
tich t€ bao mau ngoai vi dé phat hién sém té bao
blast, hé trg dinh hudng chan doan AML.
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