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Panh gia budc dau sy o6n dinh ctia song mili, tru miii sau
nang mii co sir dung manh ghép vach ngan miii mé rong
bang chat liéu ePTFE trén cat 16p vi tinh

Preliminary evaluation of nasal dorsum and columellar stability after
rhinoplasty using extended septal grafts of ePTFE on computed
tomography

Lam Viét Anh', Tran Minh Trang', "Truong Khoa hoc Sikc khde, Pai hoc VinUniversity
Nguyén Phuwong Giang', Tran Tan Phétlr, ’Hoc vién Quan y
Hoang Minh Phiic’ va Hoang Thanh Tuan™* 3Bénh vién Trung wong Qudn déi 108
Tém tat

S6ng mai va tru mai la nhiing cdu trac chinh quyét dinh dé nho va hinh thai dau mdi trong phau
thuat nang mii. Vat liéu ePTFE (expanded polytetrafluoroethylene) ngay cang dugc st dung réng rai
nhd tinh mém mai va tuang thich sinh hoc cao, tuy nhién viéc danh gia dé 6n dinh thudng van con
mang tinh chl quan. Muc tiéu: Danh gia su én dinh cla séng va tru mai, cung su thay déi mat do va hoa
nhap moé sau nang mii bang ePTFE trén cat I&p vi tinh (CLVT). D6i tugng va phuong phap: Nghién cdu
ti€n cliu trén 28 bénh nhan, dugc chup CLVT da day (véi bé day lat cit 0,5 mm) tai nam thoi diém: Trudc,
ngay sau phau thuat va sau phau thuat 1, 6 va =12 thang. Két qua: D6 nhé dau mai duy tri 6n dinh 96,3%
sau 12 thang; mat d6 ePTFE va mé mém quanh vét liéu thay déi theo chu ky viém - én dinh - xa hoa,
phan anh qua trinh hoa nhap mé. Khéng ghi nhan di léch, nhiém trung hay thai ghép. Biém hai long
trung binh 8,6/10. K&t luan: ePTFE la vat liéu c6 dé én dinh ca hoc cao, tuang thich sinh hoc tét va hoa
nhap mo hiéu qua. CLVT la cong cu khach quan, chinh xac trong theo doi vi tri va mat dé ePTFE, giup
danh gia su én dinh va phat hién sém bién ching sau phau thuat.

Tirkhod: ePTFE, s6ng mi, tru mdi, phau thuat nang mdi, cat I6p vi tinh (CLVT).

Summary

The nasal dorsum and columella are the main structures determining the projection and shape of
the nasal tip in rhinoplasty. Expanded polytetrafluoroethylene (ePTFE) has been increasingly used due to
its softness and high biocompatibility; however, the evaluation of postoperative stability remains largely
subjective. Objective: To assess the stability of the nasal dorsum and columella, as well as changes in
density and tissue integration following ePTFE-based rhinoplasty using computed tomography (CT).
Subject and method: A prospective study was conducted on 28 patients who underwent multidetector
CT scanning (slice thickness of 0.5 mm) at five time points: preoperatively, immediately postoperatively,
and at 1 month, 6 months, and > 12 months postoperatively. Results: Nasal tip projection remained
stable at 91.2% after 12 months. The density of ePTFE and surrounding soft tissue exhibited cyclic
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changes corresponding to inflammation-stabilization—fibrosis phases, reflecting tissue integration. No
displacement, infection, or graft rejection was observed. The mean satisfaction score was 8.6/10.
Conclusion: ePTFE is a material with high mechanical stability, excellent biocompatibility, and effective
tissue integration. CT scanning serves as an objective and accurate tool for monitoring the position and
density of ePTFE, aiding in the assessment of its stability and the early detection of postoperative

complications.

Keywords: ePTFE, nasal dorsum, columella, rhinoplasty, computed tomography (CT).

I.DAT VAN DE

Ph3u thuat ndng mai 1a tha thuat phé bién tai
Viét Nam, hudng dén viéc cai thién ca vé hinh dang
va chic nang ctia mi. Trong d6, séng mai va tru
mi déng vai trd quan trong, quyét dinh dé nho, do
thang va hinh thai dau mai.

Vat liéu ePTFE (expanded
polytetrafluoroethylene) dugc s& dung ngay cang
nhiéu nhg dédc tinh mém mai, tuong thich sinh hoc va
kha nang cho mé mém xam nhap, gitip c6 dinh chac
chan hon so véi silicone. Tuy nhién, viéc danh gia do
6n dinh cla ePTFE hién van chd yéu dua vao tham
kham lam sang - mang tinh chd quan va khé phat
hién nhimng thay d6i nho ',

C4t 18p vi tinh (CLVT) la phuong tién chan doén
hinh dnh cho phép do dac chinh xac va theo doi
khach quan vi tri, hinh thai, mat dé cing nhu muc
d6 hoa nhdp mo cla vat liéu ePTFE theo thdi gian.
Nha dac tinh cdn quang véi mat dé khac biét ré so
vGi xuong va sun mi, ePTFE c6 thé dugc nhan dién

ré rang trén CLVT, gitp danh gia chinh xac séng mdai
va tru mai sau phdu thuat®. Nghién cldu nay
nham danh gia su 6n dinh ctia séng mdi, tru mdi sau
nang mi c6 st dung manh ghép vach ngan mai mé
rong bang chat liéu ePTFE trén CLVT, gép phan cung
cap bang ching khach quan vé hiéu qua lau dai ctia
vat liéu nay.

I. DOl TUGNG VA PHUONG PHAP

Nghién cdu tién clu tién hanh trén 28 bénh
nhan (26 nit, 2 nam; tudi trung binh 28,6 + 6,3) dudc
nang mi cé st dung manh ghép vach ngan mai ma
rong bang chat liéu ePTFE tai Phong kham Pa khoa
Hoang Tuan (10/2024 - 10/2025). Thai gian theo doi
trung binh la 10,4 thang, trong d6 12 bénh nhan >
12 thang.

Phau thuat dugc thuc hién theo ky thuat md,
song va tru mii dugc dung bang khéi ePTFE ¢6 dinh
gitta hai tru trong bang chi PDS 5-0/6-0, khong sur
dung sun ty than (Hinh 1).

Day: 1-4 mm, Rong: 3-8 mm, Dai: 20-40 mm

-

Br- Fhecng “[adn

Hinh 1. Lugc d6 minh hoa ky thuat (Dr. Hoang Tuan)
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Chup CLVT dugc thuyc hién trén may 128 day, vai
bé day lat cat la 0,5 mm, tai tao MPR va 3D tai 5 thdi
diém: Trudc, ngay sau phau thuat va sau phau thuat 1,
6 va > 12 thang. Phuang phap danh gia gém:

DPinh lugng: Do nhé dau mii (phuong phap
Goode), goc mii-moi, goc mui-tran, mat dé vat liéu

“" .
rona: /
e_ P
—e
Subnasale

ePTFE va mé mém quanh vat liéu (HU) (Hinh 2), muc
dé hai long cdia bénh nhan (thang diém 1-5).

Dinh tinh: Banh gia vi tri, di 1éch, phan tng mo,
nhiém trung, thai ghép.

Phan tich s6 liéu bang paired t-test va ANOVA
lap lai (SPSS 20.0, IBM), véi p<0,05 dugc coi la cé y
nghia théng ké.

Mat.do vat liéuJmo gfem lan can

|

Pronasale
«__Subnasal
B

.
Labiale superius'

Hinh 2. Hinh anh CLVT 3D viing mit (A) va trén mat phadng sagittal: (B, C) Do mat dé vat liéu (cham tron trdng) va
moé mém quanh vat liéu (chdm tron do). (D) Do nho dau mai; (B) Goc mii - tran, (C) Goc mii - mai.

Ill. KET QUA

Bang 1. So sanh d6 nhé dau miii tai cac thai diém (trung binh + SD, mm), n=28

Thai diém Gia tri trung binh + SD % duy tri p
Trudc PT 20,1 £3,1 85,3
Sau PT 1 thang 21,6 £3,2 100 <0,05
Sau PT 6 thang 21,2+3,5 98,1 > 0,05
Sau PT =12 thang 20,8 £4,1 96,3 > 0,05

Nhdn xét: D6 nhé dau mi cai thién dang ké sau phau thuat (p<0,05; paired t-test). So sanh d6 nho dau
mai tai cac thoi diém sau phau thuat cho thay, d6 nho gidm dan theo thai gian: sau 6 thang dé nhé con
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98,1%; sau =12 thang d6 nho con 96,3%. Muc gidam trung binh sau 6 thang la 0,4 mm, sau >12 thang la 0,8
mm. Tuy nhién su khac biét gilra cac thoi diém khéng cé y nghia thdng ké (p>0,05; ANOVA).

Bang 2. So sanh kich thudc séng miii, tru miii tai cac thai diém (trung binh + SD, mm), n=28

Séng miii Dai (mm) Rong (mm) Cao (mm) P

Ngay sau PT 41,3+4,5 10,1 £ 2,1 4,8+0,7

Sau PT 1 théng 419+34 9515 45+05 > 0,05
Sau PT 6 thang 41,5+5,2 94+13 44+0,2 > 0,05
Sau PT =12 thang 42,1 £ 4,1 93+1,6 43+0,6 > 0,05

Tru mai

Ngay sau PT 26,2+ 2,1 4,7 £0,5 99+0,8

Sau PT 1 théng 255+2,0 49+0,6 95+0,5 > 0,05
Sau PT 6 thang 253+1,9 48+0,8 94+06 > 0,05
Sau PT =12 thang 248+2,3 48+04 93+04 > 0,05

Nhdn xét: Kich thudc séng mai va tru mai khéng thay déi dang ké giiia cac thoi diém sau phau thuat
(p>0,05; ANOVA).

Bang 3. So sanh g6c miii-mai, mii-tran tai cac thoi diém (trung binh + SD, d6), n=28

Thai diém GOc miii-moi GOc miii-tran p
Trudc PT 97,3+45 126,8+5,8
Sau PT 1 thang 969+34 112,4+6,3 < 0,05
Sau 6 thang 98,5+5,2 111,7+5,3 > 0,05
Sau =12 thang 97,1+3,8 113,574 > 0,05

Nhdn xét: So véi trudc phau thuat va & cac thai diém sau phau thuat, khéng co6 su thay déi c6 y nghia
thdng ké (p>0,05; paired t-test va ANOVA) clia géc mai-mdi, tuy nhién géc mii-tran hep lai dang ké sau
phau thuat (p<0,05; paired t-test). Khdng c6 su khac biét clia géc mai-trdn & cac thoi diém sau phau thuat
(p<0,05; ANOVA).

Bang 4. So sanh mat do vat liéu ePTFE va mat d6 mé mém quanh vat liéu tai cac thoi diém
(trung binh + SD, HU), n=28

Mat do6 vat liéu Vitri1 Vi tri 2 Vitri3 p

Ngay sau PT 1025+ 14,3 99,7 + 14,8 82,5+ 16,1

Sau PT 1théng 824+156 73,3+15,9 659+ 16,3 < 0,05
Sau PT 6 thang 116,7 £ 13,7 93,8+ 15,1 83,8+ 14,4 > 0,05
Sau PT =12 thang 126,1+ 14,2 111,5+16,1 1199+ 15,3 < 0,05

Mat dd mé mém quanh vat liéu

Ngay sau PT 70673 86,1+12,3 76,1+10,3

Sau PT 1 théng 52,5+8,2 769+ 13,4 56,5+ 9,4 > 0,05
Sau PT 6 thang 394+9,5 46,7 £9,7 46,8 £ 12,7 < 0,05
Sau PT =12 thang 76,1+10,3 72,4 +8,9 70,5+9,9 < 0,05

103



JOURNAL OF 108 - CLINICAL MEDICINE AND PHARMACY  Vol.21-N°2/2026  DOI: https://doi.org/10.52389/ydls.v21i2.2970

Nhdn xét:

Mat do vat liéu tang & thai di€ém ngay sau phau thuat, sau d6 gidm dan sau phdu thuat 1 thang (p <
0,05; paired t-test). G thai diém sau 6 thang, mat do vat liéu lai ting Ién va di vao én dinh sau =12 thang (p <
0,05; ANOVA).

So véi thoi diém ngay sau phau thuat, mat @& mé mém quanh vat liéu gidm nhe & thoi diém sau 1
thang, sau dé tiép tuc gidm vao thai diém 6 thang, tang nhe va di vao én dinh sau > 12 thang (p < 0,05;
ANOVA).

Hiéu qua thdm my va chic ndng hé hdp

Diém hai long trung binh clia bénh nhan 1a 8,6/10; trong d6 80% chdm >8 diém, va 42,8% cham 10 tuyét
déi. Chiic nang hd hap 6n dinh & 92,9% bénh nhan. Ba bénh nhan than phién nghet mii nhe trong 1-2
thang dau, triéu ching nay sau dé tu hét ma khong can diéu tri.

Cdc ddc diém dinh tinh (Iam sang)

28/28 trudng hop déu c6 séng mai va tru mdi 6n dinh, thé hién bang séng mai va tru mai van git
nguyén vi tri, khong di 1éch (Hinh 3-4). Hai ca (7,1%) c6 viém m6 mém nhe, mé mém day lén do phu né, dap
Ung toét véi khang sinh dudng uéng. Mét ca (3,6%) c6 cdm giac cdm nhe nhung khéng can can thiép gi.
Khéng cé trudng hgp nao bi ap xe, hoai tl, 1éch truc ndang hay thai ghép.

Trudc mé ‘ Saumd 1 thang ‘ Sau mé 12 thang

Hinh 3. Hinh anh trudc, sau phau thuat 1 thang, sau phau thuat 12 thang (Pham Thi H. 25t)

Hinh 4. Hinh anh cat I1&p vi tinh sau phau thuat 12 thang (Pham Thi H. 25t)
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IV.BAN LUAN

Tiéu chi ddnh gid su 6n dinh ctia ePTFE

Sau khi cdy ghép, vat liéu ePTFE dugc xem la 6n
dinh khi khéng c6 thay déi dang ké vé kich thudc
song - tru mai, @6 nho dau mai, mat dé vat liéu va moé
mém quanh vat liéu, cing nhu cac goéc nhan trac (mai
- mdi, mi - tran). Déng thai, khong xuat hién dau hiéu
tiéu mé, hoai tir hay canxi héa bat thuang .

Su thay d6i vé dé nhé dau mai

Do nhoé dau mii (nasal tip projection) la thong
s6 nhan trdc hoc quan trong nhat trong danh gia
hiéu qua thdm my va co hoc cla phau thuat nang
mdai. Theo Goode, ti 1é p/I ly tudng la 0,55 - 0,60; gia
tri thap cho thay thi€éu nang d&, con gia tri cao biéu
hién nh6 qua muic hodc bién dang nhan tao.

Trong nghién ctiu nay, d6 nh6 dau mdai tang tu
20,1 + 3,Tmm trudc phau thuat lén 21,6 + 3,2mm ngay
sau phau thuat (p<0,05). Sau 6 thang, giam nhe con
21,2+ 3,5mm (98,1%), va duy tri 20,8 £ 4,1 mm sau >
12 thang (96,3%), su thay doi khong cé y nghia théng
ké (p>0,05). Tat ca 28 ca déu gilr dugc hinh dang dau
mi can doi, khong cé sup, tut hay léch truc. Miic giam
trung binh 0,4-0,8 mm (<1 mm) cht yéu la do co héi
md mém sinh ly. Két qua nay tuong dong véi Shadfar
va cs. (2015) - ghi nhan gidm d6 nho trung binh
0,9mm trong 6 thang dau ma khéng anh hudng tham
my'; va Hoang HLT & cs. (2018) - ghi nhan giam 0,6
mm & nhém ePTFE, thap hon so vai silicone (1,3mm)°.
C4u trdc vi x6p cho phép mé mém xam nhap, tao lién
két tu nhién véi vat liéu, gitp han ché di léch, trai
nguagc vdi silicone chi dugc mé bao quanh thu déng.
Xiang H va cong su (2022) cling cho thay & cac bénh
nhan chau A, ePTFE cai thien d6 nhé ma van gilr
dudng vién tu nhién, gidam nguy co 16 séng mii hay
bién dang dau mi°>.

Su én dinh hinh thdi séng va tru mai

Kich thudc s6ng mi, tru mai, géc mdi-moi va
mai-tran sau phau thuat hau nhu khéng thay déi co
y nghia théng ké, cho thay ePTFE duy tri dugc vi tri
va hinh dang én dinh trong co thé. Chi c6 goc mii-
tran nho lai (p<0,05), phan anh s6ng mdai va tru mai
tang dé cao. Khéng co6 trudng hgp ap xe, hoai tu
hodc thai ghép. Piéu nay khang dinh vat liéu ePTFE,

khi st dung lam khoi dung séng va tru mdi mé rong,
c6 kha nédng chiu lyc tot, thich tng mo cao va dam
béo tinh 6n dinh lau dai.

Bién thién mat dé vat liéu va mé mém quanh vit liéu

Bién d6i mat do vat liéu va mé mém quanh vat
liéu trén CLVT la yéu t6 phan anh qua trinh hoa nhap
mo. Sau phau thuat, mat dé vat liéu tang trung binh
15 - 20HU do phan dng viém va phu né mé mém
guanh vat liéu. Sau 1 thang, mat dé gidm khi phan
(ng viém thuyén giam, réi tdng nhe va 6n dinh sau 6
- 12 thang. Hién tugng nay phan anh sy hinh thanh
mo xo va collagen lap day vi |6 rdng cla ePTFE, gitip
vat liéu dong nhat hon vé mat dé (HU). Néu cé
nhiém trung hay thai ghép, CLVT sé cho thay vung
gidm hoac tang dam dé bat thudng, ba vat liéu ma,
c6 dich hodc khi - nhitng dau hiéu khong xuat hién
trong nghién ctu nay.

Mat d& moé mém quanh vat liéu bién thién gan
tuong ty, tic la tang sau phau thuat, giam trong
khoang 1 - 6 thang va tang nhe sau 12 thang. Qua
trinh nay phan anh hai ca ché chinh: (1) Xa héa moé
mém quanh vat liéu, va (2) Su xam nhap tiing phan
ctia mé lién két vao cdu trac ePTFE. Diéu nay ly giai
kha nang c6 dinh ty nhién va han ché di léch, dung
nhu nhan dinh cha Shadfar va cs. (2015) vé ca ché
“tich hop” dac trung cia ePTFE .

Bién chung va so sdnh véi cdc nghién cuu khdc

Trong nghién cdu nay, khong ghi nhan trudng
hgp di léch, nhiém trung hoac thai ghép. Ty 1é bién
chiing nay thap hon két qua clia Hoang HLT va cong
su (2018) (5,3%) va dac biét thap hon silicone
(9,2%)>. Mot s6 bao cdo dai han & Han Qudc, Nhat
Ban, Trung Quéc (sau 3-5 nam) cho thay tiéu mé
mém nhe quanh vat liéu nhung khéng anh hudng
tGi vi tri implant®”. Diéu d6 ggi y rang su én dinh clia
ePTFE dugc duy tri tot trong trung han, va can
nghién ctu dai han hon dé xac dinh bién déi mat do
c6 lién quan dén tham my lau dai hay khéng.

So véi silicone, ePTFE ¢é uu thé rd vé tinh tuong
thich mo va giam ty lé bién ching. Tuy nhién, chinh
kha nang xam nhap mé cling khién viéc chinh sta
hoac thao b vat liéu tré nén kho khan hon khi can
phau thuat lai®. So va&i sun tu than, ePTFE cho d6 én
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dinh tuong duang, nhung rat ngdn thai gian mé va
loai bé nguy co bién ching & viing cho sun’.

Tinh md&i va han ché cua nghién ciu

DPiém mdi clia nghién ctu 1a tng dung CLVT dé
dinh lugng su hda nhap mé va 6n dinh cta ePTFE -
diéu trudc day chi dugc danh gia ch quan. Hinh anh
CLVT gitip mé ta chi tiét su bién déi mat do vat liéu va
mo6 mém theo thaoi gian, hd trg phat hién sém bién
chimg va chuén héa quy trinh theo déi hau phau.

Tuy nhién, nghién ctru con han ché vé ¢c& mau (28
bénh nhan) va thdi gian theo déi (= 12 thang). Cac
nghién clu da trung tam, theo doi > 24 thang sé can
thiét dé khang dinh méi tuang quan gilta mat dé vat
liéu, muic d6 hda nhap mé va két qua tham my.

V. KET LUAN

Két qua cho thdy ePTFE la vat liéu c6 dé 6n dinh
co hoc cao, tuong thich sinh hoc tét va hoa nhap mé
hiéu qua. Cac chi s6 CLVT (d6 nhé dau mii, kinh
thudc va mat do6 vat liéu, mat d6 moé mém quanh vat
liéu, goc nhan trac) duy tri 6n dinh trong suét 12
thang dau. Viéc st dung CLVT khéng chi mang gia
tri theo déi ma con la cong cu dinh lugng khach
quan trong danh gia hau phau két qua nang mdi,
gitp phat hién sém bién chiing va dinh huéng chon
vat liéu phu hgp cho tiing bénh nhan.

Cam két

Bai bao la cong trinh nghién cldu nguyén ban,
chua tiing cong bo va khéng gli song song tdi bat
ky tap chi nao khac. Tat ca cac tac giad déu déng y
nop bai va khéng cé xung dot lgi ich.
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