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Nghién ciru tinh trang lo au, trim cam trén mdt s6 bénh
da man tinh diéu tri ndi trd tai Bénh vién Da liéu thanh
pho Ho Chi Minh

Anxiety and depression in hospitalized patients with chronic
dermatological diseases at Ho Chi Minh City Hospital of Dermato
Venereology

Ping Thu Tram, Nguyén Thi Thio Swong, Truong Dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach
Mai Phi Long* va Chau Van Tré

Tom tat

Muc tiéu: Nghién cttu nham xac dinh ty Ié lo au, tram cam va cac yéu té lién quan trén mét s6 bénh
da man tinh diéu tri ndi tra tai Bénh vién Da liéu thanh phé H6 Chi Minh. Béi tuong va phuong phdp:
Nghién cltu mé ta cit ngang trén 238 bénh nhan bénh da man tinh diéu tri noi trd, s dung thang do
HADS dé xéac dinh va phan loai muc dé lo au, tram cdm. Két qua: Ty 1 lo &u va tram cam lan luot 1a 46,6%
va 51,3%, trong dé lo au va tram cam cé y nghia lam sang chiém 20,5% va 19,3%. Lo au c6 méi lién quan
vGi muc dé bénh nang va s6 bénh déng mac, trong khi tram cam tang cao 8 nhém bénh nang. Bang cha
y, bénh nhan cé lo du c6 nguy ca tram cdm cao hon 2,26 lan so véi nhom khéng lo au. Két ludn: Lo au va
trdm cdm a cac van dé phd bién va c6 mai lién hé chat ché & bénh da man tinh nhap vién, nhan manh
su can thiét ctia sang loc va can thiép tam ly sém.

Tirkhod: Bénh da man tinh, lo au, tram cam, nhap vién.

Summary

Objective: To determine the prevalence of anxiety, depression, and associated factors among
inpatients with chronic dermatological diseases at Ho Chi Minh City Hospital of Dermato Venereology.
Subject and method: A descriptive cross-sectional study of 238 inpatients with chronic dermatological
diseases used the HADS to evaluate and classify anxiety and depression. Result: The prevalence of
anxiety and depression was 46.6% and 51.3%, respectively, with clinically significant cases accounting
for 20.5% and 19.3%. Anxiety was associated with severe disease and comorbidities, while depression
was more common in patients with severe conditions. Notably, patients with anxiety had a 2.26-fold
higher risk of depression compared to those without anxiety. Conclusion: Anxiety and depression are
prevalent and closely interrelated in hospitalized patients with chronic dermatological diseases,
highlighting the importance of early screening and psychological intervention.
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1. DAT VAN BE

Bénh da man tinh la nhing réi loan da viém kéo
dai, thuong xuyén tai phat va doi héi quan ly lién
tuc, gdy anh hudng sau sidc dén chat lugng séng.
Bén canh su tuong tac phuc tap gitta hé mién dich,
than kinh va da, bénh nhan (BN) bénh da man tinh
con phai doi mat sy giam long tu trong, ky thi xa hoi,
lo 4u va tram cdm®. Mac du khoang 27% nhom BN
nay c6 nhu cau hé trg tam than, nhiéu ngudi chua
tiép can dugc dich vu thich hgp do han ché vé kién
thic, nguon lyc va rao can tam ly*. Vé nhém BN da
liéu ngoai trd, moét nghién clru da trung tdm chau Au
nam 2016 da ghi nhan ty & lo au va tram cam & lan
luot 13 17,2% va 10,1%2. G Viét Nam, nghién ctu cta
Ng6 Minh Vinh vao nam 2019 da bao cao ty I1é lo au
11% va tram cam 5,3% trén BN viém da co dia ngoai
trd'. Tuy nhién, d{ liéu trén BN da man tinh nhap
vién con han ché, trong khi nghién ctu tai Brazil da
cho thay ty lé lo au va tram cam kha cao & nhém BN
nay, lan lugt 1a 52% va 45,3%”. Tai Viét Nam, chua c6
nghién ctu danh gia lo 4u, tram cdm & bénh da man
tinh diéu tri noi trd. TU thuc té do, chidng téi thuc
hién nghién ctu trén nhém déi tugng nay nham xac
dinh ty 1é lo 4u, tram cam va phan tich mai lién quan
gitra bénh tam than kinh v&i cac yéu t6 nhan khau
hoc, bénh ly da va lam sang, qua d6 cung cap co s&
cho phat hién sém va can thiép toan dién.

I.poI TUONG VA PHUONG PHAP

2.1. Béi tuong

Nghién cttu: 238 BN mac bénh da man tinh diéu
tri ndi tra.

Tiéu chudn lua chon:

BN > 18 tudi m3c bénh da man tinh nhap vién
diéu tri noi trd (vay nén, bénh da bong nudc tu
mién, viém da co dia, bénh ly mo lién két ty mién,
vay phan dé nang l6ng, viém da tiét ba, do da toan
than do ung thuda,...)

Dong y tham gia nghién ctu

Tiéu chudn loai tri: BN khong théng thao tiéng
Viét; dang diéu tri cac bénh ly cap tinh ndi - ngoai
khoa nhu xa gan, bénh nao gan, suy than, suy tim,

roi loan néi tiét (suy gidp, cudng giap, dai thao
dudng, suy thuong than) va BN khéng thé hoan
thanh bang cau héi vi bat ky ly do nao.

2.2. Phuong phdp

Thiét ké nghién cdu: Mé ta cat ngang.

Dija diém va thai gian nghién cdu: Khoa Lam sang
1 va khoa Lam sang 2 tai Bénh vién Da liéu thanh
pho HO Chi Minh tir thang 04/2024 - thang 10/2024.

C& mau: Theo cdéng thuc udc lugng mot ty lé
cla quan thé:

> pl-=p)
- Z(l—a/2) d2

vGi a = 0,05, sai s6 tuyét déi d = 0,07. Do chua
¢6 nghién clu tuong tu trong nudc, ty |é p duoc
chon la 50% nham udc tinh ¢& mau I6n nhat, két qua
n = 196. Mau dugc chon theo phuong phéap thuan
tién, lién tuc trong thdi gian nghién ciu.

Quy trinh nghién ctu: Giai thich muc tiéu, 1ay
phiéu dong thuan tham gia va thu thap thong tin vé
nhan khau hoc, xa hoi hoc, chdn doan bénh da liéu,
thai gian mac bénh, mic dé nang, phuong phap
diéu tri, tién s dung thudc va bénh dong mac. Lo
au va tram cdm dugc danh gid bang thang diém
HADS phién ban tiéng Viét da chuan héa cua Pai
hoc Y Dugc thanh phé H6 Chi Minh. Day la bang cau
héi tu danh gia ngan, gém 14 muc (7 cau lo au, 7 cau
tram cam), phan anh cam nhan cta BN trong mot
tuan qua. Mbi cau dugc cham ti 0 - 3 diém; téng
diém méi thang dao déng 0 - 21, phan loai: binh
thuong (0 - 7), can bat thuong (8 - 10) va bat thuong
(11 - 21); diém cat =8 dé xac dinh trudng hap c6 y
nghia lam sang.

XU ly s6 liéu: Xt ly bang STATA 14.2. Cac ki€ém
dinh dugc xem cé y nghia khi p<0,05.

2.3. Dao diic nghién citu

Nghién ctu dugc tién hanh trén nguyén tac ty
nguyén, bao mat tuyét doi, khong anh hudng dén
diéu tri va két qua nghién ctu chi dung cho muc
dich khoa hoc.
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lll. KET QUA
3.1. Ddc diém chung cta déi tuong nghién citu

Bang 1. Pac diém chung ctia déi tugng nghién cuu (n = 238)

Dic diém Tan sé (n) Tylé %
Nam 129 54,2
Gigi tinh
N 109 45,8
Tudi 48,5 +16,7%
18 - 25 tudi 24 10,1
) 26 - 40 tudi 59 24,8
Nhém tudi -
41 - 60 tuoi 92 38,7
> 60 tudi 63 26,4
TP.HCM 65 27,3
Nai cu trd
Tinh 173 72,7
Khong biét chir 9 3,8
Tiéu hoc 63 26,4
’ Trung hoc co s& 82 34,5
Trinh d6 hoc van -
Trung hoc pho6 thong 45 18,9
Pai hoc/Cao dang 36 15,1
Sau dai hoc 3 1,3
Lao dong chan tay 99 41,6
Lao dong tri 6c 52 21,9
Nghé nghiép Noi tro 46 19,3
Nghi huu 40 16,8
That nghiép 1 0,4
Doc than 39 16,4
Tinh -~ trang — hon 1« pon 177 744
nhan
Ly than/Ly di 22 9,2

Nhdn xét: Trong 238 BN, nam chiém 54,2% va n{ 45,8%. Tudi trung binh |a 48,5 + 16,7, bénh thudng gap
& nhom 41-60 tudi. Gan 3/4 BN dén tu cac tinh ngoai TP.HCM. Trinh d6 hoc van chu yéu la trung hoc co s&
(34,5%). Nghé nghiép chu yéu la lao dong chan tay (41,6%), thap nhat la that nghiép (0,4%). Da s6 da két
hon, chi khodng 9,2% ly than hodc ly di (Bang 1).
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B Vay nén

= Bénh Iy bong nuée tyr min
®Viém da co dia

= Bénh Ij mé lién két ty mién

® Vay phan d6 nang long

= Mé day

B Po datoan than do ung thw da
®Viém da tiét ba

Biéu d6 1. Ty I& bénh ly da nhap vién diéu tri noi tra (n = 238)

Nhdn xét: Nhom vay nén chiém uu thé véi 63%, trong dé thudng gap nhat la vdy nén mu toan than, vay
nén khép kém thé phéi hop, vay nén théng thudng va doé da toan than do vay nén. Bénh béng nudc tu mién
chiém 18,1%, ch yéu gbm pemphigus théng thudng, béng nudc dang pemphigus va pemphigus la. Viém
da co dia va cac bién ching chiém 13,9%. Cac bénh mé lién két ty mién it gap (2,9%) nhu lupus dé hé théng,
X0 cting bi hé théng va viém bi co. Mot s6 bénh khac chi chiém ty |é rat thap (Bi€u dé 1).

3.2. Ty lé lo Gu, tram cém
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Lo au Tram cam

mKhong (0-7d) = Conguy co (8-10d) = Bat thuong (11-21d)

Biéu d6 2. Ty |é lo au, trdm cam theo thang diém HADS (n = 238)
Nhan xét: C6 46,6% (n=111) BN c6 triéu ching lo au, trong d6 26,1% c6 nguy ¢ va 20,5% réi loan lo du co y
nghia. Diém lo au trung binh 17,1 £ 4,2 (0- 19). C6 51,3% (n = 122) BN ¢6 triéu chiing tram cam, trong d6 32,0%
c6 nguy co va 19,3% tram cam co y nghia. Diém tram cdm trung binh 13 7,3 + 3,9 (0 - 18) (Bi€u d6 2).
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3.3. Méi lién quan giira lo Gu, trdm cdm véi cdc ddc diém cda mau nghién ciru

Bang 2. Méi lién quan giira lo au, tram cam véi cac yéu té nhan khau - xa hdi (n = 238)

PR Tram PR
0, A * *
n (%) Loau P (KTC 95%) cam P (KTC 95%)
Nhém tudi
1,66 0,65
18-25(n=24) 13 (54,2) 0,051 (1,04 — 2.66) 8(33,3) 0,121 (0,36 - 1.19)
1,98 1,23
26 -40(n=59) 38 (64,4) <0,001 (1,39 - 2,80) 37 (62,7) 0,161 (0,93 - 1,63)
1,46 0,93
> 60 (n=63) 30 (47,6) 0,060 (0,99 - 2,16) 30 (47,6) 0,671 (0,67 - 1,29)
41-60(n=92) 30(32,6) 1 47 (51,1) 1
Gigi tinh
0,80 1,06
Nam (n =129) 54 (41,9) 0,108 (0,61 - 1,05) 68(52,7) 0,626 (0,83 - 137)
N (n=109) 57 (52,3) 1 54 (49,5) 1
Nghé nghiép
Lao déng chan tay 1,00 1,06
(h = 99) 46 (46,5) 0,989 (0,68 — 1,48) 51(51,5) 0,768 (0,73 -1,53)
Lao dong tri 6¢/ 0,95 0,95
Sinh vién (n =52) 23 (44.2) 0.839 (0,61 -1,50) 24(46,2) 0.801 (0,62 - 1,46)
N _ 1,08 1,20
N&i trg (n = 46) 23 (50,0) 0,733 0,70 - 1.67) 27(587) | 0,354 081 -179)
Gia/ That nghiép
(h=41) 19 (46,3) 1 20 (48,8) 1
Trinh d6 hoc van
Cap 1/ Khéng biét 0,81 1,08
chit (n=72) 33 (45,8) 0,287 (0,56 -1,18) 38(52,8) 0,683 (0,73 - 1,60)
. _ 0,76 1,10
Cap 2 (n=82) 35(42,7) 0,157 052 -1.10) 44(537) | 0611 0,75 -1.61)
" 0,83 0,96
Cap 3 (n=45) 21 (46,7) 0,373 (055 - 1.26) 21 (46,7) 0,851 (0,61 - 1,50)
Pai hoc/ Cao
dang/ Sau daihoc | 22(56,4) 1 19 (48,7) 1
(n=39)
Tinh trang hon nhan
b _ 1,62 0,66
Doc than (n=39) 23 (59,0) 0,090 (0,88 - 2,99) 14 (35,9) 0,157 (0,37 -1.16)
i L A 1,24 0,99
Kéthon (n=177) 80 (45,2) 0,431 (0,70 - 2,21) 96 (54,2) 0,978 (0,66 — 1,49)
Lythan/Lydiin="| g 35 4 1 12 (54,5) 1

22)

*Kiém dinh Chi binh phuong
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Nhdn xét: Nghién cttu khong ghi nhan mai lién quan c6 y nghia thong ké gitia lo du hoac tram cam véi
cac yéu td nhan khau - xa hdi (tudi, gidi tinh, nghé nghiép, hoc van, tinh trang hén nhan). Tuy nhién, lo au
cao nhat 8 nhom 26 - 40 tudi (64,4%), cao han khodng 1,98 1an so v&i nhdm 41-60 tudi (PR = 1,98; KTC 95%:
1,39 - 2,80; p<0,001) (Bang 2).

Bang 3. Mai lién quan giiia lo 4u, tram cam va bénh da man tinh (n = 238)

PR . PR
0, L 3 * T A 2 *
n (%) oau P (KTC 95%) rameam | P (KTC 95%)
Chan doan bénh ly da hién tai
Vay nén théng 1,08 1,15
thuong (n=34) | 700 | 0743 | 465" 1 75) 20(588) | 0518 (0,76 - 1,74)
Vay nén mu toan 1,06 0,86
than (n =43) 21(488) | 0808 (0,67 -1,67) 19 (44.2) 0.521 (0,55-1,36)
Da dé toan than do 1,02 0,98
vay nén (n = 34) 16(47,1) | 0,938 (0,62-1,67) 17500 0,913 (0,62 -1,54)
Viém da co dia 1,16 0,91
(h=15) 8(53,3) 0,636 (0,65 - 2,07) 7 (46,7) 0,761 (0,49 — 1,69)
Dav?éon’:odaan:(? ?’]’?ado 8 (44,4) 0,904 0.96 10 (55,6) 0,764 1,08
‘ ! ! (0,52-1,79) ! ! (0,65-1,81)
(n=18)
L 1,01 0,65
Pemphigoid (n=15) | 7 (46,7) 0,973 (0,53 —1.92) 5(33,3) 0,236 (0,30 - 1.42)
Pemphigus thong 1,40 1,38
thuong (n=17) 11(647) 0.201 (0,86 - 2,28) 12(706) 0.179 (0,89-2,12)
Pemphigus l4 0,98
(h=10) 0 (0,0) 0,007 - 5(50,0) 0,942 (0,49 - 1,95)
R s 0,83 1,05
Bénh ly khac (n=13) 5(38,5) 0,629 (0,39 - 1,79) 7 (53,8) 0,873 (0,58 - 1,89)
Vay nén khép kem
vay nén théng
thuong/ vady nén mu
toan than/ da dé 18(46,2) ! 20(51.3) 1
toan than do vay
nén/ mé day (n = 39)
A 0,128 0,412
S6 ngay nam vién v wx
S6 lugng bénh déng mac
0,82 1,28
1(h=63 24 (38,1 0,286 36 (57,1 0,112
(n=63) (38,1) (0,57-1,19) 57.1) (0,95 -1,72)
0,87 1,21
2(n=37 15 (40,5 0,532 20 (541 0,320
(n=37) (40,5) (0,56 - 1,35) (541) (0,84 - 1,74)
1,66 1,38
>3(n=26 20(76,9 0,00 16 (61, 0,120
(n=26) (76,9) > (1.24-221) (61,5) (0,96 - 1,99)
0(n=172) 52 (46,4) 1 50 (44.,6) 1

*Kiém dinh Chi binh phuong; **Kiém dinh Mann-Whitney
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Nhan xét: Khéng ghi nhan méi lién quan cé y nghia gitta lo du hodc tram cam véi loai bénh da man tinh,
thoi gian mac bénh, sé lan hay s6 ngay nam vién. Tuy nhién, BN cé >3 bénh déng méac c6 nguy co lo du cao
hon 1,66 lan so v6i nhom khong cé bénh dong mac (PR = 1,66; KTC 95%: 1,24-2,21; p<0,05). Tram cam
khong lién quan c6 y nghia véi s6 bénh dong mac (Bang 3).

Bang 4. M3i lién quan giiia lo 4u, tram cam va dé nang cta bénh (n = 238)

PR . PR
n (% Lo au * Tram cam *
(%) P (KTC 95%) P (KTC 95%)
Do nang ctia bénh
1,01 1,01
Nhe (n=11) 4 (36,4) 1,000 044 -2.34) 4 (36,4) 1,000 044 2,34)
Trung binh (n =
rung binh (n 28 (35,9) 1 28 (35,9) 1
78)
1,48 1,
Nang (n = 149) 79 (53,0) 0,014 (106 -2.06) 90 (60,4) <0,001 (122 _6i 33)
*Kiém dinh Chi binh phuong

Nhdn xét: So v6i nhom bénh trung binh, nhém bénh nang co ty 1& lo du cao hon 48% (p < 0,05) va tram
cam cao hon 68% (p < 0,001), su khac biét déu cé y nghia théng ké (Bang 4).

3.4. Méi lién quan giira lo du va tram cam

Bang 5. Méi lién quan gilia lo au va tram cdm (n=238)

n (%) Tram cam p* PR (KTC 95%)
Lo au (@) Khéng

cé 81(73,0) 30(27,0) < 0,001 2,26 (1,72 -2,98)
Khéng 41 (32,3) 86 (67,7) 1

*Kiém dinh Chi binh phuong

Nhan xét: Trong nhdm BN mac bénh da man
tinh nhap vién, c6 mai lién quan gilra lo au va tram
cam co y nghia thong ké, nhiing BN bi lo au cé nguy
co bi tram cam cao géap 2,26 lan so véi nhiing BN
khong bi lo au (PR = 2,26; KTC 95%: 1,72 - 2,98;
p<0,001) (Bang 5).

IV. BAN LUAN

Nghién ctiu cla chiang toi thuc hién trén 238 BN
da man tinh nhap vién, trong dé nam chiém ty lé
cao hon ni, khac biét véi nghién cliu clia Gascédn tai
Brazil ghi nhan nir chiém uu thé®. D6 tudi trung binh
la 48,5 + 16,7 tudi, ch( yéu tir 41 - 60 tudi, tuong
déng véi Gascon (44,5 tudi) * nhung cao hon nghién
cltu ngoai tru cta Yasin Nurye (32 tudi) . Diéu nay c6
thé do su khac biét vé chling téc, dia ly, phan bé gidi

54

tinh tuy theo tting loai bénh ly da. Trinh d6 hoc van
thap va lao déng chan tay chiém da s6, tuong tu
nghién cu ctia Gascon véi 60% hoc van thap[3]. Da
s6 BN da két hon, phu hop véi dac diém bénh da
man tinh thudng gap & ngudi truéng thanh.

Vé bénh ly da man tinh diéu tri ndi trd, vay nén
chiém uu thé (63%), tiép theo la cac bénh ly bong
nudc ty mién va viém da co dia. Két qua nay tuong
déng vai nghién clu clia Gascdn va khao sat cua
Robert Zachariae trén BN ndi trd va ngoai trd, déu
bdo cdo day la nhing nguyén nhan nhap vién
thudng gap*®. Hon 95% bénh & muc dé trung binh
va nang, cao hon nghién clu ngoai trd cda Ngoé
Minh Vinh'. Trén 50% BN c6 bénh déng mac, pho
bién la tang huyét ap, dai thao dudng, roi loan lipid
mau. Diéu nay phu hgp vi 65,1% d6i tugng nghién
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cliu > 40 tudi, tdng nguy c6 mac cac bénh ly tim
mach, chuyén héa.

Ty 1& lo au va tram cam trong nghién ctdu lan
lugt la 46,6% va 51,3%. Trong d6, nhém c6 nguy co
chiém 26,1% déi véi lo du va 32,0% déi véi tram
cdm, con cac trudng hgp dat ngudng y nghia lam
sang tuong ung la 20,5% va 19,3%. Diéu nay tuong
déng vGi nghién cliu cia Gascén tai Brazil® va
Behera tai An D6°. Ty & tam than kinh kha cao trong
nghién ctu phan anh ganh ning tam ly dang ké &
BN bénh da man tinh diéu tri ndi trd. Trong nudc,
nghién ctu ctia Ng6é Minh Vinh trén BN viém da co
dia ngoai trd ghi nhan ty 1& thap hon, dac biét lo au
¢6 y nghia chi 11,1% so véi 20,5% trong nghién cdu
cla chdng téi, nhan manh su khac biét giita nhom
BN ngoai tra va noi tra'.

Két qua nghién ctu cho thay lo 4u gia tang &
nhém tUr 26 - 40 tudi, tuong tu nghién ctu cla
Zachariae®. Day la do tudi lao ddng va xay dung cac
moi quan hé xa hoi, nén ap luc cong viéc, kinh té
cung ky vong vé ngoai hinh va bénh ly da c6 thé
khién ho lo lang hon. Ty Ié lo du ciing cao hon &
nhom bénh nang va c6 > 3 bénh dong mac, trong
khi tram cdm cao hon t&i 68% & BN nang so véi
trung binh, tuong déng véi Kim SH® cang nhan
manh vai trdo mic d6 bénh va ganh nang bénh déng
mac trong roi loan tam than kinh.

Nghién ctu clia ching t6i khong ghi nhan su
khac biét c6 y nghia théng ké gitra lo au va tram cam
V@i gidi tinh, nghé nghiép, hoc van, tinh trang hon
nhan (tuong dong véi Gascon®, nhung khac véi
Zachariae khi phat hién nguy cg cao hon & ni®).
Pang chu y, két qua khong cho thdy méi lién quan
gira lo au, tram cadm vdi cac bénh da man tinh diéu
tri noi tra, thai gian mac bénh, s6 lan hay s6 ngay
nam vién, phu hgp véi nghién ctu cta Behera®. Tuy
nhién, Robert Zachariae ghi nhan BN vay nén va
viém da co dia c6 muc d6 lo au cao hon so véi mé
day, cho thdy dac diém triéu ching c6 thé anh
hudng khac nhau dén tam ly®. Su khac biét nay co6
thé do cac bénh ly khdo sat trong nghién ctu cla
ching t6i déu la bénh man tinh diéu tri noi trd va
cht yéu & muc d6 trung binh-nang, nén ganh nang
tam ly tuong doi dong déu gitta cdc nhdém. Bén canh
dd, nhiing han ché cta nghién ctu nhu ¢ mau nhé

& cac bénh it gap, chua phan anh toan bd quan thé
va hinh thuc BN tu dién bang cau hoi, c6 thé dan
dén sai s6 do ky thi, ap luc xa héi hoac khé khan
trong héi tudng.

Nghién ctru cho thdy lo du va tram cam co lién
quan chat ché, v6i nguy co tram cam & BN da man
tinh c6 lo 4u cao gap 2,26 lan so véi nhém khéng lo
au. Két qua nay phu hgp véi nghién ctru ctia Gascén,
ghi nhan maéi tuong quan thudn gilta lo au va tram
cdm?. G Viét Nam, nghién ctu clia Ngé Minh Vinh
trén BN viém da co dia ngoai trd ciing cho thay lo au
va tram cadm thudng xuat hién dong thoi'. Cac triéu
ching dai ddng kém anh huéng thdm my ctia bénh
da man tinh khién ngudi bénh dé do6i mat vai ky thi,
mac cdm va xu huéng thu minh trong xa héi’. Tinh
trang lo au kéo dai c6 thé chuyén thanh tram cam
do cdm giac bat luc, trong khi tram cam ciing lam
gia tang lo au, hinh thanh vong xoan bénh ly, tur dé
lam suy giam ro rét chat lugng cudc song. Do vay,
viéc sang loc va can thiép déng thai hai van dé tam
than nay la can thiét trong lam sang da liéu.

V. KET LUAN

Nghién ctu trén BN mac cac bénh da man tinh
nhap vién, bao gém vay nén, bénh da bong nudc tu
mién, viém da co dia, bénh ly mo lién két ty mién,
vay phan do6 nang l6ng, viém da tiét ba, dé da toan
than do ung thu da,... cho thdy lo au va tram cam la
nhiing van dé tam ly thudng gap. Ty |é cé y nghia
lam sang lan lugt la 20,5% d6i vai lo au va 19,3% doi
VGi tram cam; nhom cé nguy ca chiém 26,1% va
32,0%, trong khi nhém khéng c6 biéu hién lan lugt
la 53,4% va 48,7%. Bong thoi, miéc d6 nang cua
bénh da man tinh c6 méi lién quan véi su gia tang lo
au va tram cam. Nhiing két qua nay nhan manh tam
guan trong clia viéc danh gia va cham soéc suic khoe
tam than song song vai diéu tri bénh da man tinh.
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