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Két qua phau thuit diéu tri giy kin dau dwéi xwong canh
tay bang nep khoa tai Bénh vién Trung wong Quan doi 108

Surgical treatment outcomes of closed distal humeral fractures wusing
looking plates at the 108 Military Central Hospital

Nguyén Viét Nam'~, Nguyén Vii Hoang'?, 'Pai hoc Y - Dwoc Thai Neuyén
Nguyén Di¢n Thanh Hi¢p®, Hoang Thanh Tung’, ’Bénh vién Trung wong Thai Nguyén
va B¢ Viin Thanh'

Bénh vién Trung wong Quan doi 108
Tom tat

Muc tiéu: Banh gia két qua diéu tri gay kin dau dudi xuong canh tay bang phau thuat két xuong nep
khoa va phan tich mét s6 yéu t6 lién quan dén két qua diéu tri tai bénh vién Trung uong Quan doéi 108.
Déi tugng va phuong phdp: Nghién ciiu moé ta cat ngang, khong déi chiing, két hgp hoéi ctu va tién ciu
trén 39 bénh nhan dugc phau thuat két hgp xuong nep khoa diéu tri gay kin dau duéi xuong canh tay tu
thang 1/2021 dén thang 3/2025. Két qua: Pa s& bénh nhan & doé tudi tir 31 dén 60 tudi (51,3%), tai nan
giao théng la nguyén nhan dan dén chan thuong chiém ty lé cao nhat (56,4%) va tén thuong chu yéu la
loai C2 (51,3%) theo phan loai tiéu chudn AO. K&t qua chung theo thang diém cla Morrey t6t va rat tét
chiém ty Ié cao 79.5%, trung binh la 17,9%, xau la 2,6%. Diém Morrey trung binh dat 83,6 + 9,9 diém. Két
ludn: Gay kin dau dudi xuong canh tay loai C theo phan loai ctia AO la ki€éu gay xuang pham khaép phuc
tap. Phau thuat két hgp xuong nep khoa sau ndn mé nhdm nan chinh phuc héi vé giadi phau, cé dinh 6
gay ving chdc, gitip bénh nhan c6 thé tap van dong sém sau mé va két qua chuc nang tét hon.

Tirkhéa: Gay kin dau dudi xuang canh tay, nan ma - két hop xuang (ORIF), yéu t6 anh hudng dén két
qua diéu tri.

Summary

Objective: This study evaluates the outcomes of internal fixation using locking plates in the
treatment of closed distal humeral fractures and analyse factors affecting treatment outcomes at the 108
Military Central Hospital. Subject and method: A retrospective and prospective uncontrolled study was
conducted on 39 patients who underwent internal fixation with locking plates for closed distal humeral
fractures from January 2021 to March 2025. Result: The majority of patients were between 31 and 60
years old (51.3%). Traffic accidents were the most common cause of injury (56.4%), and the predominant
fracture type was C2 (51,3%) according to the AO classification. Overall outcomes assessed using the
Morrey score showed good and excellent results in 79.5% of cases, fair in 17.9%, and poor in 2.6%. The
average Morrey score was 83.6 + 9.9 points. Conclusion: Closed distal humeral fractures of type C
according to the AO classification represent complex intra-articular fractures. Locking plate
osteosynthesis, when used for open reduction, can restore anatomical alignment and provide stable
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fixation of the fracture site, this allows patients to begin early postoperative mobilization, leading to

better functional outcomes

Keywords: Closed distal humeral fracture, open reduction and internal fixation, factors affecting

treatment outcomes.

1. DAT VAN DE

Gay dau dudi xuong canh tay & ngudi trudng
thanh chi€ém khoang 2% téng sé gay xuong va 33%
téng s8 gay xuong canh tay'®. Ching thudng la két
qua cua chan thuong nang lugng cao 8 nhém dan
s8 tré va nga nang lugng thap & bénh nhan 16n tudi
hon. Nhiing gay xuong nay c6 thé rat kho xu ly vi
ching thudng lién quan dén thanh phan khép ciing
nhu thanh phan than xuong. Giéng nhu tat ca cac
gdy xuang pham khép, viéc nan chinh vé giai phau
bé mat khép la téi quan trong dé han ché nguy co
phat trién thoai hoa khép sau chan thuong & muic
thap nhat c6 thé. Diéu nay doi hoi phai can thiép
phau thuat két hop véi phuc héi chiic nang sau mé
dé dat duoc két qua diéu tri tét nhat'.

Muc tiéu cla phau thuat la phuc héi vé hinh thé
giai phau ctia xuong, dac biét la dién khép, ¢6 dinh &
gay viing chac, gitp bénh nhan tap van dong sém'.
Nhiing nam gan day véi su phat trién clia nep khoa
nén ki thuat két xuong bang nep khod dau dudi
xuong canh tay ngay cang dugc trién khai rong rai‘.
Nep khoa la phuong tién két xuong c6 nhiéu uu diém
nhu vit sé khoa chat vao nep theo mét hudng nhat
dinh va lién két véi nhau tao thanh moét khoi gidng
nhu khung cé dinh ngoai. Do khong can phai ap sat
nep 1én bé mat xuong nén khong can 1éc rong mang
xuong, lam t6i uu hoa qua trinh lién xuong.

Nghién ctu nay nham danh gia két qua diéu tri
phau thuat diéu tri gay kin dau dugi xuong canh tay
bang nep khoa va phan tich mot sé yéu to lién quan
dén két qua diéu tri tai Bénh vién Trung uong Quan
doi 108.

Il. D61 TUONG VA PHUONG PHAP
2.1.Déi tuong

GOm 39 BN tudi tir 18 dén 69 bi gay kin dau dudi
xuong canh tay loai C1, C2, C3 (theo phan loai AO)
do chan thuong dugc phau thuat két xuong nep
khoa tai khoa Chan thuong chi trén va vi phau thuat,

Bénh vién TWQD 108 tir thang 01/2021 dén thang
3/2025. Tiéu chuan loai tri: Gay xuong hd, gay
xuong bénh ly, cac bénh nhan khéng déng y tham
gia nghién cuu.

2.2. Phuong phdp

Nghién ctru moé ta cat ngang, khong doi chimg két
hagp hoi ctiu (28 bénh nhan) va tién ctu (11 bénh nhan).

Céc bénh nhan dugc két xuong nep khoa vai dudng
mé phia sau rach doc co tam dau (Campbell) °.

Tu thé BN: BN dugc gay té dam r6i than kinh
canh tay va tu thé nam nghiéng: Canh tay bén tén
thuong dugc ké trén moét gia d&, cang tay vuéng
goc véi canh tay.

Ki thuat mé: BN dugc mé qua 03 thi mé.

Thi 1: Béc 16 6 gay dau dudi xuong canh tay

Rach da mot dudng chinh gitia phia sau tir diém
giao nhau gilra 1/3 gilta va 1/3 dudi cia xuong canh
tay, trdnh dat duong rach Ién dinh mom khuyu va
két thuc & phan trén clia than xuong tru. Nang céac
vat da can toan phan lén dé bao vé cac day than
kinh da.

Hinh 1. Dudng mé phia sau
(BN Tran Thi L, 62 tudi, Ma s6:25661129)
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Tach doc gan co tam dau & dudng gilra boc 16 6
gay dau dudi xuong canh tay.

Thi 2: Nan chinh va cé dinh 6 gay

Nan chinh 6 gay: Sau khi boc 16 6 gay tién hanh
bom rdra lay hét mau ty, lam sach cac dau, dién
xuong gdy, nam chinh cadc manh xuong v& vé vi tri
giai phau. D€ dé dang nan chinh c¢6 thé ma thém
clia s6 bén cla gan co tam dau & hai bén tuy theo
tén thuong.

Két hgp xuong: C6 dinh tam thai 6 gay bang cac
dinh Kirschner. Kiém tra duéi C -arm két qua nan
chinh, két xuong 6 gay bang hai nep khoa & 2 ¢t tru
phia trong va phia ngoai, khai lién 16i cau c6 thé c6
dinh bang vit x8p hoac dinh Kirschner. Kiém tra lai
két qua két xuang bang C-arm.

0% 4

Hinh 2. Két xuang dau dudi bang 02 nep khda mat xich
(BN Cao Minh T, 22 tudi, Ma s6: 25772021)

Thi 3: Khau phuc héi co tam dau, cdm mau va
déng vét mé.

Hinh 3: Khau phuc hoi co tam dau
(BN Le ThiLan A, 20 tudi, Ma s8: 25908987)
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2.3. Cdc chi tiéu nghién ciru

Dac diém nhom nghién cdu: Tudi, gidi, nguyén
nhan, triéu ching lam sang.

Phan loai gdy xuong theo AO.

Két qua gan: Tinh trang lién vét mo, két qua nan
chinh 8 gay dua trén phim Xquang.

Két qua xa: Banh gia tinh trang lién xuong trén
X-quang. Danh gia két qua phuc héi chiic nang theo
tiéu chuan ctia Morrey.

2.4. Phén tich sé liéu

XU ly bang SPSS, phan tich mé ta va maéi lién
quan gilta yéu t6 anh hudng dén két qua diéu tri.
INl. KET QUA

3.1. Ddc diém ciia nhém déi tuong nghién ciru

Tudi va gidi tinh: Tudi trung binh clla nhém
nghién ctu 1a 42,8 + 15,9 (tré tudi nhat 1a 18 tudi,
cao tudi nhat la 69 tudi), da s6 bénh nhan & dé tudi
tU 31 dén 60 tudi, chiém ty 1& 51,3%. C6 23 nam
(chiém 59,0%) va 16 nir (chiém 41%), ty 1é n{t : nam
sap si 1:1,44.

Phan loai gay dau duéi xuong canh tay:

Theo nguyén nhan: Sé trudng hop bi gay do tai
nan giao thong chiém ty 1& cao nhat 22/39 BN(
56,4%), nguyén nhan do tai nan sinh hoat chiém ty
I& 35,9% va tai nan lao dong c6 03/39 BN chiém
7,7%.

Theo phan loai AO: Tén thuong loai C2 chiém ty
|& phé bién nhat véi 51,3 %, ty lé ton thuong C3 nho
nhat vai 15,4 %.

Ty lé tay gay phai: traila 2: 1.

Tat cd 100% cac bénh nhan déu cé triéu ching
dau, mat van dong khép khuyu, sung né vung
khuyu va 1/3 dudi canh tay.

3.2.1. Két qua gan

Két qua lién vét mé: C6 39/39 BN lién vét mé ki
dau, chiém ty 1&é 100%, khong c6 trudng hgp nao bi
nhiém khuén va viém ro vét mo.

K&t qua chinh truc xuong sau mé: C6 33/39
(84,6%) BN, 6 gay sau mé két xuong dugc danh gia
la viing khi cac cét tru dugc nan chinh vé giai phau,
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c6 it nhat 2 vit bat vao mai cét tru doan ngoai vi, di
[éch mat khép < Tmm. C6 05/39 (12,8%) BN di léch it
va 01 BN di léch nhiéu. C6 23/39 (59%) BN dat 02
nep khoa mat xich, 16/39( 41%)BN BN dat 02 nep
khda 16i cau trong va ngoai.

3.2.2.Kétqua xa

Chung t6i theo do6i, khdm lai 39 bénh nhan sau
mé, thai gian theo déi ngdn nhat |3 6 thang, dai nhat
la 24 thang, thdi gian theo doéi trung binh la 18,6
0,6 thang.

Két qua vé mdt chiic ndng

Mic dé dau: Banh gia theo thang diém dau
VAS, c6 36/39 BN (92,2%) sau mé dau nhe va dau
vlia khdp khuyu sau mé, 02/39 (5,2%) BN sau mé
dau nhiéu va 01/39 BN bénh nhan dau rat nhiéu ké
cd khi nghi ngai, van dong thi dau tang Ién.

3.2.3. M6t s6 yéu té lién quan dén két qua diéu tri

Bién do gap dudi khuyu: Cé 34/39 BN gap dudi
khuyu & géc > 100°. G géc 50- 100°, c6 04/39 BN. G
g6c < 50°% c6 01 BN chiém ty |é thap nhat 2,6%.

Bién dd sap nglia cang tay: C6 33/39 BN ¢6 goc
sap ngua trén 100° C6 06/39 BN c6 goc sdp ngla
dudi 100°.

Két qua vé phuc héi hinh thé gidi phau

Vé tinh trang seo sau mé, c6 28/39 (71,8%) BN
c6 vé&t mé sau khi lién mém mai, 11/39 (28,2%) BN c6
seo 16i sau mé. Khong cé trudng hop nao bi seo dinh
co kéo va viém ro.

Vé lién xuong: Ty Ié lién xuong la 100%, khéng
6 trudng hgp nao cham lién hay khép gia sau maé.

Két qua chung theo Morrey

Theo thang diém Morey c6 33/39 BN dugc
phan loai & murc tot va rat tot, c6 05/39 BN dugc
phan loai & muc trung binh, c6 01/39 BN dugc phan
loai & muic xau. Diém Morrey trung binh 12 83,6 + 9,9.

Bang 1. Lién quan gilia két qua nan chinh va phan nhém gay theo AO

Két qua nan chinh Hét di léch Di léch it Di léch nhiéu
y lé y 1& y I& Tén
Phanloai theo AO S6BN 12"/:)? SGBN 12"/:)? S6 BN 12’,/: ’

ci1 12 92,3 01 7,7 00 0,0 13

Q2 11 55,0 07 35,0 02 10 20

a3 01 16,7 02 333 03 50,0 06

Téng 24 61,5 10 25,6 05 12,8 39

p p=0,006< 0,05

Bang 2. Lién quan giira két qua diéu tri chung theo Morrey va phén loai hinh thai gay theo AO

Két qua chung Rat tot Tot Trung binh Xau
theo Morrey
—_— " __— " _— Tén
Phan loai SG BN Tile (%) | SGBN .I(-‘I%I))g :; .I(-‘I%I:)g :; 1(-("/:‘)? o
theo AO
1 12 92,3 1 7,7 0 0 0 0 13
2 10,0 18 90,0 0 0 0 0 20
(@] 0,0 0 00 5 83,3 1 16,7 6
Téng 14 35,9 19 48,7 5 12,8 1 2,6 39
P p=0,000 < 0,05
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Bang 3. Lién quan giiia két qua diéu tri chung theo Morrey va két qua nan chinh

Két qua chung Rat tot Tot Trung binh Xau
heo Morrey
. Tilé v Tilé . Tilé - Tilé Téng
Két qua S6 BN (%)' S6 BN (%)' S6 BN (%)‘ S6 BN (%)‘
nan chinh
Hét di léch 12 50,0 11 45,8 1 4,2 0 0,0 24
Di léch it 2 20,0 60,0 2 20,0 0 0,0 10
Di léch nhiéu 0,0 40,0 2 40,0 1 20,0 5
Téng 14 35,9 19 48,7 5 12,8 1 2,6 39
p P=0,01<0,05

Nhan xét: C6 méi lién quan gitta két qua nan
chinh véi phan nhém gay theo AQ, gilra két qua nan
chinh véi két qua diéu tri chung theo Morrey, gilta
phan nhom gay theo AO véi két qua diéu tri chung
theo Morrey, mai lién quan c6 y nghia thong ké, véi
p<0,05.

IV. BAN LUAN
4.1. Ddc diém nhém déi tuong nghién ciu

Trong nhdm nghién cdu cda chiang toi, tudi
trung binh 1a 42,8 + 15,9, da s6 la tudi lao dong véi
s6 bénh nhan dudi 60 tudi chiém 76,9%. Nghién ctu
cla chung téi c6 dd tudi trung binh I6n hon cac
nghién ctu khac nhu Jupiter®, d6 tudi trung binh la
37, M. Baraford la 32.

Chung t6i thdy rang gay kin dau dudi xuong
canh tay anh huéng nhiéu dé€n nhém trong doé tudi
lao dong vi vay viéc diéu tri phai nham muc dich
phuc héi co nang van déng tét ctia khdp khuyu dé
€6 thé trg vé cong viéc lao dong binh thudng c6 y
nghia v6 vung quan trong. Nghién nhan gay xuaong
thuong la: TNGT, TNSH va TNLD, trong dé TNGT la
cao nhat (56,4%). Két qua nay tuong dong voi
nghién clu ctia Dang Hoang Anh' 2014 véi 55,28%
BN do TNGT. Trong khi tac gia Jupiter’ lai cho thay ty
1& 50% la do TNSH, TNGT chiém 35%. Trong béo céo
nghién ctiu diéu tri gay dau dudi xuong canh tay loai
C & ngudi I16n cta Trung tam CTCH TP H6 Chi Minh,
trong 425 BN gay gay dau dudi xuong canh tay loai
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C thi ¢6 t6i 225 (54,22%) do TNGT, tudi ti 16-50
chiém da s6 284 (68,43%)".

Trén lam sang, tat ca 100% cac bénh nhan déu
6 triéu ching dau, mat van dong khép khuyu, sung
né ving khuyu va phan dudi canh tay. Bién dang
dién hinh viung khuyu c6 33/39 BN, chiém ty lé
84,6%. Khéng co trudng hap nao bi tén thuong than
kinh try, than kinh quay.

Trong nghién cdu nay chung t6i st dung cach
phan loai theo AQ®, tén thuang thudc loai C2 chiém
ti 16 cao nhat ( 51,3%), sau dé lan luot la C1 (33,3%)
va C3 (15,4%). Piéu nay c6 thé do gay dau dudi
xuong canh tay la mét phau thuat kho nén cac bénh
nhan nang dugc chuyén vé Bénh vién Trung uong
Quan doi 108. Ty l1é & muc C3 tuong duong vdi
nghién ctiu ctia Dang Hoang Anh nam 2014. Béi vai
loai gy nay, dé chan doan chinh xac mdc do va hinh
thai 6 gdy, ngoai Xquang ching t6i thudng chup
thém CT scanner tru6c mé, dé Ién ké hoach mé va
chudn bi phuong tién két xuang phu hap.

4.2. Ki thudt két xuong nep khod dau duéi
Xuong cdnh tay bdng dudng mé phia sau rach doc
co tam ddu va khéng cdt mém khuyu

100% BN dugc phau thuat két xuang nep khoa
bang dudng mé phia sau rach doc co tam dau va
khong cét mom khuyu.

59% BN dung 02 nep khoa mat xich, 41% BN
dung 02 nep khda 16i cau trong va ngoai. Vi tri dat 2
nep theo nguyén tac déi nep (d6i dién hodc vuong
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g6c), lua chon loai nep khoéa nao sé tuy thudc vao
hinh thai 6 gay va chat lugng xuong.

Hau hét 38/39 BN dugc nan chinh 6 gay hét di
léch, di léch it va danh gid viing. Ty l1é di léch thu
phét 1a 0%. C6 01 BN 6 gay sau mé con di léch nhiéu,
dé viing chac thap vi § gay nat, mat manh xuong.
Trudng hop nay cing dugc ¢6 dinh bé sung bang
nep bot canh- cdng tay trong 4-6 tuan. BN dugc két
xuong nep khoa vai 2 loai la 2 nep mét xich véi
23/39 BN va 2 nep 16i cau 16/39 BN.

Két xuang bang dudng mé nay cé uu diém vé
mat ki thuat dé thuc hién, dé dang béc 16 6 gay dau
dudi xuong canh tay, gay tén thuong phan mém it,
bdo tén dugc mé nudi xuang va khong gay thém
ton thuong xuang khac nhu cdt mom khuyu nén ty
l& nhiém trung vét mé thap, lién xuang thuan Igi va
phuc hoi chic nang sé tét hon. Chung téi da thuc
hién ki thuat nay trén 39 BN, khéng c6 di léch thu
phat sau mé. Budng mé phia sau rach doc co tam
dau (khéng cat mom khuyu) c6 nhuge diém la "tam
quan sat bé mat khép bi han ché" , nhung két qua
nan chinh cda nghién ctu van rat tét (84,6% hét di
léch). Diéu nay ching to vai phau thuat vién co kinh
nghiém, nhugc diém nay cé thé dugc khac phuc,
bdo ton dugc mém khuyu ma van dat hiéu qua nén
chinh cao.

4.3. Két qua diéu tri
Két qua gan

Tat ca cac bénh nhan déu lién da ngay thi dau,
khéng cé trudng hgp nao nhiém khuan néng hay ro
mu kéo dai. Ty 1& nhiém khuan ctia Chen TH, Huang
TL va Chiu FY (2004)’ la 5%, Dao Buc Hoang (2005)°
la 2,86%, Am Phdi Phu Véng (2012)* 1a 7,32%,
Nguyén Khac Sinh (2007)? 1a 5%. Theo kinh nghiém
cta chung t6i, dé han ché nhiém trung vét mé ngoai
van dé vo trung trong mé thi can phai danh gia
chinh xac tinh trang phan mém; néu tén thuong
phan mém nang, tay sung né nhiéu, thi€éu duéng thi
can dat nep bét tam thai, chudm lanh, gidm phu né
va chi phau thuat khi phdn mém én dinh, vét mé
nén tranh xa cac vét xay xat da, dong vét mé phai
déng theo 16p, khdng duoc dé lai cac khoadng tréng.

K&t qua Xquang sau mé: 33/39 BN clia chung toi
dugc nan chinh hét di l1éch, chiém 84,6%, con 05 BN
(12,8%) di léch it, c6 duy nhat 1 trudng hgp con di
léch 16n. Nhing truong hgp nay la gay dau dudi
xuong canh tay loai C2, C3, gay rat phuc tap, cé
nhiéu manh ra&i, phai dat nep boét, gilr 4- 6 tuan sau
ma. Theo kinh nghiém cuta chidng téi, véi nhiing gay
phuc tap loai C2, C3, dé nan chinh dugc 6 gay nhu
mong mudn, trudc hét can lua chon dudng mé hop
ly, ma & day chung téi cho la dudng mé phia sau
khéng cat méom khuyu. Pudng mé nay réng rai cho
phép bodc 16 rd rang 6 gay dau dudi xuong canh tay
dé dat lai 6 gady nhu mong muén.

Két qua xa

Vé két qua sau mé, c6 39/39 BN theo dbi co két
qua lién xuong, khong co trudng hgp nao cham lién
xuong hay khdép gia. Trong do, 33 BN (84,6%) hinh
thanh can xuong gon, dudng gay khéng con ro,
thang truc & tu thé thing, ching téi danh gia 1a lién
xuang tét, hét di léch. Chi c6 5 BN xuong di léch it
(12,8%) va duy nhat 1 trudng hgp lién xau, di léch
I&n, day la BN gdy xuong loai C3 theo phan loai cla
AO. Két qua nghién ctu chdng téi danh gia theo
thang di€m Morrey cho thay: Ty lé rat tot la 35,9%,
tot 1a 48,7%, trung binh 12,8%, xau 2,6% két qua nay
cling tuong xutng vGi cac két qua nghién ctu khac:
Huang TL (2004) diéu tri 40 BN gay kin pham khép
dau dudi xuong canh tay bang phuong phap két
hop xuong nep vit cho két qua 87,5% t6t va rat tot,
trung binh 7,2% va xau la 5,3%. Theo danh gia cta
VG Buc Chuyén (2003)* diéu tri két hgp xuang nep
vit 46 bénh nhan gay kin LLC xuong canh tay tai
Bénh vién Viét Tiép - Hai Phong, két qua t6t va rat
t6t 75%, trung binh 8,33%, xau 16,67%. Theo danh
gia cta Dao Puc Hoang (2005)° két hgp xuang nep
vit cho 31 bénh nhan gay kin dau dudi xuong canh
tay loai C tai bénh vién Xanh Pon, két qua tot va rat
tot 83,87%, trung binh 12,9%, xau 2,23%. Am Phdi
Phu Véng (2012)® danh gia 35 bénh nhan gay kin
LLC xuong canh tay da KHX nep vit tai bénh vién
103, két qua tot va rat tét 80%, trung binh 14,28%,
xau 5,72%.
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4.4. M6t s6 yéu t6 anh hudng t6i két qua diéu tri

Két qua nghién ctiu ctia chiing t6i cho thay c6 su
lién quan chat ché cé y nghia théng ké gitra két qua
nan chinh va phan loai hinh théi gy theo phan loai
AO véi p=0,006 <0,05. Véi cac trudng hgp gay don
gian nhu C1, C2 thi viéc nan chinh sé thuan Igi va cho
két qua nan chinh tot hon (hét di léch, di léch it) chiém
ti 1é 93,3%, so vdi truong hgp gdy phuc tap nhu C3 thi
gdy vun nat va mat manh xuong thi kho khan trong
viéc nan chinh, dat lai manh xuong gay, phuc hoi lai
dién khép, ti 1& nan chinh tét chiém 50%.

Nghién cttu ctia ching téi cling chi ra rang, muc
dé tén thuong viia va nhe (C1 va C2) thi ty 1é bénh
nhan dat két qua diéu tri chung theo Morey rat tét
va tot la 84,6% cao hon so véi muc dé tén thuong
nang C3 mot cach cé y nghia thong ké véi p=0,000
<0,05. Bbéng thdi, nghién clu clia chung toi clng
danh gia dugc maéi lién quan gitta két qua nén chinh
8 gay trong mé vai két quad diéu tri chung theo
Morrey, & nhdm két qua nan chinh tot (hét di léch, di
léch it) thi két qua chung theo Morrey ¢ ti |é rat tét
va tét la 91,2%, trung binh: 8,8%, con nhém két qua
nan chinh con di léch nhiéu thi két qua chung theo
Morrey co ti lé rat t6t va tot 1a 40%, trung binh: 40%
va xau la 20%, su khac biét nay cé y nghia théng ké
vGi p= 0,01 <0,05. Nhu vay, c6 thé thdy rdng viéc ndn
chinh t6t 8 gay, dat lai xuang 6 gay vé vi tri gidi
phau c6 tam quan trong anh huéng I6n téi két qua
diéu tri chung ctia bénh nhan.

4.5 Han ché nghién ciru

C6 mau N=39 con nho; thiét ké nghién ctu
khéng déi chiing nén d6 tin cdy chua thé so sanh vai
cac nghién cuu RCT.

V. KET LUAN

Phau thuat két hgp xuong nep khoa qua dudng
mé phia sau rach doc co tam dau diéu tri gay kin
dau duéi xuong canh tay nham nan chinh phuc hoi
vé hinh thé giadi phau, cé dinh 6 gdy viing chac, tao
diéu kién dé tap phuc héi chiic nang sém sau phau
thuat. Ty Ié lién vét mé ki dau: 100%, lién xuong tot:
100%. Diém Morrey trung binh la 83,6 +9,9.
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Da6i véi cac loai gay cang phuc tap (C3) thi két
qua két xuong va két qua chung theo Morrey
thuang kém hon cac loai don gian hon (C1, C2). Su
khac biét c6 y nghia théng ké véi p<0,05.
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