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Thue trang lo iu cia ngwoi bénh trude phau thuat, thi
thuat tai Khoa Cap ctru, cac bénh vién thugoc Hé thong
Vinmec 12/2024 - 6/2025

Preoperative anxiety among patients undergoing surgery or medical
procedures at the Emergency Departments of Vinmec Healthcare
System hospitals, 12/2024 - 06/2025

Nguyén Ngoc Sao*, Tran Hai Ha, Bénh vién Pa Khoa Quéc Té Vinmec Times City
Nguyen Thi Thu va Luu Thi Ngoc Ha

Tom tat

Nghién ctu vé thuc trang lo du cia ngudi bénh truéc phau thuat, thu thuat tai khoa cap clu cac
bénh vién thudc hé théng Vinmec dugc tién hanh tir thang 12 nam 2024 dén thang 6 nam 2025. Muc
tiéu: M6 ta thuc trang thuc trang lo au clia ngudi bénh trudc phau thuat, tha thuat tai khoa cap cdu va
cac yéu t6 lién quan dén tinh trang lo du clia ngudi bénh. Béi tuong va phuong phdp nghién cau: 97
ngudi bénh trudc phau thuat da hoan thanh cac biéu mau danh gia lo au truéc phau thuat, tha thuat véi
phuong phap nghién ctiu mé ta cat ngang. Két qua: Két qua cho thay c6 14,4% ngudi bénh c6 tinh trang
lo du thuc su va 2,2% ngudi bénh cé cac triéu ching cuta lo au. Tinh trang lo du cdia nhiing ngudi bénh c6
bénh man tinh (28,6%) cao han so v6i nhém khéng mac cac bénh man tinh (11,6%), su khac biét co y
nghia théng ké (OR=3,10; 95%Cl:0,11-0,99, p<0,05. Két ludn: Can trién khai cac bién phap hé trg, cung
cap thong tin trudc phau thuat va tri liéu tam ly nham giam bét lo au trudc phau thuat cho ngudi bénh.

Tirkhod: Lo au, phau thuat, tha thuat, Vinmec.

Summary

This study investigated the prevalence and associated factors of preoperative anxiety among
patients undergoing surgical or medical procedures at the emergency departments of hospitals within
the Vinmec Healthcare System from December 2024 to June 2025. Objective: To describe the current
status of preoperative anxiety among patients at emergency departments and identify related factors.
Subjects and Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted involving 97 preoperative
patients who completed standardized preoperative anxiety assessment questionnaires. Results: The
findings revealed that 14.4% of patients experienced clinically significant anxiety, while 2.2% exhibited
symptoms of anxiety. Patients with chronic illnesses had a higher prevalence of anxiety (28.6%)
compared to those without chronic conditions (11.6%), with a statistically significant difference (OR =
3.10; 95% Cl: 0.11 - 0.99; p<0.05). Conclusion: It is necessary to implement supportive measures, including
the provision of preoperative information and psychological interventions, to alleviate anxiety in
patients prior to surgery.

Keywords: Anxiety, surgery, medical procedure, Vinmec.

Ngay nhdn bai: 11/8/2025, ngay chdp nhdn dang: 27/10/2025

* Tde gia lién hé: ngocsaonn@gmail.com - Bénh vién Pa Khoa Quéc Té Vinmec Times City

87



JOURNAL OF 108 - CLINICAL MEDICINE AND PHARMACY  Vol.21 - N°1/2026

DOI: https://doi.org/10.52389/ydIs.v21i1.2941

1. DAT VAN BE

Phau thuat/ tha thuat la mot phuong phap diéu
tri tich cuc, song phau thuat/ thu thuat cé thé gay ra
nhitng sang chan tam than nhat dinh cho ngudi
bénh'. Lo au trudc phau thuat, tha thuat 13 tinh
trang tam ly phé bién & ngudi bénh*?, Theo két qua
nghién clu cla tac gia Ali va cdng su (2014), lo au
trudc phau thuat ciing anh hudng tiéu cuc dén su
phuc héi gdy mé va kiém soat dau sau phau thuat®.
Lo 4u qua muc va lién tuc clia ngudi bénh cé thé
anh hudng dén thé chat, tam li, chat lugng cudc
séng, cong viéc va co6 thé kéo dai thém tinh trang
bénh ly>. D€ danh gia tinh trang lo 4u clda ngudi
bénh truéc phau thuat, thu thuat tai khoa cdp ciu
cUa cac bénh vién thudc hé théng Vinmec nham dé
xuat cac bién phap can thiép nham nang cao két
qua diéu tri cho ngudi bénh, ching t6i quyét dinh
tién hanh nghién ctu: “Thuc trang lo du cia ngudi
bénh trudc phdu thudt, tha thudt tai Khoa Cdp ciu cdc
bénh vién thudc hé théng Vinmec 12/2024 — 06/2025”
vGi muc tiéu: Mé ta thuc trang va mot s yéu té lién
quan dén su lo au ctia ngudi bénh trudc phau thuat,
thu thuat tai Khoa Cap clu cac bénh vién thudc hé
thong Vinmec 12/2024 - 06/2025

Il. D61 TUONG VA PHUONG PHAP
2.1. Béi tuong

Ngudi bénh trudc phau thuat/ tha thuat tai:
Khoa Cadp clu cac bénh vién thudéc hé thong
Vinmec: Bénh vién Da khoa Quéc té Times City, Bénh
vién Da khoa Quéc té Vinmec Dbéng Bac, Bénh vién
Pa khoa Quéc té Vinmec Pa Nang, Bénh vién Da
khoa Quéc té Vinmec Nha Trang, Bénh vién Da khoa
Quéc té Vinmec Pha Quéc.

2.2, Phuong phdp

Thiét ké nghién cttu: Nghién cliu moé ta cat ngang.

C6 mau va phuong phdp chon mdu

Ap dung phucng phap chon mau ngau nhién.

C6 mau xac dinh dua trén cong thuc tinh cé
mau mot ty 1& véi do tin cdy 95%, ty 1é udc tinh ty 1é
lo aula 0,6 nhu sau:
n= 22 o) %

Trong do:

n: C& mau t6i thi€u can thiét.

a: Do tin cay. Tuang Ung vaéi db tin cay 95%, ta
c6 Z1-a/2 tuang Ung la 1,96

p=0,38 (theo nghién clu tac gia Pham Thi Loan
va cdng su nam 2023 muc do lo au trudc phau thuat
theo ké hoach tai bénh vién da khoa quéc té Vinmec
Times City)°.

d: D6 chinh xéac tuong d6i mong mudn 10%.

Pua vao cong thuc ta tinh dugc ¢ mau téi thiéu
Ia 93 bénh nhan. Ching téi da chon 97 bénh nhan.

Dia diém va thai gian nghién ctu

Thoi gian: T thang 12 nam 2024 dén thang 6
nam 2025.

Dia diém: Cac bénh vién thudc hé théng Vinmec.

Bién s6

Cac bién sé ctia nghién ctu gom:

Phan I: Bién s6 vé thong tin cad nhan va tinh
trang bénh ly cia déi tugng nghién ctu

Phan II: Bién s6 danh gia vé tinh trang lo 4u cla
doéi tugng nghién ctu

Ky thuat, cong cu va quy trinh thu thap so liéu

Panh gia muc dé lo au cla ngudi bénh bang
co6ng cu thang do Hospital Anxiety and Depression
Scale (HADS) - mot céng cu dugc chudn hoa, phd
bién trong thuc hanh 1am sang va nghién ctiu quéc
té (Zigmond & Snaith, 1983; Herrmann, 1997)". két
qud dugc phan tich tinh bang téng diém 7 cau hoi
danh gia lo 4u theo hudéng dan thang do:

Cau hoi Lua chon Diém
Khéng 0
. Lo . Thinh thoang, lic cam thay lic khong 1
To6i cdm thay cang thang - N
Thudng xuyén 2
Hau nhu moi luc 3
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Cau hoi

Lua chon

9
3

Téi thay lo sg rang hinh nhu sé cé
chuyén chang lanh xay ra

Khéng

C6 mot chut, nhung khéng anh hudéng gi

Co, nhung khéng qua lo sg

Nhiéu, va rat lo sg

T6i lo nghi

Chi thinh thodng

Luc nghi luc khéng

Nhiéu

Rat nhiéu

Bat ky lic nao

NPT e » Thudng xuyén
Toi c6 thé ngdi yén va thu gidn
Thinh thodng
Khéng thé
Khéng
T6i c6 cdm giac lo sg nhu nén nao | Thinh thoang
trong bung Thudng xuyén
Ludn ludén
Khéng
Toi thdy bén chén va khéng thé | Mot chit
ndm yén Nhiéu
Rat nhiéu
N . . ... .. | Khong
;Zgnc;o};cdtnhlen thay giat minh Thinh thoang
Thudng xuyén
Rat thudng xuyén

Wi N[O WIN[[mOWIN[[mO[W[IMN[[mO[WIN[mO[W[N|[—=|O | m

TU 0 dén 7 diém: binh thudng.

Tu 8 dén 10 diém: ggi y c6 thé co triéu ching cua lo au.
TU 11 dén 21 diém: lo au (lo au thuc su).
Diéu tra vién chi khao sat sau khi bénh nhan da én dinh, da dugc bac si tu van tién phau/thu thuat, va

hoan tat thu tuc hanh chinh.

Khong thuc hién néu bénh nhan:
DPang truyén dich, truyén mau.

VUfa nhan tin xau (bénh nang, phai mé cap cuu...).

Pang lo du/khéc hodc qua mét.
C6 chi dinh “han ché tiép xuc”.

2.3. Xirly va phén tich sé liéu

SO liéu dugc nhap véi Excel 2016 va xtt ly véi phan mém thong ké SPSS 19.0. Cac Bién s6 dinh dinh tinh
dugc théng ké mo ta tan s6 va ty 1é phan tram. Su khac biét dugc xem xét qua test thong ké Chi binh

phuong.
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2.4. Dao dirc nghién ciu

Nghién ctu dugc sy déng y va tu nguyén tham gia ctia déi tugng nghién ctu va dugc lanh dao cac don
vi cho phép.

Ill. KET QUA

Bang 1. Pac diém cda ca nhan, céng viéc va tinh trang bénh ly cia DPTNC

Dac diém Gia tri (Min-Max) S lugng (n) Tylé%
Nam 51 52,6
Gidi tinh -
N 46 47,7
. 18-45 55 56,7
Nhém tudi
> 45 42 433
Tinh trang hén nhan hién S6ng chung véi vg/chéng 78 80,4
tai Chua két hén/Khac 19 19,6
. o Doc lap trong sinh hoat 83 85,6
Tinh trang lic nhap vién - = ~ N
Hoat dong gidm, yéu/phu thudc 14 14,4
Thoi gian phéat hién ra | <01 thang 92 94,8
bénh gan day nhat > 1thang 5 52
S6 lan phau thuat/ tha | Khdng 72 74,2
thuat truéc? Da tung dugc thuc hién tha thuat/phau thuat 25 258
. . Khéng c6 69 71,1
Bénh man tinh — . :
Cé bénh man tinh kém theo 28 28,9

Bang 1 cho thdy cac dic diém ca nhan va tinh trang bénh ly ca DTNC. Két qua cho thay ty & ngudi
bénh la nam gidi chiém 52,6% cao hon so véi nit gidi; nhém tudi ngudi bénh cao nhat la tir 18-45 chiém
56,7%, thap nhat [a nhom trén 45 tudi chiém 43,3%. Pai da s6 cac ngudi bénh trudc khi dugc thuc hién phau
thuat/th thuat c6 thé sinh hoat doc 1ap (85,6%), chi 14,4% DTNC can trg giup trong sinh hoat. Cé 94,8 ngudi
bénh cho biét da phat hién ra bénh trong vong 1 thang gan day cao hon nhém phat hién ra bénh trén 1
thang (chiém ty I& 5,2%). Trong téng s6 97 ngudi bénh c6 25,8% da tling dugc thuc hién phiu thuat/tha
thuat khac nhau trudc day va 28,9% cho biét hién c6 bénh man tinh kém theo nhu tim mach, huyét ap hay
tiéu dudng.

Bang 2. Thuc trang lo 4u ca ngudi bénh trudc phau thuat/tha thuat

Bién sé nghién ctu Tansé(n) | Tylé%
Khéng 48 49,5
A o s . Thinh thoang, ltic cam thay luc khong 34 35,1
To6i cdm thay cang thang - -
Thudng xuyén 11 11,3
Hau nhu moi luc 4 4,1
Khéng 55 56,7
T6i thay lo sg rang hinh nhu sé | C6 mét chiat, nhung khéng énh huéng gi 26 26,8
c6 chuyén chéng lanh xay ra C4, nhung khéng qua lo sg 11 11,3
Nhiéu, va rat lo sg 5 5,2
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Bién sé nghién ctu Tansé(n) | Tylé%
Chi thinh thodng 62 63,9
. . Luc nghi luc khéng 22 22,7
T6i lo nghi —
Nhiéu 10 10,3
Rat nhiéu 3 3,1
Bat ky luc nao 53 54,6
e B Thudng xuyén 25 25,8
Toi c6 thé ngdbi yén va thu gian - -
Thinh thoang 14 14,4
Khéng thé 5 5,2
Khéng 63 64,9
Toi c6 cdm giac lo sg nhu non Thinh thoang 24 24,7
nao trong bung Thudng xuyén 10 10,4
Ludn luén 0 0
Khéng 67 69,1
T6i thdy bon chon va khong Mét chat 25 25,8
thé nam yén Nhiéu 5 5,1
Rat nhiéu 0 0
Toi dot nhin thiv aiat minh Khéng 76 78,4
ot dotnhien thay giat min Thinh thoang 21 21,6
hodng hot
Thudng xuyén 0 0
Rat thudng xuyén 0 0

Bang 2 cho thay: Xét cac khia canh cta thang danh gid lo du clia ngudi bénh & bién s6 nghién ctu “Toi
c6 thé ngdi yén va thu gian” c6 5,2% tra 15i la “khdng thé” va 14,4% ngudi bénh tra 16i 13 “thinh thoang”. &
bién s6 nghién ctu “Toi dot nhién thay gidt minh hoang hot”, ty 1é nguai bénh c6 cdm gidc giat minh hoang
hot & muic d6 thudng xuyén va rat thudng xuyén & muc thap nhat (0%), tuy nhién 21,6% ngudi bénh cé giat
minh, hodng hét & mic d6 khong thudng xuyén.

14,4

2,1

\

83, 5%

= Binh thwong/khong lo au = Co6 triéu chung lo au = Lo au thue su
Bi€u d6 1. Cac muic d6 lo du ctia ngudi bénh trudc phau thuat/ tha thuat

Nhan xét: Két qua cho thdy 83,5% ngudi bénh khong c¢é tinh trang lo du trudc phau thuat/tha thuat;
14,4% ngudi bénh cé tinh trang lo du thuc su va 2,1% ngudi bénh ¢6 cac triéu chiing cda lo au.
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Bang 3. Lién quan gilia dac di€ém ca nhan véi tinh trang lo au ctia ngudi bénh

Tinh trang lo du
. Cé Kho OR
Cac dac diém chung ° - ong P
Tansd Tylé | Tan | Tylé (5%CI)
% sé %
Nam 9 17,6 42 82,4 1,19
Gidi 0,48
N 7 15,2 39 84,8 (0,41-3,51)
] 18-45 8 14,5 47 85,5 0,7
Nhém tubi 0,37
> 45 8 19,0 34 81,0 (0,25-2,12)
. Chua két hon 6 31,6 13 68,4
Tinh trang hén " H — 3,14 0.06
nhan hién tai ong chung val 10 128 | 68 | 872 | (097-10,14) ’
vg/chéng
Hoat déng gidm,
Tinh trang ltc RN 9 gh 4 28,6 10 71,4 2,37
o yéu/phu thudc 0,17
nhap vién — - (0,64-8,78)
Doc lap trong sinh hoat 12 14,5 71 85,5
Thai gian phat <01 thang 14 15,2 78 84,8 027
hién ra bénh gan ha © 04: 1.76) 0,19
day nhat > 1thang 2 40,0 3 60,0 ,04-1,
S8 1an phau thuat/ | Khéng 12 16,7 60 83,3 1,05 061
thu thuat truéc? Co 16,0 21 84,0 (0,31-3,61) '
. L coé 28,6 20 714 3,10
Bénh man tinh - 0,04
Khéng 11,6 | 61 88,4 (0,11-0,99)

Test: Chi binh phuong

Nhan xét: Tinh trang lo au cta nhiing ngudi bénh
¢6 bénh man tinh (28,6%) cao han so v&i nhém khong
mac cac bénh man tinh (11,6%), su khac biét c6 y
nghia thong ké (OR=3,10; 95%Cl:0,11-0,99, p<0,05).
Két qua nghién ctiu khéng cho thdy su khac biét co y
nghia thong ké vé tinh trang lo au ctia cdéc nhom dac
diém khac clia ngudi bénh nhu gidi tinh, nhém tuéi,
tinh trang hén nhan, tinh trang ngudi bénh Itc nhap
vién, thgi gian phat hién bénh hay s6 lan phau
thuat/tha thuat da thuc hién trudc day.

IV. BAN LUAN

Lo au tién phau la moét phan ung tam ly phd
bi€n va phuc tap, c6 thé xuat hién & bat ky déi tugng
nao chuan bi trai qua can thiép ngoai khoa hay tha
thuat y hoc. Tinh trang nay khong chi anh huéng
dén trang thai cdm xuc clia ngudi bénh ma con cé
lién quan mat thiét dén két qua diéu tri, bién ching
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hau phau va muic d6 héi phuc chic nang. Két qua
khao sat phdn dnh muc d6 lo au & ngudi bénh trudc
can thiép phau thuat hoac tha thuat. Ty I& ngudi
bénh c6 murc lo au thuc su chiém 14,4%, trong khi
chi 2,1% c¢6 cdc triéu ching lo du nhung chua dat
ngudng lam sang. Phan I6n ngudi bénh (83,5%)
dugc xép vao nhém binh thudng hoac khong cé
biéu hién lo au. Nhimng con s nay phan anh lo au
trudc phau thuat/tha thuat khong phé bién & muc
cao trong mau nghién ctu nay, tuy nhién, nhom
14,4% van dang dugc luu tdm vé mat 1am sang va té
chic cham soéc suc khde. So véi cac nghién cdu
trugc do, ty 1é lo au thuc sy trong nghién ctu nay
thap hon dang ké. Cu thé, nghién clu cta Lé Hai
Anh va Phan Thi Dung (2024) tai bénh vién Thanh
Nhan ghi nhan 35,4% bénh nhan c6 lo au tién phau’,
trong khi nghién ctu cta D6 Thi Thu Hién va cong
su (2024) tai Bénh vién Viét Nam - Thuy Dién Uéng Bi
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cho thay 52,8% ngudi bénh cé lo au trudc phau
thuat®. Chénh léch dang ké gilia cac két qua o6 thé
dugc ly gidi bai su khac biét vé dac diém dan sé, loai
hinh ph3u thuat, dic biét c6 thé do nghién ctu cua
chuiing téi dugc tién hanh tai cac bénh vién thuéc hé
théng Vinmec, do bénh vién cé diéu kién tot hon vé
bién ché nhan luc nén cé thé bénh nhan dugc giai
thich ky hon trudc phau thuat, tha thuat so véi cac
bénh vién cong lap thuong khé ho trg ky vé thong
tin cho bénh nhan trudc phau thuat/ tha thuat do
tinh trang qua tai bénh vién. T thuc té nay, c6 thé
dé xuat mot sé gidi phap mang tinh hé thong: 1 -
tang cudng hoat déng tu van va cung cap thong tin
cho nguai bénh trudc phau thuat/ tha thuat; 2 - dao
tao nhan viény té vé ky nang giao tiép va ho trg tam
ly; 3 - xay dung ddi ngl ho trg tam ly hodc tinh
nguyén vién y té tham gia huéng dan, tran an bénh
nhan; 4 - chudn hoéa cac tai liéu thong tin dé hiéu,
truc quan, gilip ngudi bénh va gia dinh chuén bi tét
hon. Viéc ap dung déng bd cac gidi phéap trén co thé
goép phan lam gidam lo au trudc phau thuat/ tha
thuat, nang cao trai nghiém va két qua diéu tri cho
ngudi bénh trong ca hé théng y té céng va tu. Ty 1é
ngudi bénh co6 triéu ching lo au nhung chua dat
muc lo au thuc su chi chiém 2,2%. Muc thap nay c6
thé phan anh hai kha nang: thi nhat, céng cu do
luong dugc st dung cé d6 nhay cao trong viéc phan
biét ré6 rang gilta nhédm cé lo au thuc su va nhém
binh thudng; tha hai, viéc bénh nhan dugc chuén bi
tét vé mat thong tin, tam ly, hoac da cé kinh nghiém
diéu tri trudc dé, giup gidm thiéu phan ung lo au
nhe va thoang qua. Nhédm bénh nhan cé lo au thuc
su (14,4%) tuy khong chiém da s6 nhung c6 y nghia
dac biét vé mat Iam sang va t6 chiic cham soc y té.
Nhiéu nghién ctiu cho thay lo au tién phau c6 thé
dan dén tang nhu cau st dung thudc an than, kéo
dai thai gian phuc hoi, tang nguy ca bién ching hau
phau, va lam gidm muc do hai long véi diéu tri’. Do
do, viéc phat hién sé6m va can thiép kip thdi cho
nhém nay cé thé mang lai hiéu qua cao trong cai
thién két qua diéu tri.

Phan tich méi lién quan gitta mot s6 dac diém
bénh ly véi tinh trang lo au cda ngudi bénh trudc
phau thuat/thl thuat. Trong sé cac yéu t6 khao sat,

chi c¢é tinh trang mac bénh man tinh cho thay su
khac biét c6 y nghia thong ké (p = 0,04), véi Odds
Ratio = 3,10 (95%Cl: 1,10-9,99). Diéu nay phan anh
rang ngudi mac bénh man tinh c6 nguy ca lo du cao
gap haon 3 lan so véi ngudi khong mac bénh man
tinh. Phat hién nay phu hgp véi nhiéu nghién ctu
trudc d6. Theo Celano va céng su (2018), bénh nhan
c6 bénh man tinh nhu tim mach, dai thao dudng
hay COPD thudng trai qua qua trinh diéu tri kéo dai,
lo 1dng vé kha nang héi phuc va cac bién ching lién
quan, tir d6 lam gia tang nguy co réi loan lo au’. Cac
yéu t6é khac nhu tinh trang ltc nhap vién (gidam hoat
déng, phu thudc hay doc lap), thai gian phat hién
bénh gan day nhat, va tién s can thiép phau
thuat/tht thuat khéng ghi nhan moi lién hé c6 y
nghia théng ké véi lo du. Tuy nhién, van c6 nhiing
xu hudng dang chu y: Ngudi nhap vién trong tinh
trang gidm hoat déng/sinh hoat phu thuéc cé ty lé
lo au cao hon (28,6%) so v&i ngudi doc lap (14,5%).
Du khong dat nguéng p < 0,05, xu huéng nay phu
hop véi phan tich cla Burgess et al. (2014), khi cho
rang tinh trang thé chat kém c6 thé lam tang cdm
giac dé bi ton thuong va lo 1ang vé qua trinh diéu
tri'®. Ngudi phét hién bénh trong hon 1 thang trudc
c6 ty Ié lo au cao hon (40%) so v&i ngudi mai phat
hién gan day (15,2%). Ngugi tung trai qua thu
thuat/phau thuat truéc dé co ty 1é lo du cao hon nhe
(16,0% so vGi 16,7% & ngudi chua ting), cho thay
yéu té trai nghiém y té truéc do6 khong lam giam
hoac tang dang ké muc d6 lo au. Nghién cdu cua
Pham Thi Loan va c6ng su cho thay rdang ngoai tinh
trang mac bénh man tinh, sé lan phau thuat va thoi
gian chd phau thuat cling la nhiing yéu t6 lién quan
mat thiét dén tinh trang lo au trudc phau thuat cua
ngudi bénh®.

Nghién cttu nay con mot s6 han ché, thi nhat
cd mau nghién ctru con han ché dan dén kha nang
suy luan théng ké thap. Nghién ctiu cat ngang khé
cho thay méi quan hé nhan qua trong cac méi lién
quan dugc phan tich. Mét s6 yéu té nhiéu tiém an c6
thé chua duoc biét day du va kiém soat tét va tinh
khai quéat con han ché do quy mé thuc hién chi
trong khoa cdp clu cla cac bénh vién thuéc hé
thong Vinmec.
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Cé 14,4% ngudi bénh dugc xac dinh c6 tinh
trang lo au trudc phau thuat/thd thuat va 2,1% co
cac dau hiéu cta lo du. Phan tich méi lién quan cho
thay tinh trang lo au cia nhiing ngudi bénh cé bénh
man tinh (28,6%) cao hon so v&i nhém khéng mac
cac bénh man tinh (11,6%), su khac biét c6 y nghia
thong ké (OR=3,10; 95%Cl:0,11-0,99, p<0,05). Két
qua nghién ctu khéng cho thay su khac biét c6 y
nghia thong ké vé tinh trang lo au clia ngudi bénh
VGi cac yéu té vé dac diém ca nhan, gia dinh va bénh
tat khac ctia nguai bénh.
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