JOURNAL OF 108 - CLINICAL MEDICINE AND PHARMACY  Vol.21-N°1/2026 ~ DOI: https://doi.org/10.52389/ydls.v21i1.2934

Nghién ciru dac diém song cham trén ban ghi dién nao do
¢’ bénh nhan nhoi mau nao ¢6 mat ngu

Research on slow wave activity characteristics in electroencephalography
of ischemic stroke patients with insomnia

Pham Ngoc Thao, Tran Minh Tuén

3 D8 Boe Thudnt Bénh vién Quany 103
va Do Pirc Thuan

Tom tat

Muc tiéu: Nghién ctu dac diém séng cham Theta va Delta trén ban ghi dién ndo d6 & bénh nhan
nhoi mau nao c6 mat ngu. Béi tugng va phuong phdp: Nghién ciu tién ciu, mé ta cat ngang tai khoa Dot
quy va khoa Chan doan chuic ndng, Bénh vién Quan y 103 tir 6/2023 - 7/2024. Két qua: G bénh nhan nhoi
mau ndo ¢ mat ngu, ty 1é xuat hién song Theta la 45,2%, ddc biét & cac dao trinh Fp1-F3 va T4-Fp2; ty lé
xuat hién song Delta la 29%, déc biét & cac dao trinh Fp1-F3; T3-Fp1; Fp2-F4 va T4-Fp2. Két ludn: Mat ngu
G bénh nhan nhéi mau néo co lién quan dén tang hoat dong séng cham (theta, delta), dac biét tai vung
trudc tran, tran va thai duong trén dién nao do.

Turkhéa: Mat ng(, nhéi mau ndo, dac diém song theta, dac diém séng Delta.

Summary

Objective: To research the characteristics of theta and delta wave in ischemic stroke patients with
insomnia. Subject and method: Prospective and cross-sectional descriptive study at the Stroke
Department and Functional Diagnosis Department, Medical Military 103 Hospital, was carried out from
June 2023 to July 2024. Result: In ischemic stroke patients with insomnia, theta wave occurrence rate was
45.2%, especially in leads Fp1-F3 and T4-Fp2; delta wave occurrence rate was 29%, especially in leads
Fp1-F3; T3-Fp1; Fp2-F4 and T4-Fp2. Conclusion: Insomnia in ischemic stroke patients is associated with
an increase in slow-wave activity (theta and delta), particularly in the prefrontal, frontal, and temporal
regions on electroencephalography (EEG).

Keywords: Insomnia, ischemic stroke, theta wave characteristics, delta wave characteristic.

1. DAT VAN BE cdng su (2013), ¢ su bién d6i dién nao do6 trén
bénh nhan nhéi mau ndo c6 mat ngu, dac trung bai
xudt hién cac hoat dong séng cham Theta (4-7Hz),
Delta (0,5-4 Hz) va bién déi hoat dong dién nio nén
co bén °. Tai Viét Nam, nghién ctu van dé nay con
chua dugc dé cap. Do d6, nham tim hiéu vé dac
diém bién déi song cham trén ban ghi dién nao d6
dé gép phan du bao ciing nhu tién lugng tinh trang
mat ngl sau nhéi mau nao, ching téi thuc hién

Mat ngu la mét di ching thudng gap & bénh
nhan nhéi mau nao, chiém khoang 37,5% '. Bén
canh dé, dién nao dé la mot cong cu tham do chiic
nang nao bo, phan anh hoat dong dién cla té bao
than kinh trong nao, c6 gia tri hé trg chan doan mat
ngl mot cach khach quan. Theo tac gid Ferre va
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nghién ctu nay nham muc tiéu mo ta dac diém séng
cham theta va delta trén ban ghi dién ndo d6 & bénh
nhan nhoi mau nao c6 mat ngu.
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1. ool TUONG VA PHUONG PHAP
2.1.Déi tuong

T6ng s6 61 Bénh nhan nhéi mau nao diéu tri tai
Khoa Dot quy, Bénh vién Quan y 103 tu thang 06
nam 2023 vdi thang 02 nam 2024.

Tiéu chudn lua chon: Bénh nhan dugc chan
doan Dot quy nao theo dinh nghia ctia T6 chic Y té
Thé gi6i (1980) * va c6 hinh anh nhéi mau nao trén
phim MRI so ndo (Siemens, Duc). Hinh anh nhéi mau
nao trén MRI so nao dugc xac dinh sau khi hoi chan
thong nhat gilra bac si chuyén khoa dét quy va bac
si chuyén khoa chan doan hinh anh.

Tiéu chudan loai tri: Bénh nhan khéng thé thuc
hién viéc danh gia mat ngu theo bang cau hdi tai
thai diém nghién ctu nhu ¢ nhiing réi loan y thic
nang, roi loan vé tri nhé, ngén nglr; Bénh nhan cé
tién su roi loan gidc ngu hoac bénh tam than nhu
tam than phan liét, tram cam, r6i loan cam xuc
ludng cuc; co tién st dot quy hodc tén thuong nhu
viém ndo, u ndo hodc chan thuong so nao; co s
dung cac chat kich thich hoac cac thuéc gay mat
ngu; Bénh nhan khong déng y tham gia nghién clu.

2.2, Phuong phdp

Thiét ké nghién ctru: tién cltu, mo ta cat ngang.

Thaoi gian nghién ctu: ti thang 06 nam 2023 véi
thang 02 nam 2024.

M3t ngl dugc chin doan theo tiéu chuan cua
DSM -V tai thai diém tir 1 thang trd 1én sau dot quy .

Bénh nhan dugc ghi dién nao do6 trong trang
thai nghi ngoi nhdm mét theo quy trinh ghi dién

néo dé tai Khoa Chan doan Chuc nang, Bénh vién
Quan y 103 tai thoi diém tir 1 thang sau khi dét quy.
Phong ghi dién ndao dam bao khoéng c6 cac kich
thich nhiéu tur bén ngoai nhu am thanh, dam béo vé
nhiét d, anh sang. Cac séng dién nao dugc ghi tu
12 dao trinh luéng cuc doc la: Fp1-F3, F3-C3, C3-P3,
P3-0O1, O1-T3, T3-Fp1, Fp2-F4, F4-C4, C4-P4, P4-02,
02-T4 va T4-Fp2. Tai mbi dao trinh, cac séng dugc
phan tich hai théng s6 la bién d6 trung binh va chi
sO trung binh. Bién dé séng (Po tu dinh cao nhat
dén dinh thap nhat cta song, so vai d6 khuéch dai
chudn tinh ra microvolt): La bién dinh lugng, don vi
la microvolt. Chi s6 séng (tinh bang d6 dai ctia séng
dé trén ban ghi dai 100mm tinh ra don vi phan
tram): La bién dinh lugng, dan vi la %.

2.3. Xirly sé liéu

S6 liéu dugc x ly bang phan mém théng ké
SPSS 25.0, tinh ty 1& %, gia tri trung binh va dé léch
chudn, danh gia méi tuong quan bang test Chi binh

phuang, kiém dinh 2 gia tri trung vi bang test Mann
- Whitney U.

. KET QUA

Két qua cé 61 doi tugng nghién ctu (31 bénh
nhan mat ngl sau nhéi mau néo, 30 bénh nhan
khéng mat ngt sau nhéi méau nao), tudi trung binh
62,74 + 12,04 tudi, thap nhat 22 tudi, cao nhat 83
tudi. Thoi diém kham xac dinh mat nga trung binh
41,54 + 6,98 ngay.

Bang 1. Dac diém tudi, gidi, thoi diém ghi dién nao dé6 & nhém khéng mat ngai va mat nga

Khéng mat ngu (n=30) Mat nga (n=31)
o Nam 56,7 (17) 58,1(18)
Gigi tinh
N 43,3(13) 41,9 (13)
Tudi trung binh (Mean + SD) 61,60 £ 2,49 63,84+ 1,86
Thai diém ghi dién nao d6 (Mean + SD) 41,57 £1,32 41,52 £1,23

G nhém bénh nhan nhéi mau nao khéng mat
ngu, ty 1é nam nit tuong (g 1a 56,7% va 43,4%; tudi
trung binh 61,60 + 2,49 (tudi), thai diém ghi dién
ndo d6 trung binh 1a 41,57 + 1,32 (ngay). O nhém

bénh nhan nhoi mau ndo c6 mat ngu, ty 1& nam nir
tuong Ung la 58,1% va 41,9%; tudi trung binh 63,84
+ 1,86 (tudi), thai diém ghi dién nao d6 trung binh I3
41,52 +1,23 (ngay).
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n =61
p <0,05
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Bi€u d6 1. Ty I& Song cham theta va delta & d6i tugng nghién ctu.

O nhém bénh nhan nhéi mau nao cé mat nga ty lé xuat hién song Theta 1a 45,2% cao hon so véi nhém
khéng mat ngui |a 16,7%. Su khéc biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,05. O nhém bénh nhan nhéi mau ndo c6
mat ngU ty 1é xuat hién ctia song Delta la 29% cao hon so véi nhém khéng mat ngu la 3,3%. Su khac biét cd y
nghia théng ké véi p<0,05.
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Hinh 1. Dién ndo d6 cia bénh nhan Nguyén Thi T, nh6i mau nao thuy tran - thuy dinh - thuy thai dt}dng béan cau
phai (ghi tai ngay thi 53 sau dot quy) (Xuat hién cac séng cham rai rac tai dao trinh T4-Fp2 bén phai ban cau,
déng thai song Alpha mat dang thoi, gidm bién dé chung cla séng Alpha va song Beta bén trai ban cau)

Bang 2. Ty Ié xuat hién s6ng Theta tai cac dao trinh

Khéng mat ngu (n = 30) Mat ngti (n=31) p
Fp1-F3, % (n) 3,3(1) 22,6 (7) <0,05
F3-C3, % (n) 33(1) 12,9 (4) >0,05
C3-P3,% (n) 3,3(1) 0(0) >0,05
P3-01, % (n) 3,3(1) 9,7 (3) >0,05
01-T3,% (n) 0(0) 32(1) >0,05
T3-Fp1, % (n) 10(3) 29 (9) >0,05
Fp2-F4, % (n) 6,7 (2) 16,1 (5) >0,05
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Khéng mat ngu (n = 30) Mat ngti (n=31) p
F4-C4, % (n) 6,7 (2) 0(0) > 0,05
C4-P4,% (n) 3,3(1) 0(0) > 0,05
02-T4,% (n) 3,3(1) 3,2(1) > 0,05
T4-Fp2,% (n) 10 (3) 355(11) < 0,05

Tai chuyén dao P4-02, khéng ghi nhéan sy xudt hién séng Theta. G nhém bénh nhan nhéi mau ndo cé
mat ngu, ty 1& séng Theta tai cac dao trinh Fp1-F3 va T4-Fp2 lan lugt la 22,6% va 35,5% cao hon so vGi nhom
khéng mat ngu véi gia tri lan luat la 3,3% va 10%, su khac biét cé y nghia théng ké véi p<0,05.

Bang 3. Ty Ié xuat hién s6ng Delta tai cac dao trinh

Khéng mat ngu Mat ngu
(n=30) (n=31) P
Fp1-F3, % (n) 0(0) 12,9 (4) <0,05
F3-C3,% (n) 3,3(1) 3,2(1) >0,05
P3-01, % (n) 0(0) 32(1) >0,05
T3-Fp1, % (n) 0(0) 12,9 (4) <0,05
Fp2-F4, % (n) 0(0) 16,1 (5) <0,05
T4-Fp2, % (n) 0(0) 16,1 (5) <0,05

Tai cac chuyén dao C3-P3, O1-T3, F4-C4, C4-P4,
P4-02 va 02-T4 khong ghi nhan su xuat hién song
Delta. G nhém BN NMN c6 mét ngu, ty lé séng Delta
tai cac dao trinh Fp1-F3, T3-FP1, Fp2-F4 va T4-Fp2
lan luct la 12,9%, 12,9%, 16,1% va 16,1% cao hon so
vGi nhém khéng mat ngu véi gia tri lan luot 1a 0%,
0%, 0% va 0%, su khac biét c6 y nghia théng ké vai
p<0,05 (p lan luot 14 0,042, 0,042, 0,022 va 0,022).

IV. BAN LUAN

Nghién cttu 61 bénh nhan nhéi mau nao & thai
diém trung binh 41,54 + 6,98 (ngay), chlng t6i thay,
& nhom bénh nhan nhéi mau ndo cé mat ngu, ty lé
song ty 1é xuat hién séng cham Theta va Delta &
bénh nhan nhéi mau ndo c6é mat nga lan lugt la
45,2% va 29,0 % cao hon nhéom khong mat ngu véi
ty lé lan luot la 16,7% va 3,3%, su khac biét c6 y
nghia thong ké véi p < 0,05. Két qua nay clia ching
toi tuong dong véi cac nghién clu trudc day trén
thé giéi khi gia tang song cham & bénh nhan nhaéi
mau ndo c6 mat ngu [2],[4],[5]. Theo nghién clu cta
Ferre va cong su trén bénh nhan dét quy nao c6 mat
ngu, tac gid da chi ra tang cudng hoat déng cla
song cham nhu séng delta trén ban ghi dién nao do.

Su tang cudng hoat déng nay nay tuy thudc vao vi
tri cla tén thuong dot quy [2]. Két qua nghién ctu
cla chung t6i vé su thay déi sdbng cham phu hop véi
két qua clia tac gia Ferre va céng su, khi co su xuat
hién cia song cham Theta va Delta vdi ty Ié lan luot
la 45,2% va 29% va nhiing sy khac biét nay la c6 y
nghia thong ké. Khi thuc hién phan tich ty lé xuat
hién séng cham trén 12 dao trinh co ban, két qua
thu dugc nhu sau: véi song Theta, 8 nhém bénh
nhan nhéi mau ndo cd mat ngu, ty 1& xuat hién séng
theta tai cac dao trinh Fp1-F3 va T4-Fp2 lan luct la
22,6% va 35,5% cao hon so v6i nhém khong mat
ngl vGi gia tri lan lugt 1a 3,3% va 10%. VéGi song
delta, & nhdm bénh nhan nh6i mau ndo c6 mat ngu,
ty 1é song delta tai cdc dao trinh Fp1-F3, T3-FP1, Fp2-
F4 va T4-Fp2 lan luot 1a 12,9%, 12,9%, 16,1% va
16,1% cao hon so véi nhom khéng mat ngl. Két qua
nay chi ra rang, & nhém bénh nhan nhéi mau néo cé
mat ngu, c6 su xuat hién séng cham rai rac, dac biét
la trén cac dao trinh trudc tran, tran va thai duong.
Theo tac gia Sterr va cong su, bat ci su khac biét
nao trén ban ghi dién nao dé do tén thuang dét quy
gay ra déu c6 mai lién quan véi su thay déi cac
thong s6 trong dac diém gidc ng ctia ngudi bénh °.
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Nhu vay, véi nhiing su bién d6i cac séng co ban &
nhom bénh nhan nhdi mau nédo trong nghién clu
cla chung t6i, phu hgp vai tinh trang xuat hién mat
ngu & ngudi bénh. Mot nghién ctu khac cla tac giad
Ferre va cdng su nhan thdy rang, ban ghi dién nao
dé vai su hién dién cta séong cham va mat hoat
doéng nén co ban clia song dién nao co lién quan tGi
mot tién luong dai han kém hon 2. Yéu té tién luong
dai han ma tac gid nhac t6i & day co thé la sy héi
phuc nhimng khiém khuyét than kinh, hodc su xuat
hién nhiing di chiing nhu mat ngt trong giai doan
man tinh ctia bénh. Bén canh do, bién déi hoat dong
cla séng cham & bénh nhan nhoéi mau nao dugc
chiing minh ¢6 lién quan dén céc réi loan tam than
khac nhu suy gidm tri nhé, réi loan lo au va tram cam
7. Trong hoat ddng sinh ly gidc nga binh thudng, vé
ndo thuy trdn va thuy dinh gidm hoat déng trong
gidc ngu REM, lién quan tGi viéc suy gidm chiic nang
nhan thiic va tao ra nhiing gidc mo 8. Mang luéi diéu
hanh trung tam (Default mode network - DMN) la
mot hé théng gém nhiéu cau tric khac nhau nhu vo
nao tran trudc, ving van dong, héi goc, vo ndo viing
cham, vung duéi d6i. Mang ludi nay hoat déng khi
con ngudi khong tap trung vao thé gidi bén ngoai
va nao & trang thai nghi ngoi. Tac gid Wang va cdng
su nghién ctu thdy: sau tén thuong do nhéi mau
nao, xuat hién cac hoat dong bat thudng tai cac vi tri
lién quan t&i DMN, khi kich thich quéa mdc DMN sé
dan tGi qua nhay cam vdi cac kich thich nghe nhin &
bénh nhan, day co thé la ca ché chinh gdy mat nga °.
Trong nghién ctu nay, 31 bénh nhan nhéi mau néao
c6 mat ngu khi ghi dién nao, cé su xuat hién cla
hoat déng song cham Theta va Delta. Do vay, tiép
tuc theo déi doc va mé réng c¢& mau dé danh gia
mdi lién quan gilta dac diém dién ndo d6 va cac réi
loan tam than khac nhu réi loan tram cam la can
thiét trong tuong lai.

V. KET LUAN

Nghién citu 61 bénh nhan nhéi mau néo, & thoi
diém 41,54 + 6,98 ngay, két qua thé hién 31 bénh
nhan mat ngd, 30 bénh nhan khéng mat ngu. G
bénh nhan nhoi mau ndo cé mat ngl, cé su xuat
hién clia séng cham Theta va Delta, trong dé séng
Theta xuat hién uu thé tai cac dao trinh Fp1-F3; T4-
Fp2; sdbng cham Delta xuat hién uu thé tai cac dao
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trinh Fp1-F3 va T4-Fp2. Nghién ctu véi ¢c& mau I6n
hon vébién ddi sobng cham va cac réi loan tdm than
kinh sau dot quy la can thiét trong tuong lai.
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